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 .آیت الله محمد حسن آشتیانی یکی از بزرگترین عالمان دوران ناصرالدین شاه بود

میرزا احمد آشتیانی چھارمین و کوچکترین فرزنـد میرزاحسـن مجتھدآشـتیانی اسـت کـه در سـال 
. ق درگذشت۱۳۹۵الثانی   جمادی۱۴ش مطابق با ۱۳۵۴ تیر ۳و در روز سه شنبه ق متولد شد ۱۳۰۰

ش بازار تھـران تعطیـل و پیکـر او تشـییع شـد و در آسـتانه ۱۳۵۴ تیر ۴به مناسبت درگذشت او روز 
 .حضرت عبدالعظیم و در مقبره خانوادگی خودشان به خاک سپرده شد

وی فرزنـد . رشیدی در تھران دیده به جھـان گشـود خو۱۲۸۴باقر آشتیانی در  الله میرزا محمد آیت 
میرزا احمد آشتیانی بود، پدر وی در مدرسه سپھسالار بـه تـدریس علـوم معقـول و منقـول اشـتغال 

محمد باقر آشتیانی، سال ھای طولانی در زمان حیات پدرش از طرف ایشان اداره امور مدرسه .داشت
سرانجام این عالم وارسته . رسمی مدرسه مروی شدمروی را بر عھده گرفت و پس از رحلت وی متولی

  آشتیانی در شـھر ری   خورشیدی در تھران دیده از جھان فروبست و در مقبره۱۳۶۳ شھریور ۱۶در 
 .به خاک سپرده شد

میرزامھدی به سال . میرزامھدی آشتیانی از خاندان مشھور آشتیانی و نوه میرزا حسن آشتیانی است
پدر او میرزاجعفر برادرزاده و داماد میرزا محمدحسن آشتیانی ملقب بـه . دق در تھران زاده ش۱۳۰۶

 ش، برابر با نھم شـعبان ۱۳۳۲روز پنج شنبه، سوم اردیبھشت .  ، از عالمان تھران بود»میرزاکوچک«
بود و گاه گاه بلند می » شق القمر« ق در تھران و در حالی که مشغول افاضه مطالبی در مسئله ۱۳۷۲
، به عالم قدس پرکشید و خطه خاك را از انوار آن وجود » رحمن و یا رحیم یا ارحم الراحمینیا: فرمود

پیکر مطھر آن مرحوم به قم منتقل شد و پـس از تشـییع باشـکوھی، در جـوار . تابناك محروم ساخت
کریمه اھل بیت علیھم السلام، حضرت معصومه سلام الله علیھا، نزدیك مرقد مرحوم آیـت اللـه حـاج 

 .  یخ عبدالکریم حائری در مسجد بالاسر مبارك به خاك سپرده شدش



در این اوراق چند دعای مختصر برحسب خواسته بعضی دوستان درج » میرزا احمد آشتیانی«
امید است ان . ذکر نمودیم» طرائف الحکم«نماید و بسیاری از این ادعیه را با اسنادش درکتاب  می

 .یر یاد فرمایندَّشاء الله تعالی مرا به دعای خ
طرائف الحکم و) Book/org.ghadeer://http/317(را در این آدرس ببینید۱طرائف الحکم آشتیانی  ج

 )Book/org.ghadeer://http/318(را در این آدرس ببینید ۲آشتیانی ج
 جھت آمرزش گناھان##

صـلی اللـه علیـه وآلـه  خواند دعایی را که بر حسب روایت وارده، حضرت رسول جھت آمرزش گناھان
 : آن چنین است که در موقع صبح سه مرتبـه بگـو. وسلم به جناب سلمان رضی الله عنه تعلیم فرمود

َاللھم أنت ربی لا شریک لک  َ َْ َّ
ِ

َ ِّ ََّ َ َُ َلا أشرک بک(َ
ِ

ُ
ِ

ْ َأصب) ُ ْ َ
َحنا وأصبح  َ ْ َ َ ِالملک لله ْ

َّ ُْ تـو پروردگـار منـی، ! خداوندا .  ُ
جھان ھستی بـرای . ردیم و صبح کردصبح ک) دھم شریکی برای تو قرار نمی. (شریکی برای تو نیست

َاللھم أنت ربی لا شـریک لـک  : ر اول شب سه مرتبه بگو د.خداوند َ َْ َّ
ِ

َ ِّ ََّ َ َُ َلا أشـرک بـک(َ
ِ

ُ
ِ

ْ أمسـینا وأ) ُ
َ ََ ْ َ َمسـیْ ْ  

ِالملک لله
َّ ُْ شـام ) دھـم شریکی برای تو قرار نمی. (تو پروردگار منی، شریکی برای تو نیست! خداوندا.  ُ

 .جھان ھستی برای خداوند . ردیم و شام کرد ک
َھم فیھا خالـدون«بعد از ھر نماز واجب یومیه مواظبت نماید بر خواندن آیة الکرسی تا 

ِ ِ ْ تـا از جملـه » ُ
ّعباد و صدیقی  .ن محسوب شودّ

 جھت محفوظ ماندن بنا از خراب شدن به سبب زلزله و غیر آن##
َإن اللـه  : بخوانـد ایـن آیـه شـریفه را جھت محفوظ ماندن بنا از خراب شدن به سبب زلزله و غیر آن َّ َّ

ِ
ِیمسک السموات والأرض أن تزولا، ولئن زالتا إن أمسکھما من أحد م ٍِ َ َُ َ َْ ُْ ََ َ َ َ َّ ْْ ْ ُ ْ

ِ
َ َ

ِ
َ ْ َ ِ

ُ
ًن بعده إنه کان حلیماِ

ِ َ َْ ُ َّ
ِ ِ ِ َ ًغفورا  ْ ُ بـه . َ

دارد آسمانھا و زمین را از این که زائل و برطرف شوند، و ھرآینه اگر زائـل  درستی که خداوند نگه می
 .و بسیار آمرزنده .شوند، نگه ندارد آنھا را از زوال ھیچ کس جز خداوند، ھمانا اوست بردبار

 جھت وسعت رزق##
 جھت وسعت رزق

ّ بخواند بعد از ھر نماز واجب یومیه دعای توسل به حضرت امام محمد تقی - ۱  .را) جوادعلیه السلام(ّ
ِاللھم إنی أسئلک بحق ولیک محمد بن علی التقی الجواد  : و آن دعاء این است

َ ِّ ُِّ ٍِّ ِ
َّ ََ

ِ
ْ َِّ َّ ِّ ََ َُ َ َ ِّ

ِ ِ
ُ َّْ َ

ِ
ْإلا جدت به علی مـن  َ

ِ َّ َ َّ
ِ ِ

َ ْ ُ
ِ

َفضلک وتفضلت ْ َّ َْ َ َ َ
ِ

َ به علی من وسعک َ
ِ ِ

ْ ُْ َّ َ َ
ِ َووسعت به علی مـن رزقـک  ِ

ِ
ْ ْ َّ
ِ ِ َّ َ َ

ِ ِ
َ ْ َ َوأغنیتنـی بحلالـک عـن حرامـک  َ َ

ِ
َ ْ َ

ِ
َ
ِ ِ

َ ْ ََ ْ َ

َوبفضلک عمن سواک وجعلت  ْ َ َ َ َّ ََ َ
ِ

ْ َ َ
ِ
ْ

َحاجتی إلیک وقضآءھا علیک  ِ َْ َ َْ ََ َ ََ
ِ ٌإنک لما تشآء قدیر  ِ ِ

َ ُ َ
ِ

َ َّ
خداوندا ھمانـا مـن . ِ

ّق دوست مقربت ، حضرت امام محمد تقی، جوادعلیه السلام که بخشش فرمایی خواھم از تو، به ح می ّ ّ

ّبه واسطه آن بزرگوار بر من از احسانت و منت گذاری و انعام فرمایی بـه سـبب او بـر مـن، از دارایـی 

و  نیاز سازی مرا به حلال خود از حرامت، بیکرانت و گشایش دھی بواسطه او، بر من از روزی ات و بی
ل و احسان خود از غیر خودت، و قرار دھی ، حاجت و نیاز مرا به سوی خودت و برآوردن آن را به فض

 .زیرا تو بر ھر چه خواھی توانایی .بر عھده خودت،
 جھت وسعت رزق##

 جھت وسعت رزق



ُلا إله إلا الله الملک الحق المبین :  و نیز در ھر روز صد مرتبه بگوید- ۲
ِ
ُ َُّ َ ُ

ِ
ُ ََّ َّ

ِ بودی جز خداوند  نیست مع .ِ
ّصاحب ملک و سلطنت، حق و آشکار کننده حقایق ُ. 

 جھت وسعت رزق##
 جھت وسعت رزق

َسبحان الله وبحمده، سبحان  :  و نیز در ھر روز سی مرتبه بگوید- ۳ َْ ُْ ُِ ِ ْ ََ
ِ ِ

ِالله العظیم وبحمده َّ ِ ْ ََ
ِ ِ ِ

َ ِ
ّمنزه است . َّ

ت خدای بـزرگ، و بـه حمـد و سـتایش وی خداوند، و به حمد و ستایش وی مشغولم، پاک و منزه اس
 .مشغولم

 جھت وسعت رزق##
 جھت وسعت رزق

 . و نیز خواندن سوره مبارکه واقعه بعد از نماز عشاء موجب وسعت رزق است- ۴
 جھت رفع مرض##

َّدر حال ابتلاء به مرض، بسیار سجده کند و در سجود این دعا را بخواند، ان شاء الله تعـالی آن مـرض 

ِاللھم إنک قلت فی کتابک المنزل  : شود برطرف می
َ ْ َ ُُ َ َ َّ

ِ ِ ِ
ْ َُّ َ

ِ
لهَّ ِعلی نبیک المرسل صلواتک علیه وآ ِِ َ ْ ُ َِّ َ َْ ََ َ َُ َ

ِ
َ ْ ُقل ادعـوا : ِ ْ

ِ
ُ

َالذین
ِ
َ زعمتم من دونه فلا یملکون  َّ ُ

ِ ِْ َْ َ
ِ

ُ ْ َ
ِ ْ ُ ًکشف الضر عنکم ولا تحویلا  َ ْ َ َ ْ ُ ْ َ ِّ ُّ ْ َفیـا مـن یملـک کشـف الضـر ع ََ ِّ ُّ ْ ََ ُ

ِ ْ َ ْ َ نّـا َ
ِوتحویله اکشف ما بی

ْ
ِ

ْ
ِ

ُ َ
ِ

ْ َ ، که نازل شده بر )قرآن مجید(ای در کتاب خودت   ھمانا تو فرموده ! پروردگارا . َ
ّپیامبر مرسلت صلی الله علیه وآله وسلم بگو  َّ بـه (بخوانید کسانی را کـه گمـان بردیـد ): به مشرکین(ّ

پـس .  برطرف نمایند و آن را تغییر دھنـدتوانند زیان و سختی را از شما جز او، پس نمی) خدایی شان
برطرف ساز آنچه در من . و آن را تغییر دھی .توانی ضرر و بدحالی را از ما برطرف نمایی که می ای آن

 .است
 ّجھت محفوظ ماندن از شر دشمن##

علیه السـلام  دعایی را که از حضرت علی بن الحسین زین العابدین ّجھت محفوظ ماندن از شر دشمن
ِبسم : ت شده بخواند، و آن چنین استروای ِ

ِالله وبالله ومن الله وإلی الله  ْ ِ ِ ِ
َّ َ َّ َّ َّ

ِ
َ َ ََ

ِ ِوفی سـبیل اللـه وعلـی ملـةِ
َّ َّ
ِ

َ َ َِ ِ ِ
َ

ِ 
ِرسول الله صلی الله علیه وآله ِ ِِ َ ْ َ َّ َّ ََّ ُ َ

ِ
ُ ِاللھم إلیک أسلمت نفسی َ

ْ َ َُ ُْ َْ َ َّْ َ
ِ

َّ ْوإلیک وجھت وجھی وإلیک أل َ َ ََ َ َْ َ َ َ ْ َ
ِ ِِ

ْ َُّ ُجـأتْ ْ ِظھـری،  َ
ْ َ

ِوإلیک فوضت أمری
ْ َ ُ ْ َّ َ َ ْ ََ

ِاللھم احفظنی بحفظ الإیمان ِ ِ ِ ِ
ْ ْ َ
ِ ِ

ْ َّ ُ َّ ْمن بین یدی ومن خلفی وعن َ ْ َ َْ َ َ ِْ ِ ِ
ْ َ َّ َ َ ِیمینی وعن شـمالی  َ ِ ِ

ْ َ َ ِ
َ

ِومن فوقی ْ َ ْ
ِ ْومن تحتی ومن قبلی، وادفع َ َ ْ َ َ َِ َِ ِ

ْ ْ
ِ ِ

ْ ُعنی بحولک وقوتک، فإنه َ ََّ َ َ
ِ ِ
َ ُ

ِ َِّ َْ َ َول ولا قـوة إلا بـکَ حـلا ِّ
ِ

ّ
ِ

َ ََّ ُْ ابتـدا ( . َ
و . بسوی اوست) بازگشت من(از او و ) ھستی من(به او، و ) جویم استعانت می(به نام خدا و ) کنم می

ّلی الله علیه وآله وسلم استپیامبر ص. بر دین و آیین) روش و رفتار من(در راه خداست و ) قدم من( َّ ّ  ،
م نفس خود را، و به سوی تو برگرداندم روی خود را، و بسوی تو تکیه به سوی تو تسلیم کرد! پروردگارا

از  مرا حفظ فرما با نگھداری ایمان! خداوندا. پشت خود را، و بسوی تو واگذار نمودم کار خود را. دادم
و از پشت سرم و از طرف راستم و از طرف چپم و از بالای سرم و از پایین پایم و از ) مقابلم(جلو رویم 

ّب خودم و دور فرما از من ھر شری را به توانایی و نیـروی خـودت، زیـرا ھـیچ توانـایی و نیرویـی جان

 .نیست، مگر به کمک و یاری تو
 جھت دفع بلایا##



ِّاللھـم إنـی  : این دعا را بخواند این دعا که معروف به دعای ابـوذر رحمـه اللـه اسـت جھت دفع بلایا
ِ

َّ ُ َّ َ

َأسئلک الأمن و َ ْْ َ َ ُ َ َ
َبک وَمان ِالإی  َ

َالتصدیق بنبیک و ِ َِّ
ِ ِ
َ َ

ِ ْ َالعافیة  َّ َ َمن جمیع البلآء و ِ ِ َ
ِ ِ َِ َالشکر علی  ْ َ َ ْ َالعافیة و ُّ َِ نی ِالغ ِ

ِعن شرار الناس
ّ

ِ ِ
ْ ) گفتـار(به تو، و تصـدیق بـه ) کامل(خواھم آرامش و ایمان  خداوندا ھمانا از تو می . َ

و سپاسـگزاری بـر عافیـت، و ) آمـد ھـای نـاگوار پیش(از تمام بلاھا  پیغمبرت، و عافیت و بخشودگی
 .نیازی از بدان مردم را بی
ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد## ّّ 

ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد ّّ 
 روایت شده است و آن ّ بعد از نماز عشاء بخواند دعائی را که از حضرت امام محمد باقرعلیه السلام- ۱

ِأعوذ بعزة الله، وأعوذ بقدرة  : چنین است َِ ْ ُ
ِ ِ

ُ ُُ َُ ََ ِ
َّ َّ

ُالله، وأعوذ بمغفرة الله، وأعوذ ِ ُُ َُ ََ َ َِ ِ
َّ َّ

ِ َ ِ
ْ

ِبرحمة اللـه، وأعـوذ بسـلطان  ِ
ْ َُّ َ َ

ِ ِ
ُ ُ َ

ِ ِ ْ َ

ِالله،
ْإن الله علی کل شی َّ َ ِّ َُّ َ َ َّ

ٌء قدیر ِ ِ
َ

ُوأعوذ بکرم الله، وأع ٍ َُ ََ َِ
َّ

ِ
َ َ

ِ
ِّوذ بجمع الله من شر کل جبار عنید وکلُ ِّ َُّ َُ ٍْ ِ

َ
ٍ ِ

ّ َ ِّ َ ُْ
ِ ِ

َ
ٍشـیطان  ِ

ْ َ

ٍمرید، ومن شر کل مغتال
ْ ُ َِّ ُ ِّ َ ْ

ِ َ ِّوسارق وعارض، ومن شر ٍ َ ْ
ِ َ َ َ

ٍ ِ ْ السآمة والھآمة والعآمة، ومنٍِ
ِ َ َ َ ِّ ِ َِّ َّ ْشر کل دآبة صغیرة أو  َّ َ ٍ َ ِِّ

َ ٍ َّ
ِّ ُ َ

ٍکبیرة َ َبلیل أو نھار، ومن ش َ ْ
ِ َ ْ ْ

ٍ
َ َ

ٍ
َ
ِر فساقِ

ّ ُ ْالعرب والعجم وفجارھم، ِّ ِ ِ
ّ َُ َ َ

ِ
َ َ

ِ
ِومن شر فسقة الجن والإنـس، َ

ْ
ِ ِ

َ َ َِّ ِ
َ َ ِّ َ

ْومـن ِ
ِ ِّشـر  َ َ

ِکل
َّدآبة ربی آخذ بناصیتھا إن ُ

ِ ِ َ ِ ِ
ٌ

ِ ِّ ََّ ٍ ربی علی صراط مستقیمٍ
َ ْ ُ ٍ ِ

َ ّ بـرم  برم به نیروی خداوند، و پناه مـی پناه می . َ
برم بـه رحمـت و مھربـانی  برم به آمرزش خداوند، و پناه می ه میو پنا) بر ھر چیز(به توانایی خداوند 
، به درستی که خداوند بر ھر )بر ھمه موجودات(ّبرم به تسلط و فرمانروایی خداوند  خداوند، و پناه می

ّبرم بـه ذات مقـدس خداونـد کـه  برم به بزرگواری خداوند، و پناه می و پناه می .چیز قادر و توانا است

ّ صفات کمالیه است، از شر ھر گردن کش ستیز کننده باطل و ھر سرکش متمرد، و از مستجمع جمیع ّ

آمد بد، و از ھر جانور زھـردار و  و ھر دزد و ھر حادثه و پیش ّشر ھر ھلاک کننده از روی مکر و فریب
ّھر حشره و ھر موذی، و از شر ھر جنبنده کوچک یا بزرگ در شب یا روز، و از شر گناھکاران  ون بیـر(ّ

ّنا فرمانان جن و انس، و از شر ھر جنبنده عرب و عجم و بدکاران ایشان، و از) روندگان از حریم شرع ّ 
 .به تحقیق پروردگار من بر طریق عدل و داد است ، ّای که پروردگار من مسلط بر اوست 

ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد## ّّ 
ّجن و انس و ھر جنبنده و شر دزدّجھت محفوظ ماندن از شر  ّ 

َّدھد با بسم الله شروع کند، و شش بار سوره توحید را به شـش سـمت   راھی که احتمال خطر می- ۲

 .خود بخواند
ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد## ّّ 

ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد ّّ 
ّچه آن شر، ضرر مالی یا بدنی یا غیر آن . شود رّ شخص یا جماعتی که بر آنھا وارد می جھت دفع ش- ۳

 .باشد، شش مرتبه سوره توحید را به شش سمت خود بخواند
ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد## ّّ 

ّجھت محفوظ ماندن از شر جن و انس و ھر جنبنده و شر دزد ّّ 
ِاللھم إنی أدرء بـک فـی نحـره،  : ھت دفع ھر دشمن این دعا را بخواند و نیز به ج- ۴ ِ

ْ َ َ ِّ
ِ ِ

ُ ََّ ْ َُ
ِ

َّ َوأسـتعین بـک َ
ِ

ُ
ِ
َ َ َ

ُعلیه، فاکفنی شره َّ َ
ِ ِ

ْ َ
ِ ْ َ ھنگام رو برو شدن با او ) آسیب دشمنم را(کنم بوسیله تو  ھمانا دفع می! خداوندا.  َ

 .ّدار از من، شر او راس بازبر او، پ) به غلبه نمودن(جویم به تو  و یاری می



 جھت عاقبت به خیر شدن##
 جھت عاقبت به خیر شدن

ًرضیت بالله ربا، وبمحمد نبیا،  :  این کلمات را بعد از ھر نماز یومیه بخواند- ۱ ً َّّ َّ ُ َ
ِ ِ ِ
َ

ٍ
َ ّ َ َِ

ُ
ِوبالإسلام دینا وبالقرآن ِ

ْ ُ
ِ ِ
َ ًَ

ِ ِ
ْ

ِ
ًکتابا 

ٍوبالکعبة قبلة، وبعلی ِ ِ َ ْ
ِ ِ
َ ًَ َ ْ َِ ِ

ِولیا وإماما، وبالحسن والحسین علیه السلام  َ ِ
ْ َ َ َ َ َ ّ َُ َْ ْ ً ً

ِ ِ ِوعلی بن الحسین ومحمد بـن  ِ ِ ِ
ْ ِْ َّ َ ْ َ ََ ُُ ْ ِّ ِ

َ

ٍّعلی  ِ
ِوجعفر بن َ

ْ َ
ِ

َ ْ ِمحمد وموسی بن َ
ْ َ ُ َُ ٍَّ

ٍجعفر  َ
َ ْ ٍّوعلی بن موسی ومحمد بن علی  َ ِِّ ِ

َ َ
ِ ِ
ْ ِْ َّ َ ََ ُ ِوعلی بن محمد والحسن بن  ُ ِ ِ

ْ َْ َ َّ ََ َْ
ٍ ُ ِّ ِ

َ

ٍّعلی  ِ
ُوالح َ ْ ِجة بن الحسن صلوات الله َ

َّ َُ َ
ِ ِ

َ َ ْ ِ
ًعلیھم أجمعین أئمة َّ َّ َ َْ ََ

ِ ْ ْ
ِ

َ ِّاللھم إنی . َ
ِ

َّ ُ َّ ْرضیت بھم أئمة، فارضـنی لھـم  َ ُْ َُ
ِ ِ ِْ ََ ً َّ ِ

َ
ِ ِ 

ْإنک علی کل شی َ ِّ ُ َ َ َّ
ٌء قدیر ِ ِ

َ
ّاختیار نمودم خدای متعال را پروردگار خود، و حضرت محمدصلی الله علیه  . ٍ

امبر خود و اسلام را دین خود، و قرآن را کتاب خود، و کعبه را قبلـه خـود، و حضـرت وآله وسلم را پی
و علی  )ّسید الشھداء(و حسین ) مجتبی(خود، و امام حسن ) دین(ّعلیه السلام را ولی و پیشوای  علی

و ) حضـرت صـادق(ّو جعفـر بـن محمـد ) حضرت باقر(ّو محمد بن علی ) زین العابدین(بن الحسین 
و  )حضـرت جـواد(ّو محمد بن علی ) حضرت رضا(و علی بن موسی ) حضرت کاظم( جعفر موسی بن

ّو حجـت بـن الحسـن حضـرت ) حضـرت عسـکری(و حسن بن علی ) حضرت ھادی(علی بن محمد 

ھمانا مـن اختیـار ! خداوندا. خود) دین(ھای خدا بر تمام ایشان باد امامان و پیشوایان  مھدی، رحمت
ھمانا تو بر ھر چیز قـادر و ، پس راضی باش از من به اطاعت از ایشان . ن خودنمودم ایشان را پیشوایا

 .توانایی
 جھت عاقبت به خیر شدن##

 جھت عاقبت به خیر شدن
ُآمن الرسول« و نیز آیه مبارکه - ۲ ُ ََّ تا آخر سوره بقره را بعد از نماز عشاء بخواند، که بر حسب روایات » َ

ْآمن الرسول بما أنزل إلیـه مـن  : دھند و آن آیه شریفه این است او میوارده ثواب عبادت تا صبح را به  ُ َ
ِ ِ ْ َ

ِ
َ ُ
ِ
ْ ُ

ِ َّ َ

ِربه  ِّ َالمؤمنون کل امن بالله و وََ ُِ
َّ ٌّ ْ

ِ
َ َ ُ َ ُ

ِ
ِملآئکته  ْ ِ ِ

َ َوکتبه و َ َِ ِ
ُ ٍرسله، لا نفرق بین أحد  ُ َ َ َ ُْ َ ُ ُِّ َُ

ِ ْمن ِ َرسـله و  ِ ِ ِ ُ َقـالوا سـمعنا و ُ ْ
ِ

َ ُ 
ْأطعنا  َ َغفرانک َ َ ْ َربنا و ُ َّ ُإلیک المصیر َ ِ َ َْ َ

َلا یکلف الله نفسا إلا وسعھا لھا ما کسبت و ِ َ ُْ َ َ َ ّ ً َّ َِّ ُْ
ِ

ْ َ ُ ُ ْعلیھا ما اکتسبت َ َ َ َْ ْ َ َ َّربنا لا  َ َ

ْتؤآخذنا ان ِ
ْ

ِ
نسینا أو أخطأنا  ُ

ْ َ ْ َ َْ
ِ
ًربنا ولا تحمل علینا إصرا َ ْ

ِ
ْ ََ َْ

ِ
ْ َ َّ ُکما حملته َ َ ْ َ َ ْ علی الذین منَ َ

ِ ِ
َّ َ ِقبلنا َ ْ

َّربنا َ ْلا تحملنا ما  وَ َ ِّ َ ُ

َلا طاقة لنا به و ِ ِ
َ َ ُاعف َ َنا وعَ ْ َاغفر لنا و ّ َ ْ ِ

ْارحمنا ْ َ ْ أنت مولانـاْ َ َ ْ ُفانصـ َ ْ َرنا علـی القـوم الکـافرینَ
ِ ِ ِ

ْ َ َ َ ایمـان آورد  . ْ
پیامبرصلی الله علیه وآله وسلم به آنچه فرستاده شده بسوی او از طرف پروردگارش و مؤمنین ھر یک 

او و بـه پیـامبران و ) نـازل شـده از طـرف(و بـه کتابھـای   آوردند بـه خداونـد و فرشـتگان اوایمان
اینکه به بعضی مؤمن و بـه بعضـی (فرق نگذاریم میان ھیچ یک از پیامبران او ) گفتند(فرستادگان او 

وی تـو ای پروردگار ما و به سـ. خواھیم و گفتند شنیدیم و فرمان بردیم آمرزش تو را می) کافر باشیم
تکلیف نفرماید خداوند ھیچ کس را مگر به آنچه در توان اوست، به سود اوست آنچه  . است بازگشت ما

بر ما مگیر اگـر فرامـوش کـردیم ! پروردگارا) از کار زشت(انجام داد و بر زیان او است آنچه انجام داد 
ِپروردگارا بر ما منه بار گـرا. یا خطا کردیم) چیزی از تکالیف تو را( را ) تکـالیف دشـوار(ن و سـنگین َ

ّو تکلیف مفرما ما را بـه تحمـل آنچـه   پروردگاران را بر آنان که پیش از ما بودندکه نھادی آ ھمچنان

ھای  ما و بیامرز ما را و ببخشای بر ما نعمت) گناھان(طاقت و توانایی به آن نداریم، و درگذر از ) ًعادتا(
بـر گـروه ) لبـه نمـودنبـه غ(مایی پس نصرت و یاری ده ما را دنیوی و اخروی ات را تو مالک و یاور 

 .کافران



 ھا ھا و سختی ّجھت دفع شر و رفع گرفتاری##
 ھا ھا و سختی ّجھت دفع شر و رفع گرفتاری

 : السلام روایـت شـده و آن چنـین اسـتعلیه   بخواند دعایی را که از حضرت امیر المؤمنین علی- ۱
َّاللھم إنی أتوج َ ََّ َ ِّ

ِ
ُ َّ ِّه إلیک بنبیک نبی َ ِ ِ ِ

َ َ َّ َْ َ
ِ

َالرحمة وُ َِ ْ ْأھل بیته الذین اخترتھم  َّ َُ َ ْ َ ْ َ
ِ
َّ

ِ ِ ْ ِ
ْ َ

َعلی علم علـی العـالمین 
ِ
َ َ َْ َ

ٍ َّاللھـم . ِ ُ َّ َ

ْفذلل  ِّ َ ِلی صعوبتھا وحزونتھا، واکفنی  َ ِ
ْ َ ََ ََ ُ ُُ َُ ِشرھا، فإنک أنت الکـافی المعـافی  ِ ُِ َ ْ َ ََّ

ِ
َ َّ ُوالغالـب القـاھر  َ ِ

ُ
ِ  . )رُِالقـاد(َ

حضرت محمدصلی (آورم به سوی تو به وسیله پیامبرت، پیامبر رحمت  خداوندا به تحقیق من روی می
و برتری دادی از روی علـم بـر  و خاندان او آنان که برگزیدی ایشان را و فضیلت) الله علیه وآله وسلم

 و درشـتی و نـا )ّمھـم(برای من سختی و دشواری آن  تمام جھانیان، خدایا پس سھل و آسان گردان
ّھمواری اش را و بازدار از من شر آن را، زیرا تو کفایت کننده و بخشنده عافیت از بلایی و غلبه کننده 

 .ّو مسلط و توانا ھستی
 ھا ھا و سختی ّجھت دفع شر و رفع گرفتاری##

 ھا ھا و سختی ّجھت دفع شر و رفع گرفتاری
َلا حول ولا ) وَ( : ا را بلند کند و سه مرتبه بگویدھھای سخت، زیر آسمان دست  و در موقع گرفتاری- ۲ َ ْ َ

ِّقوة إلا بالله العلی  ِ َِ َّ ّ
ِ ِ

َ َّ ِالعظیمُ ِ
َاللھم إیاک نعبد وإیاک . َ َّ ْ ّ

ِ ِ
َ ُ ُُ َ َّ َّ ُنستعین َ

ِ
َ ْ ْقد تری ما أنا فیه، ففرج . َ ِّ َ َ َ

ِ ِ
َ َ َ ُعنی، یـا کـریم ْ

ِ
َ ِّ َ .

. مگـر بـه کمـک خداونـد بلنـد مرتبـه) غییر چیزیبر انجام یا ت(نیست ھیچ توانایی و نه نیرویی ) و(
فرمایی  ھمانا مشاھده می. جوییم و بس و از تو کمک و یاری می. کنیم و بس خداوندا تو را پرستش می

 ای صاحب کرم و احسان) آن را(پس برطرف ساز از من ) ّاز شدت و سختی(آنچه من در او ھستم 
 علیھا السلام  حضرت فاطمهدعای نور##

رحمه الله تعلیم فرمودند که ھر روز دعای نور را بخواننـد  علیھا السلام به جناب سلمان اطمهحضرت ف
ِبسم الله النور : تا مبتلا به عارضه تب نشوند

ُّ
ِ
َّ

ِ ِ
ِبسم الله نورالنور. ْ ِ

ُّ ُ
ِ
َّ

ِ ِ
ٍبسم الله نور علی نور. ْ

ُ َُ ٌ ِ
َّ

ِ ِ
ِبسم الله .ْ

َّ
ِ ِ

ِالـذی  ْ
َّ

ِھو مدبر الأمور
ُ ُُ ُ ِّ ََ ْبس. ُ ِم اللهِ

َّ
ِالذی خلق النور م ِ َ ُّ َ َ ََّ

ِالنور نَِ
ِالحمد لله. ُّ

َّ ُ ْ َ َالذی خلق النور من النور، وأنـزل  َ ََ ْ َ َ
ِ

ُّ ُّ ََ
ِ َ َ َّ

َالنـور  ِ ُّ

َعلی ِالطور فی َ ِ
ٍکتاب ُّ ٍمسطور، ِ

ُ ْ ٍفی رق منشور، بقدر مقدور، َ ٍ ٍ
ُ َ ْْ َ َُ َ

ِ
ٍّ َ ٍّعلی نبی ِ ِ

َ ٍ محبورَ
ُ ْ ِالحمد للـه. َ

َّ ُ ْ َ ِ الـذی َ
ِّو بـالعز ھُـ َّ

ِ ِ
َ

َمذکور وبالفخر مشھور، وعلی السرآء والضرآء مشکور، و صلی الله علی محمـد و آلـه الطـاھرین
ِ ِِ

ّ
ِ ِ َ َّ َ َ َّ َ ٍَ

َ ُ َ َ ََ ُ ََّ َّ ََ ٌ ّ ّ ٌ ٌُ ْْ َّ ْ ْ ُ
ِ ِ ُ َ

بنـام  . ِ
به نام خداوند که نور دھنده ھر نور است، بنام خداوند که او نور . است) ھستی محض(خداوند که نور 

ور است، بنام خداوند که او تقدیر کننده و ترتیب دھنده تمام امور است، بنام خداونـد کـه برتر از ھر ن
حمد و ستایش مخصوص خداوند است که آفرید نور ). عظمت خود(را از نور ) اولیاء خویش(آفرید نور 

در کتـاب طـور، ) کوه(را بر ) ھدایت(و فرو فرستاد نور ) اولیاء خود(را از نور ) دوستان اولیاء خویش(
ّنوشته شده در صحیفه روشن و گشوده، به اندازه مقدر و معین) تورات( بر پیغمبر آراسته بـه فضـایل  ّ
ّحمد و ستایش مخصوص خداوند است که او به عـزت و ارجمنـدی یـاد ). علیه السلام حضرت موسی(

آسـایش و معـروف و مشـھور شـده، و در حـال ) به افعال و صفات کمالش(شده، و به فخر و مباھات 
 و رحمت خداونـد بـر حضـرت محمـد و خانـدان  سپاسگزاری شده،) از او(ّراحتی و شدت و سختی 

 .علیھم السلام باد پاکش
 جھت اداء قرض و وسعت رزق و بھبودی از امراض##

 جھت اداء قرض و وسعت رزق و بھبودی از امراض



َلا حول : ّ کلمات مبارکه ذیل را در شب و روز مکرر بخواند- ۱ ْ ِ ولا قوة إلا بالله َ
َّ ّ

ِ ِ
َ َّ ُ ِّالعلی (َ ِ ِالعظیمَ

ُتوکلـت ) َ ْ َّ َ َ

َعلی ِالحی الذی َ
َّ ِّ ِلا یموت والحمد لله َ

َّ ُ ْ َ َُ ُ ْ الذی لم یتخذ َ
ِ

َّ َ ْ َ َّ
َصاحبة ولا(ِ ً َ ُولدا، ولم یکن له) ِ َ َ َْ ُ َ ْ َ ِشریک فی ًَ

ٌ
ِ

ْالملک ولم  َ َ َْ ُِ
ٌّیکن له ولی ِ َ ُ َ ْ ُ ُمن الذل وکبره  َ ْ ِّ َ َِّ ُّ َ

ًتکبیراِ
ِ
ْ ُالله أکبر:  پس سه مرتبه بگوید . َ َ ْ َ ُ َّ نیست ھیچ توانایی و نه نیرویـی  .َ

دانـا و ) خداوند(ّتوکل و اعتماد نمودم بر . مگر به کمک خداوند بلند مرتبه) بر انجام یا تغییر چیزی(
نـدی را ھمسر و فرز و حمد و ستایش مخصوص خداوند است که نپذیرفته. توانایی که فنا ناپذیر است

، و نباشد برای او شریکی در پادشاھی و فرمانروایی، و برای )ّزیرا او منزه از جسمیت و لوازم آن است(
ُاللـه :  پس سه مرتبـه بگویـد .او ناصر و یاوری از جھت عجز و ناتوانی، و بزرگ دار او را بزرگ داشتنی َّ َ

ُأکبر َ ْ َ
. 

 جھت اداء قرض و وسعت رزق و بھبودی از امراض##
  اداء قرض و وسعت رزق و بھبودی از امراضجھت

ِاللھم إنی أعوذ بک من البؤس  :  و نیز این دعا را بخواند- ۲
ْ ُُ َ

ِ
َ ِّ

ِ
ُ َ

ِ
َّ ُ َّ ِوالفقر ومن غلبة الدین والسـقمَ

ْ َ ُّْ َ َ َ
ِ
ْ َّ

ِ َ َ ْ
ِ ِ

َوأسـئلک  َ ُ َ ْ َ َ

َأن تعیننی علی أدآء حقک ِّ َ ِ
َ ََ

ِ
َ

ِ
ُ َلیک وِ اْ َْ ِأدآء حق(َ

َ ِ
َ

ِالناس 
ّإلی الن) ّ َ

برم به تـو از  خداوندا ھمانا من پناه می .ِاسِ
ّشدت و سختی زندگی و تنگدستی و نا داری، و از چیرگی و مسـلط شـدن قـرض و بیمـاری، و از تـو  ّ

انجـام (و ) بـه بنـدگی(نسبت بـه تـو ّفرمایی مرا بر ادا نمودن حق تو که کمک و یاری  خواھم این می
 .به مردم) ّدستورات و ادا نمودن حق مردم

 ّدعای مستجاب برای رفع ھم و غم##
 ّدعای مستجاب برای رفع ھم و غم

ھر زمـان غـم و انـدوھی بـر پیـامبر : علیه السلام روایت شده که فرمود از حضرت امیر المؤمنین علی
ًیا حی یا قیوم، یـا حیـا لا  : خواند شد، آن حضرت این دعا را می صلی الله علیه وآله وسلم وارد می اکرم ّ َُّ ُ ََ ُّ

ُموت، یَ َیا حی لا إله إلا أنتُ ْ َ ّ
ِ ِ

َ ُّ ِّ کاشف الھم،َ َ ُ
َمجیب دعوة المضطرین ،ِ ِّ َ ْ ُ ِ َ ْ َ ُ

ِ
َأسئلک. ُ ُ َ ْ َ

َبأن لک الحمد، لا إله إلا أنت   َْ ََ ّ َ
ِ ِ

َ ْ َ َّ َ
ِ

ُالمنان، ّ ُبدیع َ ِ َالسموات و  َ ِالأرض، ذو الجلال َِّ
َ ُ

ِ
ْ َالإکرام، رحمن الدنیا و وَ َ ْ ُّ َ ْ َ

ِ
ْ

ِالآخرة ِ َ ِرحی وَ ِ ُمھماَ ِرب ارحمنـی . َ ْ َِّ ْ َ

ًرحمة َ ْ َتغنینی بھا عن رحمة من سواک،  یا أرحم الراحمین َ ْ ْ
ِ ِ ِ ِّ ْ ََ َ َْ َ

ِ َ ِ َ َ
ِ

ْ ای پاینده به ذات . ای خداوند زنده جاوید .ُ
ای زنده جاوید که نیست خدایی جز تو که برطرف کننده غم و اندوه و . ناپذیر ای زنده جاوید فنا. خود

کـه مخصـوص  به سبب آن) ھایم را خواسته(خواھم  واھش بیچارگانی، از تو میاجابت کننده دعاء و خ
توست حمد و ستایش، نیست خدایی جز تو که بسیار بخشنده و پدید آورنده آسمانھا و زمین، صـاحب 

و  دنیا و آخرت) ھای نعمت(به کرم و احسان، ای بخشنده ) بندگان(عظمت و بزرگی مرتبت و نوازنده 
نیاز فرمایی مرا به سبب  ّارا بر من ترحم و مھربانی فرما چنان مھربانی و رحمتی که بیپروردگ. مھربان

صلی الله علیه وآله وسلم  حضرت رسول !.ترین مھربانان ای مھربان .آن از رحمت و مھربانی غیر خودت
ه جـز کس از مسلمانان این دعا را سه بار نخوانده مگر آن که خواسته او به وی عطـا شـد ھیچ: فرمود

 .درخواستی که درباره گناھی یا قطع رحم باشد
 آمد بد ّجھت رفع ھم و غم و مرض و ترس از پیش##

 آمد بد ّجھت رفع ھم و غم و مرض و ترس از پیش
َیا ھو، یامن ھو ھو، یامن لیس ھو  : این دعا را ھمراه خود داشته باشید َ َ َُ ُ ُ َُ ْ َ ْ َْ َإلا ھوَ ُ ّ

ِصـل علـی محمـد وآل . ِ
َ ٍَّ

َ ُ َ ِّ َ

ٍحمد،مُ َّ ِّواجعل لحامل کتابی ھذا من کل َ ُْ ْ
ِ ِِ ِ ِ ِ َ ْ ٍھم َ

َغم و وَ  َ ٍّ َألم و َ
ٍ
َ َمرض و َ

ٍ
َ ًخوف فرجا َ َ َ ٍ ْ ٌّمخرجـا محمـد علـی  وَ َ ِ

َ ٌ َّ َ ُ ًَ َ ْ



ُفاطمة الحسن َ ََ ُ
ٌوالحسین علی محمد جعفر ِ َ ْ َ ٌ َّ ْ َ ََ ُُ ٌّ ِ

َ ُ ُموسی علی محمد علـی الحسـن ْ َ ََّ ٌَّ ٌِّ ِ
َ ٌَ ُ ُم ح م د علـیھم ا ُ

ِ
ْ َ ُلصـلوة َ َّ

ُوالسلام َّ ای کسـی کـه نیسـت او مگـر محـض . ای کسی که اوست حقیقت ھستی. ای موجود ثابت .َ
ّفرو فرست رحمت خود را بر محمد و خانـدان محمـدعلیھم السـلام. ھستی و قـرار ده بـرای ھمـراه  ّ

ایش وراه گشـ) از چیـزی(ام از ھر پریشانی و حزن و اندوه و درد و بیماری و ترس   دارنده این نوشته
، )ّسـجاد(ّمحمد، علی، فاطمه، حسـن و حسـین، علـی ) ّبه برکت این اسماء مقدسه وآن نامھا(نجاتی 
، حسـن )ھـادی(، علـی )جـواد(، محمـد )رضـا(، علـی )کـاظم(موسی ) صادق(، جعفر )باقر(ّمحمد 

 .پایان ّ، حجت بن الحسن است، بر ایشان باد رحمت و درود بی)عسکری(
 یمیرزا باقر آشتیاناضافات مرحوم آقا #

 اضافات مرحوم آقا میرزا باقر آشتیانی و پایان ھدیه احمدیه##
 پایان ھدیه احمدیه و اضافات مرحوم آقا میرزا باقر آشتیاني فرزند میرزا احمد آشتیانی

 جھت اداء دین##
 جھت اداء دین

َقـل اللھـم مالـک  : خواندرا ب)  از سوره آل عمران۲۶آیه (بعد از نمازھای واجب یومیه این آیه شریفه 
ِ َّ ُ َّ

ِ
ُ

َالملک تؤتی الملک  ْ ُْ ُِ ِ
ْ َمن تشآء وُ ُ َ ْ ُتنزع الملک ممن تشآء َ َ ُ َْ َّ ُِ

َ ْ
ِ
َتعز من تشآء، و وَ ْ ُ َ ُْ َ ُّ

ُتذل مـن تشـآء ِ َ ُْ َ ُّ
ُبیـدک الخیـر  ِ ْ ََ َ

ِ ِ
ِانک علی کل

ُ َ َ َّ
ْشی ِ ٌء قدیر َ ِ

َ
َتولج اللیل فی النھار و ٍ ْ

ِ
َّ

ِ ِ
َ َّ ُ ُتولج ُ

ِ
َالنھار ُ َاللیل و ِ فیَّ ْ

ِ
َتخرج الحی َّ َ ُ

ِ
ْ َمن  ُ َالمیت و ِ ِّ َ

ُتخـرج  ِ
ِ

ْ ُ

ِّالمیت من الحی َ َ
ِ

َ ِّ ٍترزق من تشآء بغیر حساب وَ َ ِ ِ
ْ َ ُ

ِ
ُ َ َْ َُ ْیا دآئما لم : و بعد از تمام شدن آیه مبارکه بگوید . ْ َ ً

ْ یزل، ِ َ َ

ُیا حی یا قیوم َُّ َ َیا إلھی و ُّ
ِ ْإله آبآئی، یا رحمن الدنیا ِ ُّ َ ْ َ ِ

َ
َالآخرة و وَ ِ ِ َ ُرحیمھما، تعطی منھما ِ ْ ُ

ِ ِ
ْ ُ َ ِ ُمن تشآء،  َ َ ْ ُتمنـع  وََ َ ْ َ

ُمنھما من تشآء َ ْ َ ُ ْ
َصل علی محمد وآل محمد، و ِ َّ َ ٍَّ ٍ

َ َُ ُ
ِ

َ ِّ ِاقض َ
ِعنی دینی ْ

ْ َ ِّ ای صاحب  ! خداوندا!) ای پیامبر(بگو .  َ
ُاختیار ملک و سلطنت، عطا فرمایی ملک و سلطنت را به ھرکه خواھی و  بگیری ملک و سـلطنت را از ُ

ھرکه خواھی و عزیز و ارجمند گردانی ھرکه را خـواھی، و ذلیـل و خـوار سـازی ھرکـه را خـواھی در 
کنی شـب را در  داخل می. اختیار و فرمان تو است ھر خیر و خوبی، ھمانا تو بر ھر چیز قادر و توانایی

آوری مـرده را از  مرده، و بیـرون مـی ا ازآوری زنده ر کنی روز را در شب و بیرون می روز، و داخل می
ْیا دآئمـا لـم  : و بعد از تمام شدن آیه مبارکه بگوید . حساب دھی ھر که را خواھی بی ی میزنده و روز َ ً

ِ
ُیزل، یا حی یا قیوم،  َ َُّ َ ُّ ْ َیا إلھی وَ

ِ ْإله آبآئی، یا رحمن الدنیا ِ ُّ َ ْ َ ِ
َ

َالآخرة و وَ ِ ِ َ ُرحیمھما، تعطی منھ ِ ْ ُ
ِ ِ

ْ ُ َ ِ َمن تشـآء، و ماَ ُ َ ْ َ 
ُتمنع منھما من تشآء َ َْ َ ُُ ْ َ

ِ َصل علی محمد وآل محمد، و ْ َّ َ ٍَّ ٍ
َ َُ ُ

ِ
َ ِّ ِاقض َ

ِعنی دینـی ْ
ْ َ ِّ ای ! ای موجـود ابـدی و ازلـی.  َ

ای بخشـنده ! ای معبـود مـن و معبـود پـدران مـن! ای پاینـده بـه ذات خـود! زنده جاوید) خداوند(
دنیا و آخـرت ھرکـه را خـواھی و ) ھای نعمت( عطا فرمایی از !دنیا و آخرت و ای مھربان) ھای نعمت(

ّفرو فرست رحمت خود را بر محمد و خاندان محمـدعلیھم السـلام و . بازداری از آنھا ھرکه را خواھی ّ

 ).وسیله ادای آن را برایم فراھم فرما(از من قرضم را  ادا فرما
 جھت گشایش کارھا##

 جھت گشایش کارھا
ِّاللھم إنی   : علیه السلام را و آن دعا این است  بخواند دعای منسوب به امام حسین بعد از ھر نماز- ۱

ِ
َّ ُ َّ َ

َأسئلک بکلماتک و َ َ
ِ ِ

َ
ِ

ُ َ ْ َ
ِمعاقد   ِ َعرشک وَ َ

ِ ْ ِسکان َ
ّ َسماواتک و ُ َ

ِ
َأنبیآئک َ ْ

ِ ِ
َ

ْرسلک أن وَ  َ َ
ِ ُ َتستجیب  ُ

ِ
َ ْ ِلـی فقـد رھقنـی  َ ِ

َ ََ ْ َ
ِ 

من أمری عسر، فأسئلک أ
َ ََ ُ َ ْ َْ َ ٌ ْ ُ

ِ
ْ

َن تصلیِ ِّ َ ُ َعلی محمد وآل محمد، وأن تجعل ْ َ ْ َ ْ َ َ َّ َ ٍَّ ٍ
َ َُ ُ

ِ
ًلی من عسری یسـرا َ ْ ُْ

ِ
ُ ْ

ِ خداونـدا  . ِ



ھای محکـم و اسـتوار عرشـت و  ّخواھم به حق آیات بزرگ آفرینش و خلقتت، و پایه ھمانا من از تو می
ا، پس دشـواری کـار که مستجاب گردانی دعایم ر ھایت و پیامبران و فرستادگانت این ساکنین آسمان
خواھم که فرو فرستی رحمت خود را بر محمـد  پس از تو می). کار بر من سخت شده(مرا دربر گرفته 

برای من به جای سختی و دشواری کار، سـھولت و  و خاندان محمدعلیھم السلام، و اینکه قرار دھی 
 .آسانی را

 جھت گشایش کارھا##
 جھت گشایش کارھا

َلا إله إلا أنـت،  : علیه السلام را زیاد بخواند ھا سفارش شده ذکر حضرت یونس  برای رفع گرفتاری- ۲ ْ َ ّ
ِ ِ

َ

ُسبحانک إنی کنت  ْ ُ ِّ َ َ
ِ

ْ َمن الظالمینُ َ
ِ ِِ

ّنیست معبودی جز تـو، پـاک و منزھـی تـو، ھمانـا مـن ھسـتم از  . ّ

 .ستمکاران
 کیفیت نماز شب##

چـون . ه طلوع صبح شـود بھتـر اسـتتر ب  ّاول وقت آن از نصف شب است و ھر چه نزدیکنماز شب 
برای نماز شب برخاست شروع کند به خواندن ھشت رکعت نماز شب، و بعـد از ھـر دو رکعـت سـلام 

ای را   ّکافی است در رکعت اول و دوم از ھر یک از ھشت رکعـت نمـاز، بعـد از حمـد ھـر سـوره. دھد
بعـد از . ع را بـه جـای آوردبخواند، و چون از ھشت رکعت نماز شب فارغ شـود، دو رکعـت نمـاز شـف

ای را بخواند، و چون از دو رکعت نماز شفع فارغ شد، به جھـت   خواندن حمد نیز کافی است ھر سوره
یک رکعت نماز وتر برخاسته و در آن حمد و سوره را بخواند، پس برای قنوت دست بردارد و ھر آنچـه 

و نیز ھفتاد مرتبـه .  مؤمنین دعا نمایدّمستحب است در حال قنوت برای چھل نفر از. بخواھد بخواند
ِأستغفر الله ربی وأتوب إلیه : بگوید ْ ُ ََ َّ

ِ
ُ َ َِّ َ َُ

ِ
ْ َ و آن که دست چپ را به دعا بلنـد کنـد و اسـتغفار را بـه دسـت  .ْ

ِھذا مقام العآئذ بک من النار : راست بشمارد و ھفت مرتبه بگوید
ّ َ

ِ
َ

ِ ِ ِ ُ َالعفو العفو : مرتبه بگویدصدسیو .َ َْ َْ َ و  .َ
َّرب اغفر لی وارحمنی وتب پروردگارا مرا بیامرز و بر من رحمت آر و مرا ببخش علی  : بعد از این بگوید َ َ ْ ُ َ ْ َ ِِّ

َ ْ ْ َِ ِ
ْ

ُإنک أنت التواب الرحیم ِّ َّ ُ َّ َ ْ َ َّ
و چون از قنوت فارغ شود به رکوع رود پـس  .که تو بسیار آمرزنده و مھربانی .ِ

ایـن  .عد از سلام تسبیحات حضرت زھراعلیھـا السـلام را بخوانـدبه سجده رود و نماز را تمام کند و ب
ّمختصری بود از مفصل و ھر که طالب تفصیل باشد رجوع به کتب مفصله نماید ّ. 

 نماز غفیله##
در رکعت اول آن بعد . شود  از نمازھای مستحبی است که بین نماز مغرب و عشا خوانده مینماز غفیله

ًوذا النون إذ ذھب مغاضـبا  : را بخواند) ۸۹ و ۸۸سوره انبیاء، آیات ( آیه از حمد باید به جای سوره این
ِ

ُ َ َ َ ْ َ
ِ ِ

ُّ َ

ْفظن أن  َ َّ َ ِلن نقدر علیه فنادی فی الظلمـات َ ِ
ُ َ َُّ َ

ِ ْ َ َ ِ
ْ َ ُأن لا إلـه إلا أنـت سـبحانک إنـی کنـت  ْ ْ َُ ِّ َ َ ْ

ِ ِ ِ
ْ ُ َ َّ َ َمـن ْ

َالظـالمین ِ
ِ ِ

ّ 
ْفاستجبنا َ َ ْ ُله ونجیناه  َ ْ ََّ َ ُ َمن الغ َ َ

َم وکذلک ننجی المؤمنینِ
ِ ِ

ْ ُ َ
ِ

ْ ُ َ
ِ

َ را ) یـونس(ّذوالنـون ) ّیاد کـن ای محمـد(و . ِّ
گیـریم بـر او، سـپس در  پنداشت که سخت نمی و می) از میان قوم خود(ھنگامی که خشمناک رفت 

پـس . ّھا ندا در داد که نیست معبودی جز تو، پاک و منزھی تو، ھمانا من ھستم از سـتمکاران تاریکی
و در   .دھیم مؤمنان را  اجابت کردیم و نجات بخشیدیم او را از اندوه و این چنین نجات میدعایش را

ُعنده مفاتح وَ : را بخواند) ۶۰سوره انفال، آیه (رکعت دوم بعد از حمد این آیه 
ِ َ ُ َ ْ

ِالغیب  ِ
ْ َلا یعلمھا إلاھـو   َ ُ ّ َ

ِ
ُ ْ  وََ

ُیعلم ما َ ْ ِّالبر فِی َ َالبحر و وَ َ
ِ

ْ ُماتسقط َ ُ ْ َن ورقة إلا یعلمھا ومِ َ ُ ََ ّْ َ
ِ ٍ َ ِلا حبة فی ْ ٍ َّ َظلمات الأرض و َ

ِ
ْ َ ِ

ُ َلا رطب و ُ
ٍ

ْ ٍلا یابس َ ِ 



ٍإلا فی کتاب مبین
ُ

ٍ ِ ِ
ّ
داند آنچه را  غیب که نداند آن را جز او و می) دانستن(و نزد خداوند است اسباب  .ِ

ای در   داند، و نه دانـه شود جز آن که آن را می که در خشکی و دریاست، و ھیچ برگ درختی جدا نمی
و در قنـوت آن  .تاریکیھای زمین و نه تر و خشکی است جز آن که در کتـاب روشـن و آشـکار ھسـت

ّاللھم إنی : بگوید
ِ

َّ ُ َّ ِأسئلک بمفاتح َ ِ َ
ِ

َ ُ َ ْ َ
ِالغیب التی   

َّ
ِ

ْ ّلا یعلمھا إلاَ َ
ِ

ُ ْ ْأنت أن َ َ ََ ٍتصلی علی محمد  ْ َّ َ ُ َ َ ِّ َ َأن تفعل بی کـذا  وَ ُ
ِ

َ َ ْ َ ْ َ

َوکذا ّخداوندا من از تو درخواست دارم به حق کلیدھای غیب که نداند آن را غیر از تو ایـن کـه درود  .َ

ّفرستی بر محمد وآل محمد و خاندان محمد و این که با من کنی چنین و چنان َّ َ ٍّ
َ ُ

و به جای کذا و کذا  .ِ
َاللھم أنت ولی نعم : حاجات خود را بگوید و بعد بگوید َْ

ِ ُّ ِ
َ ُْ َ َّ َّ َتی، وَ ُالقادر  ِ َعلی طلبتی تعلم حاجتی، فأسئلکِ ُ ََ َْ َ َ

ِ ِ َِ ُ ْ َ َ َ 
ِبحق

َ
ِمحمد وآل ِ

َ ٍَّ
َ ُمحمد علیه وعلیھم ُ

ِ
ْ َ ْ ََّ ََ َ

ِ ٍ
َ ِالسلام، لما قضیتھا لی ُ

َ ْ ّ ََّ َ َ خداوندا تو سرپرست نعمـتم ھسـتی و تـو . ُ
ّ بـه حـق محمـد و آل خـواھم دانی حاجتم را، پس از تو می می. ام  خواسته) برآوردن(قدرت داری بر  ّ

 .سلام باد، حاجتم را برآوری محمد که بر او و بر ایشان
 ّنماز دھه اول ذیحجه##

 ّنماز دھه اول ذیحجه
در ھر رکعت . ّخواندن دو رکعت نماز مابین نماز مغرب و عشا، در تمام شبھای این دھه مستحب است

ًواعـدنا موسـی ثلاثـین لیلـة  وَ : )۱۳۹ سوره اعراف، آیه(ید و آیه بعد از حمد بخواند یک مرتبه توح َ َْ َ
ِ

َ ُ ْ  وََ
ِأتممناھا بعشر فتم میقات ربه ِّ ََّ ُ ْ

ِ
َ َ

ٍ
ْ َ

ِ
ْ َ َ

َأربعین 
ِ َ ْ

َ
َلیلة و  ًْ َ ِقال موسی لأخیه َ ِ

َ
ِ ُ َھارون اخلفنـی فـی قـومی و َ ِ ْ َ

ِ ِ
ْ ُ ْ َ ْأصـلح ُ ِ

ْ َ
لا  وَ 

َتتبع سبیل المفسدین َِ ِ
ْ ُ َ

ِ ِ
ْ َّ  شب، و تمـام گردانیـدیم آن را بـه ده علیه السلام را سی و وعده دادیم موسی .َ

علیـه السـلام بـه  چھل شب، و گفت حضـرت موسـی ّشب دیگر، پس تمام شد وقت مقرر پروردگارش
علیه السلام جانشین من باش در قـوم مـن و اصـلاح کـن و پیـروی مکـن راه و روش  برادرش ھارون

 .کاران را تبه
 نماز اول ماه##

ّکند، در رکعت اول بعد از سوره حمد، سی مرتبه سـوره توحیـد و در ّدر روز اول ھر ماه دو رکعت نماز 

ّرکعت دوم بعد از سوره حمد، سی مرتبه سوره قدر را بخواند و بعد از نماز تصدقی کند، چـون چنـین 

 : از بعض روایات نقل است که بعد از نماز بخواند. ّنماید سلامتی اش را در آن ماه از حق تعالی بخرد
َّوما من دآب ْ

ِ َة فی الأرض إلا علی َ َّ
ِ ِ

ْ َ ِ َّالله رزقھا ویعلـم مسـتقرھاٍ َ َ ْ َُ ُ َ َّْ َ ُ
ِ ٍومسـتودعھا کـل فـی کتـاب مبـین ِ ِ

ُ ُ
ٍ ِ ِ

ٌّ ُ َ َ ْ َ ْ ْوإن  َ
ِ
َ

َیمسسک الله بضر فلا کاشف
ِ

َ ٍّ ُ
ِ

ُ َّ َ ْ َ ْ َله إلاھو، و َ َ ُ ُّ َ
ْإن ِ َیردک بخیر فلا ِ

ٍ ِ
ْ َ

ِ
َ ْ ْلفضله، یصیب به من یشآء من َّرآد ُ ْ

ِ ُ َ َُ ِ ِ ِِ
ُ

ِ
ْ َ

َبـاده وعِ ِ ِ ِ 
ُھو الغفور الرحیم َِ َّ ُ ُ َ َسیجعل الله بعد عسر یسرا ماشآء ُ ًَ ْ ْ َُ ْ َ

ٍ
ُ َُ َّْ ُ َالله لا قوة إلا بالله، حسـبنا اللـه و َ ُْ َُّ َّ ّ ََّ ُ َ ِ ِ ِ

َ َّ َنعـم ُ ْ
َالوکیـل، و ِ ُ

ِ َ 
َّأفوض أمری إلی الله، إن

ِ ِِ
َّ َ

ِ
ْ َ ُُ ِّ ِالله بصیر بالعباد َ ِ ِ ٌ ِ

َ َ َلا إله إلا أنت. َّ ْ َ ّ
ِ ِ

ْسبح َ َانک إنی کنت منُ
ِ

ُ ْ ُ ِّ َ َ
َالظالمین ِ

ِ ِ
ِرب إنی لمـا ،  ّ

ِّ
ِ

ِّ َ

ٌأنزلت إلی من خیر فقیر ِ
َ

ٍ
ْ َ ْ

ِ َّ َ ْ
ِ

َ َ ْ َرب لاتذرنی فردا وأنت خیر الوارثین ، َ
ِ ِ

ُ ْ ْ َْ َ َِّ َ ْ َ ً َ
ِ

َ ای در زمین جـز آن   و نیست جنبنده . َ
و اگر  .ر کتابی است روشنتمام آنھا د. داند قرارگاه و جایگاھش را می) خدا(که بر خداست روزی او و 

ای نیست برای آن جز او، و اگر خیری برایت خواسته باشد   خدا زیانی به تو رساند پس برطرف کننده
ای نیست برای فضلش، خدا رساند فزونی را به ھر که خواھد از بندگانش و او آمرزنده   پس برگرداننده

از سختی کشیدن آسـانی را، ھـر چـه خـدا خواھـد، به زودی مقرر فرماید خداوند پس  .مھربان است
بس است ما را خـدا، و چـه خـوب سرپرسـتی اسـت، و کـارم را بـه . نیرویی نیست جز به وسیله خدا

ّپـاک و منزھـی ) خـدا(معبودی نیست جز تو . ھمانا خداوند بیناست به بندگان. گذارم خداوند وا می



. گارا من به آنچه فرو فرستی به من از خیر نیازمندمپرورد .باشم ، ھمانا من از ستمکاران می)ای خدا(
 .پروردگارا مرا تنھا وا مگذار، و تویی بھترین ارث بران

 )ّشب اول قبر(نماز لیلة الدفن ##
الکرسی ودر رکعت دوم حمـد  در رکعت اول حمد و آیة: دو رکعت است )ّشب اول قبر(نماز لیلة الدفن 

ٍاللھم صل علی محمد وآل محمد   : د از سلام بگویدو ده مرتبه سوره قدر را بخواند وبع ٍَّ َ ََّ َُ ُ
ِ

َ ِّ ََّ َّ ُ َوابعـث ثوابھـا َ َْ ْ َ َ

َإلی قبر فلان ُ َ
ِ
ْ

خداونـدا درود فرسـت بـر محمـد و خانـدان .  ّ جای فلان، اسم میت را ذکـر کنـدو به ِ
ّم میت را ذکـر و به جای فلان، اس .را به سوی قبر فلان) نماز(ّمحمدعلیھم السلام و بفرست ثواب آن 

 .کند
 دعا برای مؤمنین و مؤمنات##

 دعا برای مؤمنین و مؤمنات
ِاللھـم اغفـر للمـؤمنین والمؤمنـات  : خوب است ھر روز بیست و پنج مرتبه گفته شود ِِ ِ ِ

ْ ُْ َ َُ
ِ ْ ْ َّ ُ َّ َوالمسـلمین وَ ْ ُ ََ

ِ ِ 
ِالمسلمات ِ ْ  .زنان مسلمان راو مردان مسلمان و  خداوندا بیامرز مردان مؤمن و زنان مؤمنه را .ُ

 نماز فرزند برای پدر و مادر##
ِرب اغفـر لـی  : ّدر رکعـت اول سـوره حمـد و ده مرتبـه:  دو رکعت اسـت نماز فرزند برای پدر و مادر ْ َِ

ْ ِّ

َولوالدی وللمؤمنین 
ِ ِ

ْ ُ َ َِ ِ َِّ ُیوم یقوم الحسابَ ِ
ُ َ َ َُ روزی کـه پروردگارا مرا و پـدر و مـادرم و مـؤمنین را بیـامرز  .ْ

َرب اغفر لی ولوالدی ولمن دخل  : و در رکعت دوم سوره حمد و ده مرتبه . پا شودحساب ب َ َْ َْ َ َ َ ِِّ ِ ِ َِّ ْ َبیتیَِ ِ ْ ًمؤمنا  َ
ِ
ْ ُ

َوللمؤمنین
ِ ِ

ْ ُ ِوالمؤمنات َِ ِ
ْ ُ ام بـا   که درآمـده و داخـل شـده در خانـه پروردگارا مرا و پدر و مادرم را و آن . َ

َرب ارحمھمـا کمـا  : و چون سلام دھد، ده مرتبه بگوید .امرزایمان، و مردان مؤمن و زنان مؤمنه را بی ُ ْ َِّ ْ َ

ًربیانی صغیرا 
ِ
َ

ِ َّ  .که مرا در کودکی پرورش دادند پروردگارا رحم آر بر آنھا، چنان. َ
 زیارت امام زادگان##

 ّعلیھم السلام، حتی در زیارت حضرت عبد العظیم حسنی و امـامزاده در زیارت امامزادگان و اولاد ائمه
َالسلام علی جدک المصطفی  : خوانی حمزه می ْ ُُ ََّ ِّ َ َ ُالسلام علـی أبیـک المرتضـی السـلامَ َُّ ُ ََّ ََ ْ َ

ِ
َ ِعلـی السـیدین  َ

ْ َ ِّ َّ َ َ

ِالحسن والحسین ِ
ْ َ َ َُ ِالسلام علی خدیجة أم سیدة َ ِ

َ َِّ ََّ ِّ ُُ َ َ َ ُنسآء العالمین، السلام َ َّ َ َ
ِ
َ

ِ َعلی فاطمة ِ َ ِ
ِأم َ

ُ
ِالأئمـة الطـاھری   ِ

ّ
ِ َّ ِ

َ
نَ، 

َالسلام علی َ ُ َّ ِالنفوس الفاخرة شفعآئی فی الآخرة َ َِ َِ ِِ ِ
َ ُُ

ِ
َاولیآئی عند عود الـروح إلـی وَ ُّ

ِ ِ
ُّ ِ ْ َ َ ْ

ِ ِ ِ ْ ِالعظـام النـاخرة أئمـة  َ َّ ِ
َ

ِ َ ِ
ّ

ِ ِ
َالخلق و

ِ
ْ ِولاة َ ُالحق، السلام علیک أیھا الشـخص الشـریف ُ

ِ
َّ ْ َُّ َ ُِّّ َُ َ ْ ََّ َ َ ُالطـاھرالکریم  َ

ِ
َ ُ ِ

ُأشـھد .ّ َ ْ ْأن َ
َ

َلاإلـه  
َإلا اللـه و ِ ُ َّ َّ

َّأن  ِ
َ

َمحمدا عبده و َُّ ُ ْ َ ً َ ُمصطفاه ُ َْ َأن علیا ولیه و وَ ُ ُّ َ ُّ َ
ِ

ً
ِ

َّ َ
َمجتباه، و  ُ َ ْ َّأن ُ

َ
ِالإمامة فی ولده إلی یوم الدین 

ِّ
ِ
ْ َ

ِ ِ ِ
ْ ُ ِ

َ َ
َنعلم ذلـک علـم  ِ ُْ َ

ِ
َ َ

ِ ْ

ِالیقین ِ َنحن لذلک معتقدون و وَ. َ َ ُ
ِ
َ ْ ُ َ َ

ِ ِ
ُ ُفی نصرھم مجتھد ْ ْ

ِ
َ ُ ْ ِ ِ

ْ َ
صلی  مصطفی) حضرت محمد(ّسلام بر جدت  .َونِ

مرتضی علیه السلام، سلام بر آن دو سروران، حسن ) حضرت علی(سلام بر پدرت . الله علیه وآله وسلم
علیھا السـلام مـادر  علیھما السلام، سلام بر خدیجه مادر بانوی زنان جھانیان، سلام بر فاطمه و حسین

و سرپرسـتانم نـزد بازگشـت روح بـه  خار، شفیعان من در آخـرتُامامان پاک، سلام بر اشخاص پر افت
استخوانھای پوسیده، امامان خلق و والیان حق، سلام بر تو ای شخص باشرافت، پاک و بزرگوار، گواھی 
دھم که معبودی نیست جز خدا، و آن که محمدصلی الله علیه وآله وسلم بنده و برگزیده اوست، و آن 

ً و برگزیده اوست، و آن که امامت و رھبری منحصرا در فرزندان اوست تـا روز ّعلیه السلام ولی که علی

 .باشیم و در یاری آنان کوشا ھستیم عقیده می دانیم به دانستن قطعی، و ما بر این این را می. قیامت



 توسل به حضرت اباالفضل علیه السلام##
َیـا کاشـف   : مرتبه بگوییـد) ۱۳۳(علیه السلام یکصد و سی و سه  ّدر توسل به حضرت قمر بنی ھاشم

ِ
ِالکرب عن وجه الحسین 

ْ َ َُ
ِ ْ ْ َ

ِ
ْ ِاکشف کربی بحق أخیک الحسینَ

ْ َ ُ َْ َ
ِ
َ ِّ

ِ ِ ْ
َ ْْ

ِ ای برطرف کننده اندوه از چھره حضرت  . ِ
 .علیه السلام ّعلیه السلام برطرف کن اندوه مرا به حق برادرت حضرت حسین حسین

 اضافات دیگر#
  خدا است که از مخزونات غیبییدعا##

علیـه السـلام  در کتاب شریف کافی از حضرت باقرعلیه السلام روایت است که به فرزندش امام صادق
ِاللھـم اجعلنـی فـی  : فرمود صبح و شام سه مرتبه این دعا را بخوان که از مخزونات غیب خـدا اسـت ِ

ْ ََّ ْ َّ ُ َ

ِدرعک الحصینة  ِ
َ

ِ
َ َ

ِ ُالتی تجعل فیھا من تریدْ ْ
ِ
ُ َْ َ ِ

ُ ََّ  قرار ده مـرا در پناھگـاه محکمـت کـه ھـر کـس را خدایا .ِ
 .دھی بخواھی در آن قرار می

 علیه السلام دعای جامع از حضرت امیر المؤمنین##
ِالحمد لله

َّ ُ ْ َ َ علی کل نعمة و َ ٍَ ْ
ِ

ِّ ُ َأسئل الله  َ َّ ُ َ ْ َ
َمن کل خیر، و ْ

ٍ
َ ُِّ ْ

ٍّأعوذ بالله من کل شر، ِ َ ُِّ َُّ ْ
ِ ِ ِ

ُ ْأستغفرالله من وَ َ ْ
ِ ِ

َ َّ ُ ْ َ َ
ِکل 

َذنب و  ُ
ٍ

ْ َ 
ُأتوب ُ ِإلیه َ ْ َ
ھـا، و بـه خـدا پنـاه  خواھم از تمام خوبی ھا، و از خدا می سپاس خدا را است بر تمام نعمت . ِ

 .گردم خواھم از برای تمامی گناھان و به سوی خدا بر می ھا، و از خدا آمرزش می برم از تمام بدی می
 دعا جھت آرامش قلب##
برای آرامش قلب، دست روی سینه بگذارید، سه چھار مرتبه ایستاده و :  اللهرحمه  ّعلامه طباطباییاز 

ِالذین آمنوا وتطمئن قلوبھم بذکر  : را بخوانید) ۲۸سوره رعد، آیه (نشسته، این آیه شریفه 
ْ
ِ ِِ

ْ ُُ ُُ َُّ َُّ َِ َ َْ َ ِالله، ألا بذکر َ
ْ
ِ ِ

َ
ِ
َّ

ُالله تطمئن القلوب َُ َُّ ُّ ِ ِ
ْ به ذکر خدا دلھا ! بدانید. خدا آرامش یابد ایشان به یادآنان که ایمان آوردند و دلھ .َ

ِلا حـول ولاقـوة إلا باللـه العلـی العظـیم  : و نیز وقت احساس خطر، بسیار بگویید . یابد  آرامش می ِ
َ َ َِّ ِ ِ

َّ ّ
ِ

َ ََّ ُْ َ .
ّنیست حول و قوتی مگر با عنایت پروردگار علی عظیم و ھمین ذکر مبـارک را بعـد از نمـاز صـبح و  . ّ

ِ اللـهِسـمبِبخوانید قبـل از آن کـه سـخنی بگوییـد، » َّبسم الله الرحمن الرحیم«رب ھفت مرتبه با مغ
َّ 

ِلا حول ولاقوة إلا بالله العلی العظیم  حیمَّ الرِحمنَّلرا ِ
َ َ َِّ ِ ِ

َّ ّ
ِ

َ ََّ ُْ  .َّإن شاء الله از ھفتاد بلا در امان باشید. َ
 آیة الکرسی##

اگر بدانید آیة الکرسـی : علیه السلام روایت شده که فرمود المؤمنینرحمه الله از امیر  در امالی صدوق
َالله لا إله  : )ع ھر مشکلی آن را بخوانیدلذا برای رف. (کنید گاه آن را ترک نمی ّچقدر اھمیت دارد، ھیچ ُ

ِ
َّ َ

ُالا ھو الحی القیوم لا تأخذه  ُُ ُ َْ َ ُّ ُّ َ َ ُ ّ
َسنة وِ ٌ َ

ِلا نوم، له ما فی السموات ِ َِّ ُ َ ٌ ْ ُما فی الأرض من ذا الذی یشـفع وَ َ ََ ْ َ
ِ
َّ َ ْ

ِ
ْ َ ُعنـده  ِ َ ْ

ِ
ْإلا بإذنه یعلم ما بین أیدیھم َ ُ

ِ ِ ْ ْ ََ َ ْ َ ّ
ِ ِ

ْ
ِ ِ َما خلفھم و وَ ِ ْ ُ َ ْ ْلا یحیطون بشی َ َ

ِ
َ ُ

ِ
ْء من ُ

ِ ُعلمه إلا بماشآء وسع کرسیه ٍ ُّ َِ ِْ ُ َ َ
ِ

ّ ْ
ِ ِ ِ ِالسموات ِ َّ  

َالأرض و وَ َ ْ ُلا یؤده َ َُ ُحفظھما ُ ُ ْ
ِھو العل وَ ِ َ َ ُی العظیم ُ َ ْ ِلا إکراه فیُّ َ ْ

ِّالدین قد تبین الرشد من الغی، ِ َ َ َ
ِ

ُ ْ ِّْ ُّ َّ َ َ َ
ْفمـن یکفـر  ِ ُ ْ َ ْ َ َ

َبالطاغوت و ِ
ُ ّ

ِیؤمن بالله ِ
َّ

ِ
ْ

ِ
ْ ْفقد استمسک بالعروة الوثقی ُ ُ ِ َِ َ ْْ ُ

ِ
َ َ ْ َ َلاانفصام لھا و َ َ ََ

ِ
ٌالله سمیع علـیم ْ ِ

َ ٌُ
ِ

َ َاللـه ولـی الـذین  َّ
ِ

َّ َُّّ ِ َ ُ َ

ِآمنوا یخر
ْ ُ ُ ْجھمَ َمن الظلمات إلی النور و ُُ

ِ
ُّ َ ُ

ِ ِ
ُّ َ

ُالذین کفـروا ِ َ َ َ
ِ
َأولیـآؤھم الطـاغوت یخرجـونھم مـن النـور إلـی  َّ

ِ ِ
ُّ َُ

ِ ْ ُ َُ
ِ

ْ ُُ ُ ّ ُ ُ
ِ ْ َ

َالظلمات، أولئک أصحاب النار ھم فیھا خالدون ُْ ّ
ِ ِ ِْ ُ

ِ
ُ َ َُ

ِ
ُ خدا که معبودی نیست جز او، زنده و پاینده است، او  . ُّ

واب، از آن اوست آنچه در آسـمانھا و آنچـه در زمـین اسـت، کیسـت آن کـه را بر نگیرد چرت و نه خ
داند آنچه را که پیش روی آنھاست و آنچه را که در پشت  خداوند می. نزد او جز به اذن او شفاعت کند

سر آنھا است و احاطه ندارند به چیزی از دانش او جز به مقداری که خدا خواھـد، وسـعت دارد علـم 



نھا و زمین و عاجز نشود از حفظ آسمانھا و زمین و اوست والای بزرگ، اکراه و اجبـار خداوند بر آسما
بر دین نیست، آشکار است راه رشد و ھدایت از راه کفر و ضلالت، پس ھر کس کفر ورزد به طاغوت و 

شکسـته و ه زده به دسـت آویـز و ریسـمان محکـم کـفقط ایمان به خدا داشته باشد، ھمانا او چنگ 
خدا سرپرست ایمان آورندگان است، آنھا را بیـرون آورد از . گردد، و خداوند شنوای داناستگسسته ن

ّھا به روشنی، و آنان که کفر ورزند، ولی و سرپرست آنھا طاغوت است، بیرون آورنـد آنـان را از  تاریکی

 .ّیاران دوزخند، و آنھا در دوزخ ھمیشه مخلد باشند) کافران(ھا، آنان  روشنی به تاریکی
 جھت زیادتی نور چشم##

ِأعیـذ نـور بصـری  : گـویی جھت زیادتی نور چشم بعد از نمازھا دستھا روی چشم نھاده سه مرتبه می
َ َ َ ُ ُ

ِ
ُ

بنور الله الذی لایطفأ
ُ َ ْ ُ

ِ
َّ َّ

ِ ِ
ُ
 .دھم نور چشمم را به نور خدا که خاموش شدنی نیست پناه می . ِ

 ھانی رحمه اللهقا میرزا مھدی اصفَّاضافاتی از مرحوم آیت الله آ#
 َّاضافاتی از مرحوم آیت الله آقا میرزا مھدی اصفھانی رحمه الله##

 َّاضافاتی از مرحوم آیت الله آقا میرزا مھدی اصفھانی رحمه الله
 برای رفع وسوسه شیطان##

ِأعوذ بالله القوی من شر الشیطان 
ْ َّ َِّ َ ُْ

ِ
ِّ

ِ ِ
َّ

ِ
ُ ِّالغوی، وأعوذ بمحمد الرضیَ ِ َّ ٍ َّ ُ ََ

ِ
ُ ُ َ ِّ

ِ
ْ منَ

ِشـر مـا قـدر وقضـی، وأعـوذ بآلـه ِ ِ ِ
ُ َُ َ َ ََ ِ

ُ َُ ِِّّ 
ِالطاھرین من شر الجنة والناس

ّ ََّ ِ ِ
ِّ َ ْ َ

ِ ِ ِ
ْأجمعین، وأعوذ بإله الناس من ّ َ

ِ ِِ
ّ

ِ ِ ِ
ُ ُ َ ََ َ ِشر الجنة والناس ْ

ّ ََّ ِ ِ
ِّ برم به خدای  پناه می .َ

للـه علیـه وآلـه وسـلم برم بـه محمدصـلی ا ، و پناه می)و گمراه کننده(ّنیرومند از شر شیطان گمراه 
ّاز شر آنچه مقدر شده و از حکم گذرانده و پناه می) از خدا(خشنود  ّبرم به خاندان پـاکیزه اش از شـر  ّ

 .و مردم) ّجنیان(ّبرم به خدای مردم از شر پریان  ّجن و انس ھمگی، و پناه می
ِأعوذ باللـه« :گوییدھنگامی که شیطان در سینه شما وسوسه کرد ب: السلام فرمودند حضرت علی علیه

َّ
ِ

ُ ُ َ  
ِالقوی

َ َ من ْ
ِ الشیطان ِ

َ ِّ الغوی و أعوذ بمحمد الرضی من شر ما قدر و قضی و أعـوذ بإلـه النـاس مـن شـر  َّ َ ِّ ََّ ُ َ ُْ ْ
ِ ِ ِ ِِ ِ

َّ ِّ
ِ

َ ْ
ِ ِ ِ

ُ َُ ََ َ َّ ُ َُ ُ َ ٍ
َ َ

ِالجنة و الناس أجمعین َ َْ َ
ِ

َّ َّ
ِ ِ

ْ « 
  بخوانیمھر صبح و شام##

َأدعوا ر : نیمچه خوب است ھر صبح و شام بخوا ُ ْ ًبکم تضرعا وخفیةُ َْ َُ ًَ ُّ َ ْ بخوانید پروردگار خود را با زاری و  .َُّ
 .امید است دعاھا و مناجاتھا بدون سر و صدا باشد که موجب آزار بندگان خدا نشود .آرامی

رسول خداصلی الله علیه وآله وسلم بـه : علیه السلام آمده است در کلمات امیر المؤمنین حضرت علی
ّھرگاه اراده کردی خدای را بخوانی، ابتدا شش آیه از اول سـوره حدیـد و سـه آیـه از آخـر : فرمودمن 

 .سوره حشر را تلاوت نما و سپس دعا کن
 ّگانه اول سوره مبارکه حدید آیات شش##

ِبسم ِ
ِ الله الرحمن الرحیم ْ ِ َّ َّ

ِ
ْ ِ

ِسبح لله  .بنام خداوند بخشاینده مھربان. َّ
َّ َ َّ ما فـی السـ ََّ َموات وِ ِالأرض  ِ

ْ َھـو  وََ ُ

ُالعزیز الحکیم  ِ
َ ُ

ِ
ُله ملک) ۱(َ ْ َُ َالسموات و ُ َالأرض یحیی و َِّ

ِ
ْ ُ

ِ
ْ ُیمیت َ

ِ
ْھو علی کل شی وَ ُ َ ِّ ُ َ ٌء قدیر  َُ ِ

َ
َھـو )۲(ٍ َالأول و ُ َُّ َ

 
َالآخر و ُ َالظاھر و ِ ُ ِ

ُالباطن ّ
ْھو بکل شی وَ ِ َ ِّ ُ

ِ
َ ٌء علیم  ُ ِ

َ ِھو الذی) ۳(ٍ
َّ َ َّخلق الس ُ َ َ َموات وَ ِالأرض فی سـتة ِ

َّ
ِ ِ

َ ْ َّأیـام ثـم  َ ُ
ٍ

ّ َ

ُاستوی علی العرش یعلم َ َْ َ َ
ِ

ْ َ َ َما یلج فی الأرض و ْ
ِ

ْ َ ِ
ُ ِ َما یخرج منھا و َ ْ

ِ
ُ َُ َماینزل من السمآء و ْ َِّ َ

ِ
ُ
ِ
ْ ِما یعرج فیھـا َ ُ ْ َھـو  وَ َُ ُ

َمعکم أینما کنتم و ْ ُْ ْ َُ ْ ََ ُ ِالله بما َ
ُ ٌتعملون بصیر  َّ ِ

َ َ ُ َ ْ ُله ملک) ۴(َ ْ َُ ِ السمواتُ َالأرض و وَ َّ
ِ

ْ ُإلی اللـه ترجـع الأمـور  َ ُْ ُُ َ ُ
ِ

َّ َ
ِ)۵( 

َیولج اللیل فی النھار و ْ
ِ

َّ
ِ ِ

َ َّ ُ َیولج النھار ُ َّ ُ
ِ َفی اللیل و ُ ْ

ِ
َّ

ِھو علیم بذات الصدور  ِ
ُ ُّ ِ ِ

ٌ َِ
َ تسبیح گوید برای خدا آنچه  . )۶(ُ



پادشاھی آسمانھا و زمـین، زنـده برای اوست ) ۱(مند حکیم  ّدر آسمانھا و زمین است و او است عزت
ظـاھر و بـاطن و او بـه ) اوست(ّاوست اول و آخر و ) ۲(میراند و او بر ھمه چیز تواناست  کند و می می

، سپس پرداخت )مرحله دوران(روز  اوست که آفرید آسمانھا و زمین را در شش) ۳(ھمه چیز داناست 
 زمین و آنچه را بیرون آید از آن و آنچه فرود آید از داند آنچه را فرو رود در بر عرش، می) استیلا یافت(

 کنیـد بیناسـت آسمان و آنچه بالا رود در آن و او با شماست ھر کجا که بوده باشید، و خدا بدانچه می
 )۶(کند روز را در شب و او به آنچه بر دلھا حاکم است دانا است  شب را در روز و داخل می

 ه حشر آیات سه کانه سور##
َھو  ِالله الذی لاُ

َّ َإله إلا ھو عالم الغیب والشھادة ھو َُّ ُ َُ ُ َ
ِ
َ َّ َ ْ

ِ
َ

ِ
ّ
ِ ُالرحمن الـرحیم  ِ ِ َّ َُّ َھـو اللـه الـذی لا إلـه) ۱(ْ ُ ُ

ِ ِ
َّ َّ َإلا ھـو  َ ُ ّ

ِ
ُالملک القدوس السلام المؤمن

ِ
ْ ُ َّ َُ ُ ُّ ُ ُ

ُالمھیمن العزیز الجبار المتکبر ِ ُِّ َّ َ ُ ْ َُ َُ
ِ

َ ُ
ُسبحان الله عما یشـرک ِ ْ

ِ
ُ ّ َ

ِ
َّ َ ْ ُھـو اللـه) ۲(َون ُ َُّ َ 

ِالخالق البارئ المصور له الأسمآء الحسنی یسبح له ما فی السموات ِ َِّ َ ْ ُُ َُ َُ ِّْ ُ َُ ُ َِّ ُ ُ
ِ

ُوالأرض وھو العزیز الحکیم  ُ َِ
َ ُ

ِ
َ ُ َ َ

ِ
ْ َ)۳(.  

 گردند گروھی از فرشتگان مأمور حفظ او می##
ِأعوذ باللـه  : کس سه مرتبه بگویدھر: صلی الله علیه وآله وسلم نقل شده است که فرمود از رسول اکرم

َّ
ِ

ُ ُ َ

َالسمیع العلیم من 
ِ ِِ ِ َ ِ

ِالشیطان اللعین الرجیمَّ ِ
َّ

ِ ِ
َّ

ِ
ْ برم به خداوند شنوای دانا از شیطان ملعون رجیم  پناه می .َّ

سپس چھار آیه آخر سوره حشر را قرائت نمایـد، گروھـی از فرشـتگان مـأمور حفـظ او  .و رانده شده
خوانند  ھل ذکر برای شفا ھفت مرتبه آیات آخر سوره حشر را ھمراه با ذکر بالا میبعضی از ا .گردند می

ّفرستند، إن شاء الله رجاء برای شفای ھر درد و حل ھر مشکلی بخوانیم و نیز ھفت مرتبه صلوات می ًَّ. 
 آیات چھارگانه آخر سوره مبارکه حشر##

ُأعوذ  ُ ِبالله السمیع العلیم َ ِِ َِ
ِ ِ َّ ْمن الشیَّ َّ َ

ِطان اللعینِ ِ
َّ

ِ الرجیم ِ ِ
از شـیطان  . برم به خدای شنوای دانـا پناه می. َّ

َلو أنزلنا ھذا القرآن علی جبل لرأیته خاشعا متصدعا من خشـیة اللـه وتلـک  . ملعون رجیم رانده شده ْْ َّ ً ً َ ْ َ
ِ َ َِ ِ

ْ َ ُْ ِّ ُِّّ َ َْ َ
ِ

ُ ََ ََ ْ
ٍ

َ َ َْ ََ

ِالأمثال نضربھا للناس
ّ

ِ ُ
ِ

ْ َُ ْ َّلعلھم یتفک َ َ َ َ َْ ُ َّ َرون َ ِھو الله الذی لا) ۱(ُ
َّ َُّ َإله إلا ھو عالم الغیب والشھادة ھو َُ ُ َُ ُ َ

ِ
َ َّ َ ْ

ِ
َ

ِ
ّ
ِ ُالـرحمن  ِ ْ َّ

ُالرحیم  ِ َھو الله الذی لا إله) ۲(َّ ُ ُ
ِ ِ

َّ َّ ُإلا ھو الملک القدوس السلام المؤمن َ
ِ
ْ ُُ َّ َُ ُ ُّ ُ ُ

ِ َ ّ
ُالمھیمن العزیـز الجبـار المتکبـر ِ ُِّ َّ َ ُ ْ َُ َُ

ِ
َ ُ

ِ 
ِسبحان الله

َّ َ ْ َ عما یشرکون ُ ُ ْ
ِ

ُ ّ ُھو الله) ۳(َ َُّ ِالخالق البارئ المصور لـه الأسـمآء الحسـنی یسـبح لـه مـا فـی  َ ِ
ُ َُ َُ ِّْ َ ْ ُُ َُ ُ َِّ ُ ُ

ِ
ُ

ِالسموات ُوالأرض وھو العزیز الحکیم  َّ َِ
َ ُ

ِ
َ ُ َ َ

ِ
ْ در (دیدی کـه  کردیم این قرآن را بر کوھی می اگر نازل می . )۴(َ

زنـیم  ھایی است که بـرای مـردم مـی ھا مثال ز خوف خدا و اینشکافد ا کند و می خشوع می) برابر آن
گـاه اسـت بـه نھـان و آشـکار، . باشد که ایشان بیندیشند او خدایی است که نیست معبودی جز او، آ

او است خدایی که نیست معبودی جز او، حاکم و مالک اصلی اوسـت، از ھـر . بخشنده مھربان اوست
ّبخشد، مراقب ھمه چیز است، عزت مند، به  ه مؤمنان امنیت میکند ب ّعیب منزه، و به کسی ستم نمی

 او خدایی است . ّمنزه است خداوند از آنچه شرک ورزند. اراده نافذ، شایسته بزرگی
نظیر، برای او نامھای نیک است و برای او تسبیح گویند ھـر آنچـه در  سابقه و صورتگر بی آفریننده بی

 . حکیم استمند ّست و او عزتآسمانھا و زمین ا
 قبل از حاجت خواستن از خدا بگویید##

َّیا من ھو أقـرب إلـی  :قبل از حاجت خواستن از خدا بگویید: علیه السلام فرمودند امیر المؤمنین علی َ
ِ

ُ َ ْ َ َ ُ ْ َ

ِمن حبل الورید،  ِ
َ

ِ
ْ َ ْ

َیا فعالا لما یرید، یا من یحول بینِ ْْ َ ُ ُ َ ُ َّ ُ
ِ ِ

ً ِالمرء وقلبه، یا من ھو ب َ ِ
َ ُ ْ َ ِ

ْ َ َ َِ ِالمنظرْ
َ ْ َالأعلی یا مـن لـیس  َ ْ َ ْ َ ْ َ

ْکمثله شی َ
ِ ِ

ْ
ِ
کنی ھر آنچه خواھی، ای آن  تری به من از رگ گردنم ای خدایی که می که نزدیک ای آن .ءٌ َ



که حایلی میان شخص و دلش، ای خدایی که در دیدگاه فرازمندی قرار داری، ای آن کـه چیـزی بـه 
 .مانندش نیست

 علیه السلام لزمانّطرق توسل به حضرت صاحب ا##
 علیه السلام ّتوسل به حضرت صاحب الزمان

ُیا محمد یا علی یا فاطمة  :  ھفتاد مرتبه بگوید- ۱ َ َِّ ُّ ِ
َ ُ َ ِب الزمان أدرکنی ولا تھلکنیِ صاحیاُ ِ

ْ
ِ
ْ ُْ َ ْ

ِ ِ
َ َّ َّمحمد ای . َ َ  ای ُ

ّعلی  ِ
َ فاطمیاَ  .صاحب الزمان مرا دریاب و مرا به ھلاکت مرسان هِ

 علیه السلام به حضرت صاحب الزمانّطرق توسل ##
 علیه السلام ّتوسل به حضرت صاحب الزمان

ْیا أباصالح، یـا مولانـا :  مرتبه۱۴ مرتبه و در تنگی وقت ۱۴۰ در وسعت وقت - ۲ َ
ٍ ِ

َ
ِیـا صـاحب الزمـان  

َّ َ
ِ

ِأدرکنی 
ْ
ِ

ْ  .ای صاحب الزمان مرا دریاب !ای صاحب اختیار ما! ای بنده صالح. َ
اشـتیاق فـراوان بـه   -دوران حکومت عبد السلام عـارف بـودً احتمالا در -حفی ّحقیر سید حسن ص

ّزیارت عتبات مقدسه عراق داشتم، شبی در عالم رؤیا آقا سیدی فرمود این شـب جمعـه بایـد بـرویم : ّ
ّبنده ھمان شب جمعه مشرف شدم، البتـه در ھمـان . ّمسجد مقدس جمکران و برای کربلا دعا کنیم ّ

 .ً که فعلا بین ستونھای جنوبی و محراب است، دعا کردم و آثار عجیبه از آن دیدممسجد کوچک قدیم
َّإن شاء الله به برکت برقرار کردن ارتباط معنوی با آن حضرت، و دعا جھت سلامتی و تعجیل در فـرج 

 .ًخصوصا ھنگام اذان، و پرداخت صدقه ھمواره مورد لطف آن جناب باشیم
ْوعجل فرجھم «ھر روز صد مرتبه صلوات با## َُ َ َ ْ ِّ َ َ« 

ْوعجل فرجھم«یکی از علما برای حقیر فرمودند ھر روز صد مرتبه صلوات با  َُ َِّ َ ْ َ َّبفرسـت، إن شـاء اللـه » َ

 .شود ھمه کارھایت اصلاح می
ْاللھم صل علی محمد وآل محمد خداوندا درود فرست بر محمـد و آل محمـدعلیھم السـلام وعجـل  ِّ َِّّ َُ ََ ّ َّ َ ٍَ ٍ

َ َُ ُ
ِ

َ َّ َ

ْفرجھم واحشرنا معھم و تعجیل فرما در فرج ایشان و محشور فرما ما را ب ْ َُ َُ َْ ْ َُ َ ْا ایشـان والعـن أعـدآئھمَ ُ َ ْ َ ْ َ ْ و  .َ
 .لعنت کن بر دشمنانشان

 دعای حضرت جوادعلیه السلام جھت رفع گرفتاری##
 دعای حضرت جوادعلیه السلام جھت رفع گرفتاری

ْیا من : ھنگام گرفتاری بسیار بخوانید ْ یکفی مـن کـل شـیَ َ ِّ ُ ْ
ِ ِ

ْ ِء ولا یکفـی  َ
ْ َ َ ُمنـهٍ ْ

ْشـی ِ ِء اکفنـی مـاأھمنی  َ َِّ َ َ
ِ
ْ
ِ ٌ

ِمماأنافیه ِ
َ َ ّ ّای آن که کفایت کند از ھمه چیز و کفایت نکند از او چیزی، کفایتم کن در آنچه به ھـم و  . ِ

 .ّغمم انداخته از آنچه گرفتار آنم
 سجده ودعا برای حاجت##

َیـا أرحـم : اجتی داشتید، سر بـه سـجده بگذاریـد و ھفـت مرتبـه بگوییـددر روایت است ھر وقت ح َ ْ َ

َالراحمین
ِ ِ پس حاجت . ) منم ارحم الراحمین، چه مطلب داری؟: از مصدر جلال ربوبیت خطاب آید. ( ّ

َّ، البته بھتر است قبل از دعا، استغفار نموده و صـلوات و بسـم اللـه  خود را از خداوند متعال بخواھید ّ

 .ود و بعد از دعا ھم صلوات فرستاده شودگفته ش
 دعا ھنگام گرفتاری##



َاللھم بحق فاطمة و :  خدا را بخوانیمگونه خوب است ھنگام گرفتاری این ََ
ِ

ِّ َُ
ِ

َّ َّ َأبیھا و َ
ِ
َ

ِبعلھا   ْ َبنیھا و وََ ِ ِّالسـر  َ ِّ

ِالمستودع فیھا ِ
َ ْ َ ْ ْأسئلک أن ُ َ ََ ُ َ َتصلی علی محمد و  ْ ٍَّ

َ ُ َ َ ِّ َ َّمحمـ ِآل ُ َ َد وُ ُأن تفعـل بـی مـا أنـت أھلـه ٍ ُْ ََ َ ََ ْ
ِ

َ ْ َ َأن تقضـی  وَ ْ ِ
ْ َ ْ َ

ِحوآئجی ِ ّخدایا به حق فاطمه و پدر فاطمه و ھمسر فاطمه و فرزندان فاطمه و به حق سـری کـه در  . َ ّ ّ

ّخواھم که درود فرستی بر محمد و خاندان محمدعلیھم السلام و این که  وجود او نھفته شده از تو می

 .ھا و نیاز ھایم را و این که برآوری حاجت ھستی ّر حق من آنچه را تو سزاوار آنانجام دھی د
چھار قل برای محافظت##

ُ
 

به ھمان ترتیـب کـه در قـرآن آمـده » َّإذا جاء نصر الله«و » قُل«ام به قول معروف چھار   بنده شنیده
َّالله احد، چھارم فلـق، ّیعنی اول کافرون، دوم إذا جاء، سوم قل ھو . است، جھت محافظت خوب است

 .خوانم حقیر صبح و شب می. پنجم ناس
پشـت نگـین نـام : بعضـی گوینـد. َّھمچنین جھت محافظت، انگشتری عقیق زرد با ما شآء الله صغیر

 .ّشریف محمد وعلی باشد
 فع تببرای ر» شمعون«رقیه ##

قبله با یـک مـیخ کوچـک را نوشته و در اطاق مریض به دیوار شمالی رو به » شمعون«: برای رفع تب
وسط میم آن بکوبید، بعد از یکی دو روز اگر رفع نشد، میخ دیگری وسط عین بزنید، اگر رفع نشد یک 

 .میخ وسط دایره واو بکوبید
 برای برگشتن و حضور غائب##

ّ صلوات بـر محمـد و :ّنقل است از بعضی اعاظم که این دعا مجرب است برای برگشتن و حضور غائب 

ِیا جامع الناس لیوم لا ریب فیه  :  بفرستند در اول و آخر آنّل محمدآ ِ ِ
َ ْ َ

ٍ
ْ َ

ِ
ّ َ

ْإن الله لا یخلف المیعـاد اجمـع ِ َ ْ ِ
َ

ِ
ُ

ِ
ْ ُ َ َّ َّ

ِ
ِبینی ْ ْبی وَ َ ٍن الغآئب فلان بن فلانَ ِ

ُ ُ
ِ
ْ

ِ ِ که شک در آن نیست ھمانا ) قیامت(ای گردآورنده مردم در روزی  .َ
 .»و آن غائبی که فلان پسر فلان است«ن من خدا خلف وعده نخواھد نمود، گرد آور میا

 در کنار مزار مؤمن##
 شود، ّآمرزش آن میت و خواننده میدر کنار مزار مؤمن ھفت مرتبه سوره قدر قرائت کردن موجب 

علیه السلام و ھمه شیعیان دعا کنید و به ھمین منظـور صـدقه  و برای سلامتی و دلخوشی امام زمان
 .بدھید

 ات دعاترین اوق مناسب##
تـر و   ّھر وقت آدمی ارتباط با مبدأ عالم برقرار کند خوب است، اما ساعاتی بھتـر و امکنـه ای ارزنـده

 :شود به چند نمونه اشاره می. اند  حالاتی برای دعا ذکر کرده
 .ّدعای پدر و مادر در حق فرزند. ۱
 .ھنگامی که نصف خورشید در روز جمعه غروب کرده، لحظه استجابت دعاست. ۲
 ّتحت قبه حضرت سیدالشھداءعلیه السلام. ۳
 .علیھم السلام و علما و شھدا ھستند کنار تربت بندگان خدا که بھترین آنھا انبیاء و ائمه. ۴
خوشا به حال کسانی که در اعمال و گفتار طوری ھسـتند (ّدعای مؤمن در حق دیگر بندگان خدا . ۵

 ).کنند که مردم پشت سر آنھا دعا می



اسـم : انـد  ی که آدمی قطع امید از غیر خدا کرده و با دلی شکسته او را بخواند، بعضی گفتهھنگام. ۶
 .ّاعظم آن دعایی است که بنده مؤمن با خلوص نیت حق تعالی را بخواند

 .در قنوت و سجده آخر نماز و بعد از تلاوت قرآن کریم و ھنگام نزول باران رحمت. ۷
ا توفیق کرامت فرماید به داد مظلومان برسیم که ما را برای حفظ خداوند بزرگ ما ر(دعای مظلوم . ۸

 ).ایمان دعا کنند
 دعای غریق##

َیا الله یا رحمـن یـا رحـیم یـا مقلـب  : ه السلام نقل شده، زیاد بخوانیدعلی این دعا را که از امام صادق ِّ ََّ ُ ُ ِ َ َُ ْ ُ َ

َالقلوب ثبت قلبی علی دینک
ِ ِ

َ
ِ
ْ َُ ْ ِّ َ

ِ
ه دلھا ثابت بدار دلم را بر ای گردانند! ای مھربان! هی بخشندا! ای خدا . ُ

 .دینت
 ختم صلوات##

ًبرای برآمدن حاجات، تیمنا به عدد معصومین  : ھزار مرتبه بگویید۱۴ یا ۱۴۰۰ یا ۱۴۰علیھم السلام  ّ
ٍاللھم صل علی محمد وآل محمد  ٍَّ َ ََّ َُ ُ

ِ
َ ِّ ََّ َّ ُ ْوعجل فرجھم والعن اعدائھمَ ْ َُ ُ َِّ ْ ََ َْ َ ْ َْ ّخدایا درود و رحمتت را بر محمـد و .  ََ

 .ّآل محمدعلیھم السلام نازل فرما و در فرج شان شتاب کن و لعنت بر دشمنانشان بفرست
 ّادای حق والدین##

 :گونه طلب آمرزش شود، نیکو است گانه این ّبرای اداء حق والدین و جمیع اھل ایمان، در نمازھای پنج
ِاللھم اغفر لنا ولوال ِ َ َ َّْ ِ

ْ َّ ُ ِدینا ولجمیع َ ِ
َ َ
ِ َ ِالمؤمنین والمؤمنات والمسلمین والمسلماتْ ِِ ِْ ُ َ ْ ُ َ ُ َ َُ َ

ِ ِ ِ
ْ ْ

خدایا بیامرز ما و والدین  . ِ
 .توان خواند و نیز بعد از نمازھا می .ما و تمام مؤمنین و مؤمنات و مسلمین و مسلمات را

ْصبح و شام چھار مرتبه الحم## َ ْ ِد للهَ
َّ َ رب العالمین ُ ِّ

ِ
َ َ 

ھر کس صبح و : علیه السلام روایت است رحمه الله از امام صادق  ثواب الاعمال مرحوم صدوقدر کتاب
ِالحمد لله :شام چھار مرتبه بگوید

َّ ُْ ْ َ َ رب العالمین  َ
ِ
َ ِّ ادا  .سپاس خدای را کـه پروردگـار جھانیـان اسـت . َ

 .د را که مخصوص خالق جھانیان استکرده است تمام شکرانه روز و شب خو
ّمد لله رب العالمین الح##  بلاو ھر نعمت برای َّ

ّگذرد، الحمد لله رب العالمین را بگویید کند و یا بلایی که از شما می ھر نعمتی که به شما روی می َّ. 
ِسبحان الله والحمد للهذکر ## ِ

َّ َُّ ْ ََ َ ْ ُ ولا إله إلا الله والله أکبر ُ َ ْ َ ُ ُ ََّ ََّ ََّ
ِ ِ 

اب شـدند و ّرسول خداصلی الله علیه وآله وسلم متوجـه اصـح: ستعلیه السلام روایت ا از امام صادق
ْسب :زیاد بگویید: فرمودند ِحان الله والحمد للهُ ِ

َّ َُّ ْ ََ َ ولا إله  َ
ِ

ُإلا الله والله أکبـرَ َ ْ َ ُ َُّ َّ ََّ
ّمنـزه اسـت خـدا و سـپاس  . ِ

کار خـوب  (که برای شما باقیات صالحات .جز خدا و خداوند بزرگ است خدای راست و خدایی نیست
 .است) و پایدار

ِالحمد للهذکر ##
َّ ْ َُ ْ ُ کما ھو أھله َ ُ ْ َُ َ َ 

ِالحمد لله : ھر کس بگوید:  علیه السلام فرمود امام صادق
َّ ُْ ْ َ ُ کما ھو أھله  َ ْ ُُ َ َ  سپاس خـدای راسـت ھمـان. َ

س پـ. تمام شکرانه ھا مخصوص خداست، زیرا او چنین شایسـتگی را دارد .گونه که شایسته آن است 
 ۲۸ص : ثواب الاعمال. داند نویسند و مقدار اجر آن را فقط خدا می فرشتگان آن کلمات را می

 سر قبر مؤمنیندعا ##



روی، رو به قبله بنشین دستھا را روی قبر بگذار، یک مرتبه سوره حمد و  چون بر سر قبر مؤمنین می
ب قبر غم و اندوھی داشته باشـد، اگر صاح. سه مرتبه سوره توحید و ھفت مرتبه سوره قدر را بخوانید

َّو از صاحب قبر بخواھید برای شما و دیگر مؤمنین دعا نماید کـه إن شـاء اللـه دعـایش (مرتفع شود 

 ).مستجاب است
ُّأستغفر الله الذی لا إله إلا ھو الحیذکر ## َ َُ ّ

ِ ِ
َ َ ْ

ِ
َّ َّ ُ ِ

ْ َ َ
 

ر را بگویـد خداونـد بـه او گنجـی کسی که ھر روز این استغفا:  علیه السلام روایت است از امام صادق
ُّأستغفر الله الذی لا إله إلا ھو الحی  :از بعضی نقل است روزی سه مرتبه. دھد از علم یا مال می َ َ ُ َ َّ َّ َّ

ِ ِ ِ ُ ِ
ْ َ ْ َ

ُالقیوم  ُّ َ

َذوالجلال والإکرام من جمیع جرمی وظلمی وإسرافی علی
ِ

ْ ْ
ِ
َ َ َِ ِ ِ ِ

ْ ُ ْ ُ َ
ِ ِِ

ْ
ِ

َ ِنفسی ُ
ْ ِوأتوب إلیه َ ْ ُ ََ

ِ
ُ دایی که یگانه است از خ . َ

ّکنم خدای زنده و قیوم صاحب جلال و بزرگواری از تمام گناھانم و ظلـم و تجـاوزی  طلب آمرزش می

 .نمایم و به سوی خدا برگشت می .که بر خودم نمودم
 در مواقع احساس خطر بگویید##

َّتحصنت فی دار سقفه لا إله إلا ال : در مواقع احساس خطر بگویید
ِ ِ

َ ُ ُ ْ َ
ٍ ِ

ُ ْ َّ َ ُله َ ُوجداره محمد رسـولَّ ُ َ ٌُ َّ ََ ُ ُ
ُاللـه وبابـه  ِ ُ َ ِ

َّ

ٌّعلی  ِ
َولی الله وأرکانه لا حول ولا قوةَ ََّ ُْ َ َ ََ ُ ُ ْ َ ِ

َّ ُّ ِإلا بالله ِ
َّ ّ

ِ ّای کـه سـقف آن لا الـه الا   جای گرفتم در حصار و قلعه .ِ

َّالله و دیوارش محمد رسول الله و درب آن علی َّالا باللـه  ّ حـول و لا قـوة َّولی الله و پایـه و ارکـانش لا َّّ
ِ
ّ

ِ
 .است

 کنید ھنگامی که برای کاری حرکت می##
َّحسبی الله، توکلت علی الله، اللھم  : کنید، بگویید ھنگامی که برای کاری حرکت می َُ َُّ َّ َ ْ ََّ

ِ
َ َُّ َ َ ِ

ْ َإنی أسئلک خیـر َ ْ َ َ ُِّ َ ْ َ
ِ

ُأموری کلھا، وأعوذ ُ َ َُ َّ ُ
ِ

َبک من خزی الدنیا وعذ ُ َ ْ َُّ
ِ

ْ
ِ

ْ
ِ ِاب الآخرةِ َ ِ ّخدا مرا بس است، بر خدا توکل کردم، خدایا از  .ِ

ّبرم از ذلت و خواری دنیا و عـذاب  خواھم و به تو پناه می حضرتت خیر و خوبی را در تمام کارھایم می

 .آخرت
 برای اصلاح امور دنیا و آخرت##

ْحس : برای اصلاح امور دنیا و آخرت روزی ھفت مرتبه این دعا را بخوانید َبی الله ربی الله لا إله إلا ھو َ ُِّ َ ُ ُّ َّ َّ
ِ ِ َ ََ ِ

ِعلیه  ْ َ ِتوکلت وھو رب العرش العظیمَ ِ
َ َ

ِ
ْ َُّ ََ َُ ُ ْ َّ بر . خدا مرا کافی است که پروردگار من است جز او خدایی نیست .َ

 .ّاو توکل نمودم و او است پروردگار عرش عظیم
 ھنگام سوار شدن بر مرکب##

ًرجاء برای خلاصی : ( از رفتن به نزد کسی که از او ھراس داری بگوھنگام سوار شدن بر مرکب و پیش

ِّنجاة منک یا سید الکـریم نجنـا  :  مرتبه بخواند۱۹برای توسعه روزی بعد از نماز صبح ) از ھر مشکل ُ َْ َ َُ
ِ

َ ِّ َ
ِ

ً

ِوخلصنا بحق بسم الله الرحمن
ْ َّْ ِ

َّ ِّ
ِ ِ ِ

ْ َِّ َ ات ده و خلاصی نما به خواھم ما را نج ای خدای کریم از تو نجات می . َ
ِحق بسم الله الرحمن الرحیم الرحیم ِ َّ َّ ّ. 

 ترسی از کسی که می##
ُیا فـرد یـا  : قبل از رسیدن به او ده مرتبه بگوترسی مبادا برای تو ناراحتی ایجاد کند،  از کسی که می ْ َ

ٌوتر حکم عدل  ْ َ ٌ َ َ ُ ْ ْیا مخ : و در آخر بگو .ای خدای یکتا و یگانه داور عدل. َ ُزی الکفار أعم بصره ُ ََ َ
ِ
ْ َ

ِ
ّ ُ َ

ای خوار . ِ
 .چشم او را کور نما! ّکننده کفار

 علیه السلام نماز امام زمان##



ِسیدی بزرگوار برای رسیدن به یک کمال معنوی، عصر جمعه
دو (علیـه السـلام را  ای نماز امام زمـان  ّ

ِإیاک نعبد وإیاک نستع«ِرکعت که در ھر رکعت آن، آیه 
َ ْ ََ ََ َّ ْ ّ

ِ ِ
ُ در مسـجدی ) شـود صد مرتبه خوانده می» ُینُ

ّعلیه السـلام بـوده، نـزد سـید آمـده  ِشخصی که به احتمال قوی از طرف حضرت مھدی. خوانده بود

اگر بخواھی به آن کمال دست یابی ھمیشه با وضو بوده باش و پیوسته بـه یـاد خـدا بـاش، : گوید می
 . مردم دوری گزینسحرخیز باش، غذا کمتر میل کن و کم حرف بزن، و از

 چند سفارش برای آمرزش گناھان##
تسبیحات حضـرت زھراعلیھـا السـلام را اید،  ّبعد از نمازھای یومیه به ھمان حال تشھد که نشسته. ۱

 .بگویید
 .چیزی که موجب ناراحتی است، از سر راه بندگان خدا بردارید. ۲
 ).البته مردان(تشییع جنازه مؤمن بنمایید، . ۳
 .بر مؤمنی ھفت مرتبه سوره مبارکه قدر بخوانیدکنار ق. ۴
 . مرتبه استغفار بگویید۱۰۰ھنگام خواب . ۵
 .علیه السلام گریه جھت امام حسین. ۶
علیه السلام افتادی، سه مرتبـه  ھر وقت به یاد امام حسین: فرمود. زیارت آن جناب از دور و نزدیک. ۷

ِصلی الله علیک یا أباعبد «: بگو ْ َ َ َُ َ ْ َ َّ َّ ِاللهَ
موقع آب نوشیدن سلام به آن حضرت و اھل بیت و یارانش بده و » َّ

 .لعن کن قاتلان آن حضرت را
 علیه السلام دعای فرج حضرت حجة بن الحسن##

َإلھی عظم البلآء، و ُ ََ ُ َ
ِ ُبرح الخفآء،  ِ ََ َ

َانکشف الغطآء، و وَِ ُ ِ
َ َ َ ُانقطع الرجآء، ْ َّ َ َ َ َضـاقت الأرض و وَ ْ ُ ْ َ ِ

ِمنعـت ال َ
َ
ِ ُسـمآءُ  وَ َّ

َأنت المستعان و ُُ َ َ ْ َإلیک المشتکی َ ْ ُ َْ َ
َعلیک المعول فی الشـدة و وَ ِ ُ ِْ

َّ ِّ ُ
ِ َّ َ َ َ ِالرخـآء، َ ِاللھـم صـل علـی محمـد وآل  َّ

َ ٍَّ
َ ُ َ ِّ ََّ َّ ُ َ

ٍمحمد، َّ َ ْأولی الأمر الذین فرضت علینا ُ َ ََّ َ ْ َ َ َ
ِ
ْ َ ِ

ُ
ْطاعتھم، وعرفتنا بذلک منزلتھم،  ُْ ْ َُ َ ََ

ِ
َ َ

ِ ِ
ْ َّ َ ِّففر ََ َ ًج عنا بحقھم فرجا عـاجلا، َ

ِ
ً َ َ ْ

ِ
ِّ َ

ِ
ّ َ ْ

ِقریباکلمح البصر أو ھو أقرب، یا محمدیا علی، یا علی یا محمد، اکفیانی ِ
ْ َ
ِ

ُ َُّ َّ ُ ْ َْ َُ ُُّ ُِّ ِ
َ َ َُ ْ ََ ََ

ِ ِ
َ َ

ِ
َ ُفإنکما کافیان، وانصرانی فإنکما ً َُّ ْ َّ

ِ ِ
َ َ

ِ
ُ َ

ِ ِ 
ِناصران یا مولانا یا صاحب الزمان ِ

َّ َ
ِ ْ َ

ْالغوث الغوث الغو ِ ْ َْ َ ََ ِث، أدرکنیَ
ْ
ِ

ْ َ َأدرکنی أدرکنی، الساعة السـاعة َ ََ َّ ّ ِ ِ
ْ ْ
ِ ِ

ْ َْ َ
َالسـاعة   َ ّ

َالعجل العجل العجل َ ََ َ ََ َ خدایا بلا و مصائب ما بزرگ شد و بیچارگی ما بسی روشـن و پـرده از روی کـار  .َ
و وحی علم امامت (بر ما تنگ آمد و آسمان ) با ھمه پھناوری(امید شد و زمین  برداشته شد و امیدم نا

رحمتش از ما منع گردید، و تنھا تویی یاور و معین ما و مرجع شکایت ما، و یگانه اعتماد ما در ) ّنبوت
ّخدایا درود فرست بر محمد و آل محمد. ھر سختی و آسانی بر لطف توست و (که صاحب امـر الھـی  ّ

 مقامشان را بـه مـا ھستند و بر ما اطاعتشان را واجب کردی و بواسطه این مطاع بودن) مقام خلافت
ّشناساندی پس به حق منزلت و قدر آنھا که به ما فرج و گشایش رسـانی زود و نزدیـک چـون چشـم 

ّای محمد و ای علی، ای علی و ای محمد، شما مرا کفایت کنیـد کـه . برھم زدن یا اینکه زودتر از آن ّ

، ای مولای ما ای صـاحب وجود شما برای من کافی است، و مرا یاری کنید که شما یاران من ھستید
 ! ھمین سـاعت! ھمین ساعت! مرا دریاب! مرا دریاب !مرا دریاب! فریادرس! فریادرس! الزمان فریادرس

 !.زود! زود! زود! ھمین ساعت
 علیه السلام دعای حضرت مھدی##



َاللھم ارزقنا توفیق الطاعة و ِ
َ ّ ََ ُ

ِ ْ َّْ َُ ْ َبعد  َّ ْ َالمعصیة وُ َ َِ ِ
َصدق النیة و ْ َِّ

ِّ َْ
َعرفان ِ ْ َالحرمة و ِ ِ َ ْ ُأکرمنا بالھدی ُ

ِ
ْ
ِ
ْ َ

ِالاستقامة وَ   َ ِ  وَ ِْ
َسدد ألسنتنا بالصواب و

ِ
َّ

ِ
َ َ ْ ِّ

ِ
ْ َ ِالحکمة َ َ ْ

َاملأ قلوبنا بالعلم و وَ ِ
ِ ِ
ْ ُ
ِ َ ُ َْ ِالمعرفة ْ

َ
ِ

ْ َطھر بطوننـا مـن الحـرام و وَ َ
ِ

َ َ
ِ

َ ُ ُ ْ ِّ ِالشـبھة َ
َ ْ  وَ ُّ

َاکفف أیدینا عن الظلم و
ِ
ْ ُّ ُ

ِ
َ َ ِْ

َ ْ ِرقةَّالس ْ
َ
ْاغضض وَ ِ ُ ِأبصارناعن  ْ

َ َ ْ ِالفجور  َ
ُ ِالخیانـة وَ ُ

َ
َاسـدد أسـماعنا عـن اللغـو و وَ ِ

ِ
ْ َّ

ِ
َ َ ْ َْ ْ ُ 

ِالغیبة َ ِتفضل علی علمآئنا بالزھد وَ ِ
ْ ُ َُّ

ِ ِ
َ ْ َّ َ َالنصیحة و وَ َ ِ َ

ِ
َعلی المتعلمین َّ

ِ
ِّ ََ َ ُ َبالجھد و َ ِ

ْ ُ
َالرغبـة و ِ ِ َ ْ َعلـی المسـتمعین َّ

ِ ِ
َ ْ ُ َ َ 

ِبالاتباع
ِّ
ِ ِالموعظة، َ وِ

َ
ِ ْ َعلی مرضی المسلمین بالشفآء و وَ َ ْ ُِ

ِّ
ِ

َ
ِ ِ

َ ْ َ َالراحة و َ ِ َ َموتاھم بالرأفـة و عَلی ّ ِ
َ ْ َّ ِ

ْ ُْ َالرحمـة و َ َِ ْ  عَلـی َّ
َمشایخنا بالوقار و

ِ
َ

ِ ِ ِ
ِالسکینة َ

َ
ِ َعلی الشباب بالإنابة و وَ َّ ِ َ ِ ِِ

َّ َ َالتوبة و َ ِ َ ْ
َعلی َّ َالنسآء بالحیآء و َ ِ َِ

ِ
ِالعفة ِّ

َّ
َعلی َ وِ ِالأغنیـآء  َ ِ

ْ َ

َبالتواضع و
ِ

ُ َّ
َالسعة و ِ َِّ َعلی َ َالفقرآء بالصبر و َ

ِ
ْ َّ

ِ ِ
َ َالقناعة و ُ ِ

َ َعلی َ َالغزاة بالنصر و َ
ِ

ْ َّ
ِ ِ

َالغلبة و ُ ِ َ َ َعلی َ َالأسرآء بالخلاص و َ
ِ

َ
ِ ِ َ ُ 

َالراحة و ِ َ َعلی ّ َالأمرآء بالعدل و َ
ِ

ْ َ
ِ ِ َ َالشفقة و ُ ِ

َ َعلی ََّ ِالرعیة بالإ َ ِ ِ َّ ِ َنصاف وَّ ِ
َحسن السیرة و ْ ِّ ِْ َ

ِ
َبارک للحجاج و ُ

ِ
ّ ُ

ِ
ْ

ِالـزوار  ِ
ّ ُّ

َفی الزاد و ِ ّ
َالنفقة و ِ ِ

َ َ َاقض ما أوجبت علیھم من الحج و َّ ْ ِّْ ََ
ِ ْ َ

ِ
َ َ َ ْ َ

ِ
َالعمرة بفضلک ْ

ِ
ْ َ

ِ ِ َ ْ َو رحمتک یـا أرحـم الـراحمین ُ
ِ ِ ّ ْ ََ َ َْ َ

ِ َ َ. 
ّنیت با خلوص و حقیقت و معرفت به آنچه خدایا ما را توفیق طاعت و دوری از معصیت روزی گردان و 

گرامی فرما و زبان ما را بـه ) در راه توحید(نزد تو محترم است عطا فرما و ما را به ھدایت و استقامت 
ِصدق و صواب و سخن حکمت گویا ساز و دل ما را از علم و معرفت پر گردان و شـکم مـا را از غـذای  ُ

 از ظلم به خلق و سرقت نگھدار و چشـم مـا را از نابکـاری و و دست ما را ناک پاک دار  حرام و شبھه
خیانت ببند و گوش ما را از شنیدن سخن بیھوده و غیبـت بنـدگانت مسـدود گـردان و بـر علمـاء و 
ّدانشمندان ما به زھد و حسن عمل و بر دانش طلبان به جدیت و شـوق و رغبـت تفضـل فرمـا و بـر  ّ

اموات اسلام بـه رأفـت و  یماران اسلام به شفاء و آسایش و برمستمعین به پیروی و پند شنیدن و بر ب
ّمھربانی ترحم فرما و بر پیران ما به وقار و متانت و بر جوانان به توبه و انابت و بر زنان به حیا و عفت و  ّ

ّبر اغنیاء به تواضع و علو ھمت و بر فقراء به صبر و قناعت و بر سپاھیان به فتح و نصرت و بر اسـیران  ّ

ّفرمانداران به عدل و شفقت و بر رعیت به انصـاف و حسـن سـیرت تفضـل  ه آزادی و استراحت و برب ُ ّ

ّفرما و حاجیان و زائران اسلام را به توشه و مخارج شان برکت عطا فرما و ادا فرما آنچه بر ذمه آنان از 

 .ترین مھربانان ای مھربان! ّحج و عمره فرض کردی به فضل و رحمتت
 د مقدس جمکراناعمال مسج##

 - ارواحنا لـه الفـداء -ّبنابر نقل مرحوم محدث نوری در کتاب شریف نجم الثاقب، حضرت امام عصر 
به مردم بگو تا بدین موضع رغبـت نماینـد و آن را عزیـز : خطاب به حسن بن مثله جمکرانی فرمودند

در ھـر رکعـت بعـد از : سجدّدو رکعت نماز تحیت م) الف  :ر آن چھار رکعت نماز بجای آورنددارند و د
سـبحان «را بخوانید و در رکوع ھفـت مرتبـه » َّقل ھو الله أحد«سوره حمد، ھفت مرتبه سوره توحید 

دو رکعـت ) ب .  بگویید» ّبحان ربی الأعلی وبحمدهس«و در سجده ھفت مرتبه » ّربی العظیم وبحمده
ّإیـاک نعبـد و «ره حمد، چون به آیـه در ھر رکعت، ھنگام خواندن سو: علیه السلام نماز صاحب الزمان

رسیدید، این آیه را صد مرتبه تکرار کنید، سپس سـوره حمـد را تمـام کـرده و سـوره » ّإیاک نستعین
» ّسبحان ربی العظیم وبحمـده» را یک مرتبه خوانده، و در رکوع ھفت مرتبه» َّقل ھو الله أحد«توحید 

پس از پایان نماز، تسـبیحات حضـرت . بگویید» هّسبحان ربی الأعلی وبحمد«و در سجده ھفت مرتبه 
علیـه  امـام .فاطمه زھراعلیھا السلام را گفته، سپس سر به سجده گذارده و صد مرتبه صلوات بفرستید

ِمن صلیھا فکأنما صلی فی البیت العتیق«: السلام فرمودند ِ َ
ِ

ْ َ ِ
ّ َّ ََّ َ َ َ ْ ھر کس این نماز را بخواند، گویا در کعبه » َ

 .ستنماز خوانده ا


