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دعاھـای . اسـت کردهبسیاربیان فرمودوبرای ھرروزدعای مخصوصی با فضیلت وثواب بسیاربرای آن ذکر

اندولی ترتیـب دعـای   نقل شده) ص(اکرمازپیامبرمصباح و ھای البلد الامین  رمضان درکتابروزھای ماه
  ذکـر شـدهھان دعا ایکتاب مفاتیح الجنانھمچنین در .برخی عبارات با ھم متفاوت است یا برخی روزھا

ِاللھم ارزقنی{مفاتیحبھتر است دعای روز بیست و ھفتم است که 
ْ ُ ْ َّ ُ ِ فیه فضل لیلة القدرَ

ْ َ ْْ َ َ َ َ
ِ ِ  درروز بیست وسوم}ِ

ِاللھم اغسلنی فیه من الذنوب{بیست وسومودعای روز .خوانده شود
ُ ُّ َ ِ ِ ِ ِ

ْ ّ
ِ

ْ َّ ُ  .روزبیست وھفتم خوانده شود}َ
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 دیباچه کتاب#
ّبسم الله ِ 

ِ َالرحمن الرحیم الحمد لله رب العالمین والسلام علی أشرف الأنبیاء والمرسلین سیدنا محمد و آله أجمعین ِ ِ
َ ْ َّ َْ ّ ِْ َ ِ ِ ُ َ ِ َّ ّواما بعد این . َِّ

 بر گرفته از فرمایشات آیة الله مجتھدی و آیـة اللـه شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«کتاب مستطاب سی روز سی دعا 
ستفاده وعاظ و سخنرانان وائمه چماعات تھیه وتنظیم گردید ،  ھرچند که ران ملخی است نزد سـلیمان بـردن ، برای ا] مکارم

 .ٌنفع مال ولابنون باشد انشاءاللهولکن امیداست که ذخیره یوم لای
ّطلبه ای از جمع طلاب و فضلای حوزه علمیه مشھد مقدس فرزند«نظر به اینکه اینجانب سیدمحمد باقری پور  ّ  شھید سیدرضا ّ

ّباقری پور و نوه حجة الاسلام شیخ محمد حسین سیاره از باز ماندگان واقعه مسجد گوھرشاد مشھد در   که قیام ۱۳۱۴ تیر ۲۱ّ
و سالھای .  تحصیل در حوزه علمیه مشھدرا آغاز کردم ۱۳۵۰، از سال » مردم مشھد علیه کشف حجاب رضاخانی بوقوع پیوست

 انقلاب اسلامی آغاز شد مجالس وعظ و خطابه و به اصطلاح روضه خوانی در تکایا و بعضی از سراھا ِ که طلیعه ی۱۳۵۶ تا ۱۳۵۰
َکاروانسراھای آن زمان که محل تجمع تجار و کسبه و بنکداران بود بجای پاساژھای امروزی« ُ ًزیاد شده بود مخصوصا در مـاه » ّ

ترین مجالس مشھد به منبرھای مرحوم کافی اختصاص پیداکرده محرم وصفر و دھه فاطمیه ، و استقبال خوبی ھم میشد و بیش
ّبود البته غیراز ایشان وعاظ دیگری ھم مانند موسوی محب الاسلام ، دانش سخنور ، شیخ عبدالله یـزدی سـخنرانی داشـتند ،  ّ

یشان جائی منبرداشتند اینجانب که اوائل طلبگی ام بود به منبرھای مرحوم کافی علاقه بیشتری داشتم ھرموقع شب یاروز که ا
ًمعمولا محرم یا صفر و دھه فاطمیه ھرسال حدود پنج سال قبل از انقلاب تا زمان شھادتشان مشھد «اینجانب حضورپیدا میکردم 

و ھمچنین از بیانات  شیخ » ُمیآمدند از ساعت ھشت ونه قبل از ظھر تا دوازده شب گاھی یک بعد از نصف شب سخنرانی داشتند
ّی ، موسوی محب الاسلام صاحب کتاب اقوال الائمه، دانش سخنورفردوسی ، علامه بھلول گنابادی ، شیخ محمد رضا عبدالله یزد ّ

نوغانی ھروقت درمشھد سخنرانی داشتند استفاده میکردم، لذا بعد از گذشت چھل سال ، انگیزه ای درونی مرا برآن داشت که 
 احادیث در کتب روائی مورد نظر تطبیق میشد را تحت عنوان مباحث منبری به ًشنیده ھای ازاین بزرگان را که بعدا با خواندن

رشته تحریر درآورم و احادیثی را که در اکثر منابر از آنھا استفاده میشد را شرح دھم که دوستان اھل منبر و خطباء وسخنرانان و 
 .ود شریک فرمایندّمبلغین رسالات الله از آن استفاده نمایند و اینجانب را ھم دردعای خیرخ

ّشرح حدیث بنی الإسلام علی خمس از امام باقرعلیه السلام«مبانی اسلام: ّکتابھای چاپ شده از تھیه کننده این کتاب ٍْ
َ ُ َ ْ ِ

ْ
ِ ، بانوان » ُ

ُشرح حدیث کیف بکم إذا فسدت نساؤکم«وجامعه امروز َُ َِ َ َ َ ُ
 مردان و ،» شرح حال مختصر پیامبران درآیات قرآنی«ّ، قصه ھای قرآنی» ِ

ّشرح حدیث شریف قواعد الإسلام سبعة ازامام علی علیه السلام«، ھفت پایه اسلام»  سوره احزاب۳۵شرح آیه «زنان بافضیلت  ٌ َ َ
ِ

ُ ِ
َ « ،

ّشرح حدیث قوام الدین والدنیا بأربعة از امام علی علیه السلام«چھارپایه دین ودنیا ٍَ َ َُ َْ َ ِ
ْ ُّ ِّ

ِ از امام ّ،  شرح حدیث شریف سلسلة الذھب » ِ
دعاھای مورد نیاز «، شرح حدیث عبدالعظیم حسنی از امام رضاعلیه السلام ، ذکرخدا... رضا علیه السلام درباب توحید وامامت و

، حدیث زیارت ، زیارت رفتن پیاده » درباب اعمال ودعاھای ماه مبارک رمضان«مکالمات عربی ، شھررمضان» مؤمنین درطول ھفته
ه رجب،شعبان ورمضان ، زیارتنامه امام رضاعلیه السلام، روضه ھای محرم وصفر ،  ھمراه زائرین عتبات ، کتاب مختصردعاھای ما

ّعالیات،  ھمراه زائرین مشھد الرضاعلیه السلام ، ھمراه زائرین حضرت معصومه،شاه عبدالعظیم وشاه چراغ علیھم السلام، ھمراه 
، پرسشھاوپاسـخھای حقـوقی ، » ، مکه، مدینه ومختصرمناسک حج وعمرهبرای آشنائی زائرین با عربستان«زائرین مکه ومدینه

مواعظ حسنه، چنته حکایات باقری ، کشکول حکایات باقری ، کشکول اشعار باقری، کشکول مـواعظ بـاقری ، کشـکول مـدایح 
وصیه ھای اخلاقی ، احادیث ومراثی باقری ، کشکول ضرب المثلھا ، بزرگان علم ودین ، مردان وزنان با فضیلت ، وظایف انسانی ، ت

مناسبتھا ، آداب اسلامی ، دعاھای مجالس ، تعقیبات نمازھا ، صرف افعال عربی ، احکام اموات ، شرح دعای اللھم ارزقنا ، توضیح 
َالحکم شرح وتوضیح

شرح حدیث جنود عقل و «، توضیح الجنود» شرح چھل حدیث« حکمت نھج البلاغه ، توضیح الا ربعین ۴۸۰ِ
وبعضی ازکتابھای موبایلی ساخته . ّ طب المعصومین بیان نظرات استاد آیت الله سید حسن ضیایی ، مجموعه اشعارباقری،» جھل

است ... ًشده که در آخرکتاب اسامی آنھا ذکر شده و قبلا در سایت ھدایت انتشار یافته است آماده ویراستاری و فھرست بندی و 
ّما توفیقی الا بالله علیه توکلت والیه انیبو. ّبرای چاپ کاغذی انشاء الله تعالی ّ ماه مبارک رمضان مصادف با ۱تحریر شد در تاریخ . ّ

  مشھد مقدس پایتخت معنوی جمھوری اسلامی ایران ، سیدمحمد باقری پور-۱۴۰۰بھار
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 دعای روز اول ماه رمضان#
َاللھم اجعل صیامی فـیه صیـام الصائمین ِ ّ ِ ِ

ْ ّْ َّ ُ ِ و قیامی فیه قی،َ ِ ِ َام القـائمینَ ِ ِ و نبھنـی فیـه عـن نومـة ،َ َ َ َِ ْ ّ َ
َالغافلین َ و ھب لی جرمی فیه یا اله العالمین،ِ َ َ َِ ُ ْ ّ واعف عنی،َ ُ ْ َن المجرمینً یا عافیا ع،َ ْ

روزه ! خداونـدا . ِ
را مـ شـب زنـده داری سـحرخیزی و ده، و بـروزه داران قرار یِ روزه چون را در این ماه مگرفتن  

گـران از خـواب مرا ، و  قرار بدهشب زنده دارانسحرخیزان و نده داری شب زچون سحرخیزی و 
 ای مراعفـوکنای معبـود جھانیـان، و  برمن ببخشرا م گناهجرم و ، وی بیدارکنبی خبرغفلت و 

 .کاران گنهگناه  عفوکننده
سحرخیزی وشـب زنـده : ۲. انواع روزه و چگونگی روزه گرفتن :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

بخشـش جـرم وخطـای بنـده توسـط : ۳ ، و بی خبریغفلتخواب گران  از بیدار شدن: ۳، داری
 .عفو و گذشت و بخشش خداوند  :۴ خداوند،

َاللھم اجعل صیامی فیه صیام الصائمین  : اقسام روزه ِ ِ ِ ِِ َِّ ََ َ َِ
ْ َّْ َّ ُ خدایا روزه مرا روزه صائمین قـرار بـده ؛ . َ

:  پیامبر خـدا... [، دستاوردی ندارند»گرسنگی و عطش«ز چه بسیارند روزه دارانی که از روزه، ج
ُما اقل الصوام و اکثر الجواع  ّ ُّ َ َ ُ َّ َ من لایحضره الفقیه، ! چه اندکند روزه داران و چه بسیارند گرسنگان. َ

  روزه خـاص-۲ روزه عـام-۱صائمین چه کسانی ھستند ؟ سه نوع روزه داریم ؛ . ]۱۰۹، ص ۲ج 
  . روزه خاص الخاص-۳

آشـامند، ولـی  خورنـد و نمـی گیرنـد ؛ نمـی ای است که عموم مردم مـی ھمان روزه  : زه عامرو
. کنـد  کنـد ؛ حجـابش را ھـم مراعـات نمـی کند ؛ گناه ھم مـی متأسفانه به نامحرم ھم نگاه می

کنـد خـودداری  ای ھست که انسان تنھا از اموری کـه روزه را باطـل مـی  بنابراین روزه عام روزه
 .نماید می

کنـد  دار علاوه بر اینکه از خوردن و آشامیدن خودداری مـی ای است که روزه روزه  : روزه خاص
گیـرد  بندد ؛ سحر کـه روزه مـی اعضاء و جوارحش ھم روزه دارد ؛ چشمش را ھم از معصیت می

شنود ، زبانم غیبت  کند که خدایا من ھمه اعضاء و جوارحم روزه است؛ گوشم غیبت نمی نیت می
ْعلی بن إبراھیم عن أبیه عـن ابـن أبـی عمیـر عـن : حدیث . این روزه خاص است...  ، و کند نمی ْ َُ ُ َ َ َ

ٍ ْ َ ْ َ ْ ِْ ِ
َ َ

ِ ِ ِ ِِ َ ِ ُّ
َحماد بن عثمان عن محمد بن مسلم قال قال أبو عبد الله ع إذا صمت فلیصم سمعک و بصـرک و  َ ََ َُ َ ُ ُ ََ ْ ْ ْ ُ ْ ْ َّ َ ْ ََّ َ ْْ ََّ َ ََ ُ َِ ِ ِِ ِ ِْ َ َ َ َُ َ َ ْ

ٍ ُ ُ
ِ ِ

ْشعرک و جل
ِ َ َ َُ ون یـوم صـومک کیـوم فطـرک ْ َدک و عدد أشیاء غیر ھذا و قال لا یک ْ َ

ِ
ْ َِ ِ ْ ْ ْ ََ َ ْ َ ََ ََ

ِ َ ُُ َ ـَُ ََ َ َ َ ََ َ َّ ، ۷جالکـافی، [ُ
از گناھان مربوط به گوش مثل گوش (گیری باید گوش تو ھم روزه باشد  وقتی روزه می] ۴۳۶ص

م بایـد روزه باشـد ؛ ًجدا پرھیز کنید، چشمت ھم باید روزه باشد ، پوستت ھ....)دادن به غیبت و
ھا باید حجابشان را رعایـت کننـد ایـن نکتـه را بایـد  موی سرت ھم باید روزه داشته باشد ؛ خانم
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توجه داشته باشیم که تعیین حدود حجاب بر عھده مرجع تقلید است نه ریـیس جمھـور، ریـیس 
پرسند مراجـع مجلس و یا ھر مسئول دیگری، بانوان باید مرز حجاب خود را از مرجع تقلیدشان ب

 .تواند خودش در مسایل دینی رای دھد شناس ھستند و ھرکسی نمی تقلید اسلام 
دار نباشـد ؛ ای   ای ھست که غیر از خدا ھیچ چیز دیگری در دل روزه روزه : روزه خاص الخاص

اگر در ماه رمضان ھمه کارھا . مھر دگران را ز دل خود یله کن -یک دله صددله ؛دل یک دله کن 
م  یابد و از این رو در دعـا از خـدا مـی  خدا باشد؛ روزه خاص الخاص تحقق میبرای َّخـواھی اللھ ـُ َّ

َاجعل صیامی فیه صیام الصائمین یعنی خداوندا روزه مرا روزه خاص الخاص قرار بده  ِ ِ ِ ِِ َِّ ََ َ َِ
ْ در حدیثی . ْ

اذاغتـاب الصـائم افطـر ”: نیز داریـم کـه فرمودنـد) صلی الله علیه و آله(قدر از پیامبر اعظم  گران
در . ”اش را خـورده اسـت ھرگـاه روزه دار غیبـت کنـد روزه ”یعنی ] ۲۶۳ص، ۱جعوالی اللئالی، [

مـن لایحضـره [” من اغتاب امرء مسلما بطل صـومه ونقـض وضـوؤه ”: فرمایند حدیث دیگری می
کـه از . گـردد ھر که غیبت مسلمانی را نماید روزه و وضویش باطل می”یعنی ] ۱۵ص، ۴جالفقیه،

گـردد  یابیم که روزه فقط با گرسنگی و تشنگی کشیدن محقق نمی بھا در می این دو حدیث گران
گـردد، عوامـل دیگـری چـون  و غیر از موارد ذکر شده در رساله عملیه که باعث ابطال روزه مـی

د در آن ای است که بای نماید و از این رو روزه واقعی روزه غیبت نیز روزه فرد مسلمان را باطل می
به طوری که فـرد روزه دار بایـد از تمـام اعمـال قبـیح . تمام اعضا و جوارح انسان روزه دار باشد

امـام صـادق . دوری نمایـد...) غیبت، فحش و ناسزا، خشم و غضـب، نگـاه بـه نـامحرم و(چون 
آلـه از رسول خدا صلی الله علیه و : پدرم فرمود”: فرمایند که السلام نیز در حدیثی چنین می علیه

داد پس دستور داد طعامی حاضر نمودند و به آن زن  زنی روزه دار شنید که به کنیزش فحش می
یف ‘: ام، آنگاه پیامبر صلی الله علیه و آله فرمودند من روزه! ای رسول خدا: بخور، پاسخ داد: فرمود

 اللـه ذلـک تکونین صائمه وقد سببت جاریتک؟ ان الصوم لیس من الطعام و الشراب و انمـا جعـل
” حجابا عن سواھما من الفواحش من الفعل و القول یفطر الصـائم مـا اقـل الصـوام و اکثـر الجـواع

تو چه روزه داری که به کنیزت فحش دادی؟ بـه راسـتی کـه روزه، ”یعنی ] ۴۳۷ ص۷جالکافی، [
نعی از به عنوان ما) روزه را(باشد، فقط و فقط خداوند آن را  خودداری از خوردن و آشامیدن نمی

باطـل (شـکند  ھـایی کـه روزه روزه دار را مـی ھای گفتاری قـرار داده اسـت، زشـتی سایر زشتی
ا روزه صحیح و کـاملی کـه خـد” اندک و گرسنگان فراوانند) حقیقی(چقدر روزه داران ) کند می

 باشد، وروزه ًقطعا شامل خودداری اعضای بدن ازگناه میفرموده، دار مقرر برای کامل نمودن روزه
 .ھر چه غیراوست روزه بگیردکاملتراین است که علاوه برآن، قلب را ازیادغیرخدا بازداشته واز
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در  پی) حرام(غیبت، دروغ، نگاه «: در روایات آمده است : سخنی از میرزا جواد ملکی تبریزی
شـود، و روزه، فقـط  ، باعـث باطـل شـدن روزه مـی- کـم باشـدیازیاد-پی، دشنام دادن و ظلـم 

. بایـد روزه بگیرنـد...  از خوردنی و آشامیدنی نیست، ھنگام روزه گوش، چشم، زبان و خودداری
از جـدال و . و با نوکرت رفق و مـدارا نمـا. دست و پایت را نگھدار و بسیار سکوت کن مگر از خیر

 ای بـا زمـانی کـه روزه  آزار رساندن به نوکر خودداری کن و وقار روزه را داشته باش و وقتی روزه
ّرسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند» .ستی باید با ھم فرق داشته باشندنی ّ تـر  آسـان«: ّ

» .دار واجب نموده، خودداری از خوردنی و آشامیدنی است ین چیزی که خداوند در روزه بر روزه
 رسول اکـرم جمع بین روایات بالا با روایتی که از. اند ھا فتوا داده  فقھا به صحت روزه بعضی از آن

ّصلی الله علیه و آله و سلم وارد شده و سخن فقھا در این است که بگـوییم، منظـور از صـحت در  ّ ّ

و منظور از صـحت در کـلام » ای مورد قبول خداوند است چنین روزه« احادیث فوق این است که
 و خلاصـه ایـن کـه روزه صـحیح. »کنـد ای قضای آن را ساقط می چنین روزه«فقھا این است که 

ًدار مقرر فرموده، قطعا شـامل خـودداری اعضـای بـدن از  کاملی که خدا برای کامل نمودن روزه

تر این است که علاوه بر آن، قلب را از یاد غیر خدا باز داشـته و از ھـر  باشد، و روزه کامل گناه می
 فھمید، ھنگامی که انسان ماھیت روزه، درجات و فلسفه تشریع آن را. چه غیر اوست روزه بگیرد

اش خودداری کند ، و الا مسـئول بـوده و بـه  ناچار باید از ھر گناه و حرامی، به خاطر قبول روزه 
شود، و ساقط شـدن قضـای روزه بـه ایـن  اند، مجازات می خاطر اینکه اعضای بدنش روزه نگرفته

ـد ـات دھـ ـازات نجـ ـت از مجـ ـان را در روز قیامـ ـه انسـ ـت کـ ـا نیسـ ـی . [معنـ ـواد، ملکـ ـرزا جـ میـ
 ]۲۱۰صالمراقبات ،  زی،ترجمهتبری

َو قیامی فیه قیام القائمین ، خدایا در ماه رمضا : ویژگی قائمین ِ ِِ َِ ْ َ َ َ َِ ؛ ن قیام مرا قیام قائمین قرار بدهِِ
ھایی ھستند که در نماز از  خوانم، قیامم قیام قائمین باشد ، قائمین آن یعنی شب که نماز شب می
 نماز ، نمازی باشد که از روی عشق باشد ؛ چرا که خـروس باید.کنند  خوف خدا گریه و زاری می

 -ای مرغ سحر عشـق ز پروانـه بیـاموز : خواند، ولی عشق ندارد لذا شاعر گفته  ھم نماز شب می
؛ یعنـی »قیام ما را قیام قائمین قرار بده«] . گلستان سعدی[کان سوخته را جان شد و آواز نیامد 

؛ برای نماز شب از خواب باید بپریم نه اینکه ساعت کوک کنـیم تـا نماز مرا نماز عاشقانه قرار بده 
بعددیگری که از این قسمت ازدعا برداشت میشود اینست کـه؛ دراینجامنظورازقیـام . مبیدار شوی

بیـداری در (شایداقامه نمازویا به عبارت دیگرھرنوع برخاستی که امرخیـری درآن باشـد، ھماننـد
کمـک وردن ویادعاومناجـات نمـودن، افطـارنمودن روزه،ھای ماه رمضان برای سـحری خـسحر
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ھـدف سـت کـه که ھمـه اینھـا نـوعی قیـام میباشـد، فقـط مھـم این...)دن به مستمندان ونمو
 .نظر بگیریم وقصدونیت، رضای خداوندباشد یعنی اراده ھرکاری رانمودیم فقط رضای خدارادر

ْو نبھنی فیه عن نومة ال : پرھیز از غفلت
ِ َ ْ َ َْ َ ِ ِ ِ ْ ِّ َغافلین ، و در ایـن روز اول مـاه رمضـان مـرا از خـواب َ ِ ِ َ

غفلت بیدار بکن ؛ این ھم دعای خوبی است، گناه نکنیم ھر لحظه ممکن است مرگ از راه برسـد 
کنـد ، مـرگ کـه خبـر  ریزد، یک مرتبه سکته مـی ًمثلا فلان آقای فروشنده دارد آب توی شیر می

ای به یکی از صـحابه  السلام در نامه   حضرت علی علیهامیر مؤمنان. ھا غفلت است کند و این نمی
فتدارک مابقی من عمرک ولا تقل غدا بعد غد فانما ھلک من کـان قبلـک بـا ”: نویسد  خویش می

قامتھم علی الامانی و التسویف حتی اقامھم امرالله بغته و ھم غافلون فنقلـوا علـی اعـوادھم الـی 
پـس ”یعنـی ] ۳۵۱ ص۳ جالکـافی[”  و لا دوا الاھـرنقبورھم المظلمه الضـیقه و قـد اسـلمھم الا

ھای قبل از تـو  ھمانا انسان) چنین خواھم نمود(باقیمانده عمرت را دریاب و نگو فردا بعد از فردا 
فـرا ) یعنـی مرگشـان(ھا ھلاک شدند تا ناگھان امـر خداونـد  به خاطر آرزوھا و به تأخیر انداختن

بـه سـوی قبرھـای تاریـک و ) ھایشان تابوت(ھایشان   چوبھا غافل بودند، پس بر روی رسید و آن
پس در اینجـا ” نمودند) گور(ھا را تسلیم  تنگ خود منتقل شدند و فرزندان و خویشاوندانشان آن

بردنـد، خـوابی کـه انسـان را از معبـود و  ھا در خواب غفلت به سر می یابیم که اکثر انسان در می
ھـا  ه چشمان انسان در آن باز است اما دل انسان واقعیتسازد، خوابی ک پروردگار خویش جدا می

خواھیم کـه مـا را از خـواب غفلتـی کـه انسـان را بـه  پس در این روز از خداوند می. بیند را نمی
دار عـلاوه بـر  ای اسـت کـه روزه روزه ” ...کشاند بیدار نموده و نجات بخشد ھلاکت و نابودی می

کند اعضاء و جوارحش ھم روزه دارد ؛ چشـمش را ھـم  یاینکه از خوردن و آشامیدن خودداری م
کند که خدایا مـن ھمـه اعضـاء و جـوارحم  گیرد نیت می بندد ؛ سحر که روزه می از معصیت می

 .این روزه خاص است... کند ، و  شنود ، زبانم غیبت نمی روزه است؛ گوشم غیبت نمی
َو ھب لی جرمی فیه یا اله العـالمین : بخشایش جرم َ َ َِ ُ ْ َ واعـف عنـی یـا عافیـا عـن المجـرمینَ ْ ّ

ِ
ً ُ ْ و  .َ

اگـر بنـا  .کاران  ر ، ای در گذرنده از گنهببخش گناھم را در آن ای معبود جھانیان، و از من درگذ
با بندگانش رفتار کند، کمتر کسی است کـه بتوانـد از عـذاب و دوزخ » عدل«باشد که خداوند با 

و خطاھایند، به اندازه ریگ بیابانھا، و موج دریاھا و بـرگ انسان ھا گرفتار نافرمانی ھا  .نجات یابد
خطاپوشـی از صـفات  .ّدرختان و قطرات باران، اما آنچه بیش از اینھاست، کرم و بخشش خداست

است، و بخشایش گناه، از ویژگیھای اوست، چـرا کـه خداونـد، » ّستارالعیوب«خداست، چرا که او 
ّغفار الذنوب« کنـد، اوسـت ّردمی و ، اوست که میپذیریدعذاب می کندوبخشداوست که می .است» ّ

ِّبیده ملکوت کل« .ھدد، درمیگذرد، پاداش وکیفر می»جرم«که از ُ ُ َ ِ ِ َ ٍ شیی ءِ   . ]۸۳یس، آیه .[»َ
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 دعای روز دوم ماه رمضان#
َاللھم قربنی فیه الی مرضاتک ِ ْ َّ ِ ِ ْ َّ َ وجنبنی فیه من سخطک و نقماتک،َّ َ َِ ِ ِِ

َ َ ْ ّ َ ْ  و وفقنی،َ ّ َ َ فیـه لقرآئـة آیاتـکَ ِ ِِ ِ، 
ِبرحمتک یا ارحم الراحمین  ّ َْ ََ َْ َ ِ   تـو اسـتُت و خشـنوی بـه آنچـه مـورد رضـایماه اینخدایا مرا در . ِ

و بـرای تو است دور بـدار، و عقوبت ی و خشم و غضب ، و از کارھایی که موجب ناراحتنزدیک کن
 .ترین مھربانان ان ای مھرب ده،  به حق رحمتتبخواندن آیات قرآنت به من توفیق 

 خشـم وموجبـات : ۲پروردگـار،  شـنودیخُموجبات رضـایت و :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
 رحمت رحمـانی و رحیمـی و: ۴،  مجیدقرآنپروردگار و آیات قرائت  :۳عقوبت پروردگار، غضب و 

ِارحم الراحمین ّ َْ َ  . بودن خدامند َ
ِاللھم قربنی فیه الی« : جایگاه مقام رضا ْ ّّ ِ مرضاتکَ ْ خدایا مرا نزدیک کن به آنچه مورد رضای «؛ »َ

مقـام رضـا مقـام . یعنی خداوندا به آن اعمالی که مایه رضای تو است مرا نزدیک کن .» .تو است
رسند و ھر کسی لیاقت دست یابی بـه ایـن مقـام را  بالایی است که بندگان خالص خدا به آن می

مشـھور اسـت سـخن از ) ّالسـلام علیه( سوره امام حسین در پایان سوره مبارکه فجر که به. ندارد
ًیا ایتھا النفس المطمئنة ارجعی الی ربک راضیة مرضیة «: فرماید مقام رضا صحبت شده است، می ً ُ ْ

ِ ِْ َ َْ ّ َ ُِ ِِ َّ َّ َِ ْ ْ ُ ُ َ

َّفادخلی فی عبادی و ادخلی جنتی َ ُ ُْ َْ ِ
ای نفس آرام گرفته به سوی پروردگـارت  ] ۳۰-۲۷ فجر، آیه[» َ

 گرد در حالی که تو از او راضی ھستی و او از تو راضی، پـس داخـل بنـدگان مـن شـو، و وارد باز
ّدر روز عاشورا تجلی مقام رضا است؛ حضـرت در ) ّالسلام علیه(حالات سیدالشھدا . بھشت من شو

ّلحظات آخر تجلی صبر و رضای خود را در قالب مناجات نشان داده است که از درک آن عـاجزیم، 

ات و عبارات در حالی صادر شده است که خود غرق در خون بـر روی زمـین افتـاده و در آن کلم
َحالی است که او عزیزترین افراد خویش در مقابـل چشـمانش پرپـر شـده و خانـدانش در آسـتانه  َ

خواھیم که مـا را بـه آنچـه مـورد  در فراز اول دعای این روز از خداوند می .اند اسارت قرار گرفته 
 نزدیک سازد؛ گامی برداریم وکاری انجام دھیم کـه مـورد رضـایت و خوشـنودی او رضای اوست

کند، دسته  کارھایی که ما را به خدا نزدیک می: دسته اول: باشد؛ چون اعمال ما بر دو دسته است
خواھیم اعمال و کارھـای  کند، در این فراز از دعا از خدا می کارھایی که ما را از خدا دور می: دوم

رضـایت پروردگـار ) پرھیزگـار(اولین تقاضای روزه دار باتقوا . جزء اعمال دسته اول قرار دھدما را 
ھای جاودان بھشت برای مؤمنان آماده شـده،  شود، نعمت آن گونه که از قرآن استفاده می. است

وعد الله المومنین والمومنات جنات «. ولی بالاترین نعمت برای این مؤمنان، رضایت خداوند است
جری من تحتھا الانھارخالدین فیھا ومساکن طیبة فی جنات عدن و رضوان من الله اکبـر ذلـک ت

 ] .۷۲ توبه، آیه[ھو الفوز العظیم؛ 
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نشانه رضایت خداوند از بنـده، «: فرمودند) ّالسلام علیه(امیرالمؤمنین علی  : نشانه رضایت خدا
. »)ش آیند، و چه ناخوشایند باشندوچه آن مقدرات خ(رضایت بنده به تمام مقدرات خداوند است 

خواھیم در ماه رمضان کـاری  در دعای امروز از خداوند می! چگونه بدانیم خدا از ما راضی است؟
خواھی بدانی خدا از  کند که به رضایت و خشنودی او نزدیک بشویم؛ در روایت وارد شده، اگر می

ھا از خدا راضی نیستند و بـه درگـاه  یبعض! تو راضی است، ببین که تو از خدا راضی ھستی یا نه؟
نباید ! اند و من مریضم؟ یا چرا ھمه سالم ! کنند که خدایا چرا ھمه دارند و من ندارم؟ الھی گله می

خـواھی  پس اگر می.  طور حالتی داشت بلکه باید در ھر حالتی که ھستی از خدا راضی باشی این
ه کن، ببین در زندگی از خدا راضی ھستی؟ اگـر بدانی خدا از تو راضی است یا نه؛ به دلت مراجع

راضی ھستی بدان که خدا ھم از تو راضی است و اگـر در گوشـه دلـت از خـدا ناراضـی ھسـتی؛ 
خداونـد از سـه گـروه : تعجب خداونـد از سـه گـروه . متوجه باش که خدا ھم از تو ناراضی است

 .۱! کنـد ز سـه گـروه تعجـب مـیدر روایت آمده است که خدای تبارک و تعالی ا. کند  تعجب می
داند مقابل چه خدایی ایستاده است، ولی در نماز حضور قلب نـدارد  خواند و می کسی که نماز می

عاصـیان از . ما باید از نماز خواندنمان ھم استغفارکنیم: گفت بزرگی می. و حواسش به نماز نیست
 کسـی کـه .۲ ] . گلسـتان سـعدیحکایت دوم. [گناه توبه کنند، عارفان از عبادت استغفار کنند

خندد در حالی که  کسی که می. ۳ .خورد و غصه روزی فردا را دارد عمری است روزی خدا را می
 !داند خدا از او راضی ھست یا نه نمی

اینک به بیان مختصر چند نمونه، از مصادیق رضا و سـخط الھـی  : مصادیق رضا و سخط الھی
خشنودی خداوند بلند مرتبه در اطاعـت «: فرمودند) السلام علیه(امام باقر : پردازیم در روایات می

ـت ـت اوسـ ـب معرفـ ـس از کسـ ـام، پـ ـافی،. [»از امـ ـز ] . ۱۸۵ص ، ۱ جالکـ ـری نیـ ـدیث دیگـ در حـ
نشانه رضایت خداوند از بنده، رضایت بنـده بـه تمـام «: فرمودند) ّالسلام علیه(امیرالمؤمنین علی 

غـررالحکم، . [»)نـد، و چـه ناخوشـایند باشـندچه آن مقـدرات خـوش آی(مقدرات خداوند است 
رضایت خدا در رضایت پـدر و مـادر و «: فرمودند) ّوسلم آله و علیه الله صلی(پیامبر اسلام ] .۱۰۴ص

 ]۱۷۶ ص،۱۵جالوسائل، مستدرک [» خشم خداوند در خشم آنھاست
ِوجنبنی فیه من سخطک و نقماتـک« : پرھیز از خشم و سخط الھی َ ِ

َ َ ِ ْ ّ قابـل رضـا سـخط در م» َ
از کارھـایی کـه ! خـدایا«معنای این فراز از دعا آن است کـه . است و نقمت به معنای غضب است

خدایا کاری نکنم که در ماه رمضـان از » .موجب ناراحتی و خشم و غضب توست، من را دور بدار
 .من ناراضی باشی



٩ صفحھ»                 سی روز سی دعا شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«

ِو وفقنی فیه لقرآئة آیاتک برحمتک « : اھمیت تلاوت قرآن کریم َِ ْ ِ ِ ْ ِیا ارحم الراحمینّ ّ َْ و بـرای «؛ »َ
مـاه مبـارک . » !تـرین مھربانـان ای مھربـان خواندن آیات قرآنت به من توفیق ده، به حق رحمتت

در مـاه مبـارک ) ّالسـلام علیـه(حضرت زیـن العابـدین . رمضان ماه قرآن و بھار تلاوت قرآن است
. تـر  به علاوه یک مقدار اضـافهیعنی ھر روز یک ختم کامل. کردند رمضان چھل بار ختم قرآن می

امام خمینی نیز با توجه به این که بار بسیار سنگین رھبری انقلاب و مرجعیت دینـی را بـر دوش 
داشتند، با توجه به کھولت سن و کسالتی که داشتند، ولی با این ھمـه مقیـد بودنـد کـه در مـاه 

 جلسات سخنرانی خود را تعطیل کردند و تمام مبارک رمضان، روزی ده جزء از قرآن را تلاوت می
ماه رمضان ماه نزول قرآن در مھمترین شب آن یعنی شب قدر است، تـلاوت قـرآن در . کردند می

ماه مبارک رمضان جلوه خاصی دارد وبسیار با اھمیت است چنان که در این فراز از دعا از خداوند 
: ر ثواب این دعا نقل کرده استکفعمی د. خواھیم توفیق تلاوت در ماه مبارک را داشته باشیم می

کسی که این دعا را بخواند، خدای تبارک و تعالی به ازای ھر گام او یک سال عبادتی که روزھای «
ّھـا ھمـه تفضـل  ایـن» .کنـد ھای آن را به عبادت گذرانده باشد عطـا مـی آن را روزه باشد و شب

و آنـان را بـرای پیمـودن ایـن راه نمایاند،  خداوندی است که راه میان بر برای بندگان خویش می
ھا برای بیان لزوم ایجاد ظرفیت و فـراھم آوری زمینـه  سازد، این گونه تشویق تشویق و ترغیب می

 .ای است که در این ماه وجود دارد ھای ویژه برخورداری انسان از نعمت
اللـه  صـلی (بر بیت پیام در قرآن کریم و روایات ماثوره و سیره اھل : فواید و ثواب تلاوت قرآن

مطالب فراوانی در آثار، فواید و ثواب تلاوت قرآن و آداب آن ذکر شده است کـه ) ّو سلم آله  و  علیه  
ِفاقرؤوا ما تیسر من القرآن؛ «: فرماید قرآن می: پردازیم ھایی از آن می به نمونه ْ َ َُ ْ َ ِ َّ َ َ َ ُ ْ ھر ] ۲۰ مزمل، آیه[َ
ِّورت» «.توانید قرآن تلاوت کنید چه می َ ًل القرآن ترتیلا؛ َ

ِ ْ َْ َ ُ ْ
قرآن را آرام و شـمرده و بـا ] ۴ مزمل، آیه[ِ

ِفاذا قرات القرآن فاستعذ بالله من الشیطان الرجیم؛ » «.دقت و تامل بخوان ِ َِّ ْ َِ
َ َْ َّ َ ِْ ِ

ّ ْْ
ِ َ َ ْ َ ََ ُ َ ھر گاه ] ۸۹ نحل، آیه[ِ

ضان ماه قرآن اسـت و ماه رم . ».قرآن تلاوت کردی، پس از شیطان رانده شده به خداوند پناه ببر
دل ما . خواھد زنگار دلش پاک بشود، باید موقع سحر قرآن بخواند باید قرآن خواند؛ اگر کسی می

یکـی اینکـه در سـحرھا : زند برای پاک شدن زنگ دل چند کار را باید انجـام داد با گناه زنگ می
یـه السـلام فرمـوده امـام صـادق عل. ] ۱۹۱ص، ۱جارشاد القلوب، ترجمه رضایی، [قرآن بخوانیم 

نــگاه » عھدنامه « قرآن، عھد خـدا با خلق است و سزاوار است کـه ھـر مسلمان، به این « :است
ِالقرآن عھدالله الی خلقـه، فقـد ینبغـی للمـرء [».از آن را بخواند)  آیه۵۰(کنـد و ھر روز مقداری 

ّ ُ ُ
ٍالمسلم ان ینظر فی عھده و ان یقرء منه فی کل یوم 

ّ َ ْ َْ َ
ِ َ ُ ْ َ   .]۳۳۵، ص ۱جامع الاخبار، ج . ًین آیةخمسِ

ِبرحمتک یا ارحم الراحمین  ّ َْ ََ َْ َ ِ  .ترین مھربانان  ای مھربان به حق رحمت ومھربانیت. ِ
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 دعای روز سوم ماه رمضان#
َاللھم ارزقنی فیه الذھن و التنبیه ْ

ِ
ْ َُّ َ َ ُِّ

ِ ِ ِ
ْ َْ َّ ِ و باعدنی فیه من السفاھة و التمویه،َّ ِِ

ْ َّ ََّ َ َِ َ َ َ ِ ِ ِ ل  ،ِْ ِّ و اجعل لی نصیبا من ک ً ـُْ ْ ِ ِ
َ ِ َ ْ َ

ِخیر تنزل فیه ِ ُ
ِ
ْ ُ

ٍ ْ َ بجودک یا،َ َ
ِ ُ

ِ اجود الاجودینِ َ ْ َ َْ ْ َ  و یھوشـتیزذھن وحافظه خوب و  مرا ماهدر این  خدایا . َ
و اشـتباه  جھالـت و کـار باطـل  وتزویر و بی خردی و و از سفاھت،بیداری نصیب فرماھُشیاری و 

مـن نصـیب بھـره ای  یکنـ نازل میبر بندگان خوبتی که و خوبی ونیک از ھر خیرو دور گردان، 
 .، ای جود و بخشش دارترین عالم ، به حق جود و کرمتفرما

 بیـداریھُشـیاری و ویھوشـ تیز وذھن وحافظه خـوبداشتن  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
گاھی، و  بھره بردن :۳، تباهو اش جھالت و کار باطل و بی خردی و تزویر از سفاھت ودورشدن :۲آ

  .جود و بخشش بی حدومرز خداوند: ۴، نیکیخیر و خوبی و از 
َاللھم ارزقنـی فیـه الـذھن و التنبیـه« : ھوشیاری و داشتن حافظه قوی ْ

ِ
ْ َُّ َ َ ُِّ

ِ ِ ِ
ْ َْ َّ خـدایا در ایـن مـاه » َّ

 ، دو نعمـت»تنبیه«و » ذھن«. پیدا کنم » قوی«رمضان روزی کن که من ھوشیار بشوم و حافظه
اگر این دو نباشـد، دیگـر کـدام آینـده . گرانقدر و پربرکت است که در این دعا از خدا می خواھیم

گاھی«نگری و روشن بینی و  اگر  ّو توجه و بصیرت پیدا می شود که دستگیر انسان باشد؟» خودآ
ن را از خداوند، این دو مشعل روشنگر و راھگشا را می طلبیم، باید از ھرچه که خرد را تیره و جـا

ّآلوده می کند و از ھرچه غفلت آور است خود را دور بکشیم، تا چراغ ذھن و مشعل تنبـه، بتوانـد 
َانارة العقل مکسوف بطوع ھوی«... وگرنه .راه را بنمایاند

ِ
َ
ِ

ٌ ُُ َ
ِ ھواپرستی، فروغ خرد را می پوشاند و  .»ِ

 ...ّخورشید عقل را در کسوف کلی قرار می دھد
ھای بزرگ خدا ذھن است در این دعـا از خـدا درخواسـت  از نعمتیکی  : علت ضعیفی حافظه

بینید حافظه ضعیف است و حافظه درست و حسابی نداریم علـت  کنیم، اگر می ذھن و حافظه می
کنـد و  شخصی به دانشمندی مراجعه مـی. رود آن گناه است؛ به نامحرم که نگاه کنی حافظه می

علـم : گناه نکن و علت آن را ھم ذکر کرد و گفـت: گوید؛ من حافظه ندارم آن دانشمند گفت می
دھد لذا کسی کـه اھـل  کار نمی یک نوع فضیلت و برتری است و خدا این برتری را به شخص گنه

شود و اگر بخواھد ملا بشود و به درد مردم بخورد باید حافظه داشته  گناه است مجتھد و ملا نمی
للـه بروجـردی گـاھی در درس شـعرھای سـیوطی ا مرحوم آیت. باشد و لازمه آن ترک گناه است

خواندنـد و مجتھـد  خواندند؛ با این که حدود ھفتاد الی ھشتاد سال از زمانی که سیوطی مـی می
 .شده بودند فاصله بود، ولی به علت دوری از گناه از حافظه بسیاری قوی برخوردار بودند

ی باطـل و سـفیھانه دور گـردان؛ خدایا در ایـن روز مـرا از کارھـا : دعایی برای تقویت حافظه
سفاھت به معنای؛ کار بی خردانه و بچگانه است پس از خدا؛ حافظه .. غیبت نکنم، دروغ نگویم و
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ـد ـاز بخوانیـ ـر نمـ ـد از ھـ ـم بعـ ـا را ھـ ـن دعـ ـیم؛ ایـ ـاه کنـ ـرک گنـ ـواھیم و تـ ـی : بخـ ـن النبـ ِّعـ ِ
َّ

ِ
َ

َقال لامیر المؤمنین ) وسلم وآله علیه الله صلی( ِ ِ ِْ ُ ْ
ِ

َ
ِ َ ُاذا اردت ان تحفظ کلما تسمع و تقـرا ) السلام علیه(َ َ ََ َْ َ َ َ َ َْ ُ َ ْ َ َّ ُ ََ ْ ْ َ ِ

َفادع بھذا الدعاء فی دبر کل صلاة و ھو  ُُ ََ ٍ
َ ََ ِّ ُ

ِ
ُ ُ ِْ ِ ُّ َ

ِ
بحان مـن لا «َ َسبحان من لا یعتدی علی اھل مملکته س َ َ َْ ـُ ْ َُ َ ََ ََ ْ َ َْ ِْ ِ

َ ْ
ِ

َ
ِ َ ْ َ

َیاخذ اھل الارض بالوان العذاب سبح ْْ ُ
ِ

َ َُ َْ ْ َ ْ َ ْ
ِ

َ ِ ِ ْ َ َ ورا و بصـرا و ُ َان الرءوف الرحیم اللھم اجعل لی فـی قلبـی ن ًَ ً ََ ََ ْ َّ ـُُ
ِ ِ
ْ ْ َّ

ِ ِ ُِ ِ َّ َّ َ
ْفھما و علما انک علی کل شی َ ِّ َ ً ْ ًُ َ َ َّ ِ ِ َ ْ ٌء قدیر َ ِ

َ در این حدیث ) ّو سلم آله  و  علیه  الله  صلی (پیامبر اکرم . ٍ
خـواھی کـه  ای علی؛ اگر می : ندفرمای می) ّالسلام علیه(خطاب به امیرالمومنین علی بن ابیطالب 

کنی بخاطر بسپاری بعد از ھـر نمـاز ایـن دعـا را  شنوی و مطالعه و قرائت می ھر چیزی را که می
کـه باعـث تقویـت حافظـه ] ۷۸ص، ۵جالوسـائل،  مسـتدرک [» ...سبحان من لا یعتـدی«بخوان 

 ...کند و را زیاد میشود؛ خواندن آیت الکرسی حافظه  شود؛ قرآن حفظ کنید؛ حافظه زیاد می می
ِو باعدنی فیه مـن السـفاھة و التمویـه« : یهتمومعنای سفاھت و  ِِ ْ َّ ََّ َ َِ َ َ َ ِ ِ ِ یا در ایـن مـاه مـرا از خـدا . »ِْ

گـاھی اسـتموسفاھت و ت ؛ سـفیه کسـی اسـت کـه  یه دور کن، سفاھت درست مقابل ذھـن و آ
رشد یعنی رو به تکامل بودن رود؛  فھمد و گاھی سفاھت در مقابل رشد به کار می حقیقت را نمی

و لازمه رشد درک حقیقت است پس سفاھت به معنی نفھمی و جھالت است، اما کلمه تمویـه بـه 
معنای ظاھر سازی کردن و حقیقت را به گونه دیگری جلـوه دادن اسـت، در حقیقـت تمویـه در 

گاه نسبت به حقیقت شی است بـا یـک ظـاھر اما در تمویه، . مقابل تنبیه است در تنبیه شخص، آ
سازی؛ خلاف حقیقت را در ذھن خود جای داده است، بشر برای سعادت خود باید ھم حقـایق را 

 .بفھمد و ھم مراقب باشد که امر غیر واقعی به جای امر واقعی در ذھنش ننشیند
ِاجعل لی نصیبا من کل خیر تنزل فوَ« : سھمی از ھر نیکیخواستن  ِ

ُ
ِ
ْ ُ

ٍ ْ َ ُِّ ً ْْ ِ ِ
َ َ ھرچه ھم مؤمن، در » ِیهْ

قـانع نیسـت و مـی ) ّاللـه (، آن ھم از سرچشمه خیر و منبع فـیض »طلب خیر«قناعت کند، در 
این خواسـته، وسـعت  .خواھد که در ھر خیری که خدا نازل می کند، بھره و نصیبی داشته باشد

وقتی طرف خواسته ما، خداوند است، که دریای جـود . را می رساند» دعاخوان«ِنظر و ھمت بلند 
در زیـر ایـن  .بخشش است، بزرگی او اقتضـای آن را دارد کـه حاجـت بـزرگ نیـز از او بطلبـیمو 

ِزیـر سـپھر، دسـت دعـا مـوج مـی  .آسمان، دستھای بسیاری به طلب، به درگاه خدا بلنـد اسـت
و خیلی ھا، به خواسته ھایشان می رسند و با دعا، از آستان الھی، رحمت و خیـر را  )صائب...(زند

ّشرکت در ھمه این خیر و برکت ھا و سھم و بھره داشتن در ھمه ایـن تفضـل ھـا . ندفرود می آور
را ھـم بایـد از اولیـاء خـدا » خواسـتن«راسـتی کـه  !چه دعایی زیبا و پربـاری !کم چیزی نیست

 !...از ھر خیری که در این روز نازل می کنی، مرا نیز بھره مند ساز... خدایا .آموخت
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ِاجعل لی نصیبا من کل خیر تنزل فوَ« : درخواست خیر از خدا ِ
ُ
ِ
ْ ُ

ٍ ْ َ ُِّ ً ْْ ِ ِ
َ َ  ھمـه خیرھـا در ایـن فـراز »ِیهْ

کنی روزیم فرمـا؛ مـاه رمضـان،  ای از ھر خیری که در این ماه نازل می ، خدایا نصیب و بھره است
 الاکرمین است و در حقیقت کریمی  ماه نزول جمیع خیرات است، میھمانی خدایی است که اکرم

کنیم که ھر خیری که در این مـاه داری روزی  ریم، آنگاه از چنین کریمی درخواست میجز او ندا
داری کامل در اخـلاق  خوشا به حال کسانی که با روزه. ما بفرما این درخواست بسیار مھمی است

خواھند و خدا ھم با کرم خویش  و رفتار به این دعا مترنم ھستند و از خداوند چنین خیری را می
خواند، متوجه این مطلب باشـد، ایـن  کند، مھم این است شخصی که دعا را می  لطف میبه ایشان

ِو اجعل لی نصیبا من کل خیر تنزل فیه؛ دعا کننده در این عبـارت، انـواع . دعا چقدر توسعه دارد ِ ُِ
ِ
ْ ُ

ٍ ْ ََ ُِّ ً ْْ ِ ِ
َ َ ْ

؟ در این دنیـا، خواھد کنیم، انواع خیرات را برای کجا می کند، سئوال می خیرات را درخواست می
یا در آخرت و یا در عالم برزخ؟ دایره این دعا وسیع اسـت و ھمـه عـوالم وجـودی را در بـر دارد، 

خواھیم که ما را از  حتی در زندگی شخصی و اجتماعی خویش خیراتی متصور است که از خدا می
 .مند گرداند ھمه این خیرات بھره

َبجودک یا اجود « : معنا و مقام جود َ ْ َ َ َ
ِ ُ

ِالاجودینِ َ ْ َ . شوم بـه مقـام جـوادی تـو خدایا متوسل می . » ْ
گردد، خداوند جواد اسـت و در مقابـل ھمـه  جود به بخشش رایگان بدون توقع عوض، اطلاق می

خـوانیم، بـه   که او را اجود الاجـودین مـی ای ندارد، اما این ھایی که داده است از ما مطالبه  نعمت
 مان به واحد من جمیع الجھـات اسـت،بینیم و گاھی توجھ  میدلیل این است که گاھی کثرات را

ھا و از جمله جود از ذات احدیت سرچشمه گرفتـه اسـت، بنـابراین یـک جـواد بـیش  تمام نعمت
ھر گاه که یکی از بندگان گنه کار پریشان روزگار دسـت انابـت بـه . نداریم و ھو الله و او خداست

) دیگربار(رد ایزد تعالی در وی نظر نکند بازش بخواند باز امید اجابت به درگاه حق جل و علا بردا
حـق ) باز اعراض فرماید، بار دیگرش به زاری بخوانـد(ّاعراض کند بازش به تضرع و زاری بخواند 

ُیا ملائکتی قد استحییت من عبدی و لیس لـه غیـری فقـد غفـرت لـه : سبحانه و تعالی فرماید  ُ َْ َ ََ َ َ َ
ِ ُ َ َ .

دعوتش اجابت کردم ( و حاجتش بر آوردم که از بسیاری دعا و زاری بنده دعوتش را اجابت کردم
   موسـی کـاظم  از امـام بنـابر روایتـی. ھمـی شـرم دارم) و اومیدش برآوردم که از بسـیاری دعـا

زنـد   سـر مـی  از مخلوق  که جودی.   است  غیر از جود خالق  مخلوق ، مراد از جود برای السلام علیه
  ، امـا خـالق  اسـت  کـرده  فرض  خدا بر بندگان که)  مانند زکات (  مالی  واجبات دای از ا  است عبارت

   امتناع  آن دھد یا از دادن  را او می  ورزد؛ زیرا آنچه  امتناع  عطا کند و خواه  خواه  جواد است ھمواره
 ]۳۹ص، ۴ج،  وسائل الشیعه. [  نیست ِورزد، از آن مخلوق می
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  رمضاندعای روز چھارم ماه#
َاللھم ق َّ َونی فیه علی اقامة امرکّ

ِ
ْ ََ

ِ ِ َ ِ َ واذقنی فیه حلاوة ذکرک،ّ
ِ
ْ ِ َِ َ ََ ِ

کرک بکرمـک،ْ َ و اوزعنی فیـه لاداء ش
ِ َ ََ ْ

ِ
َ ـُ َِ ِ ِ ْ

ِ ْ َ، 
َواحفظنی فیه بحفظک وسترک

ِ
ْ ِ َ َ ْ َ

ِ ِ ِ ّ یـا ابصر الناظرین ،ْ َ َ خدایا مرا در این ماه برای برپا داشـتن امـرت . ْ
ادای شکرت را بـا لطـف و  بچشان، و ذکرت راوحلاوت شیرینی به من  و ،ازنیرومند سقوت بده و 

 نگھداری و پوششـت ا حفظ وبمرا و ّمھیا ساز، ادای شکرت را کرمت به من الھام فرما و مرا برای 
 .بینندگانبینایان و ای بیناترین  ،هم بددر پناه خودت قرارحفظ فرما و 

 : ۲، ونـدخداوفرمـان  امر بپاداشتننیرو پیدا کردن برای قوت و  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
خدا، ّبه انسان ومھیا شدن برای شـکر شکر نعمتالھام شدن  :۳، یاد خداذکر و شیرینی حلاوت و 

  .، و ابصر الناظرین بودن پروردگارخدادر پناه ن شدن به حفظ وستر خدا و قرار گرفتمحفوظ  :۴
َ قونی فیه علی اقامة امرکّلھمال« : در اقامه امر خدا  ونیروقوه

ِ
ْ َِ ِ  خدایا به من قوه بده تا در ماه »ّ

لازم » نیـرو«، »فرمـان«و اجـرای . کـنمواجـرا رمضان بتوانم به خوبی عبادت و امر تو را اطاعت 
ّھم قوت بدنی و ھم قدرت فکری و ھم تصمیم و اراده جدی، تا سـخن خـدا در روی زمـین . دارد ّ

خواھـد و قـوه عبـادت غیـر از قـوه  قـوه مـیھم عبادت  .رزمین نماندحاکم شود و فرمان حق، ب
ّجسمانی است ؛ نباید فراموش کرد قـوت عبـادت غیـر از قـوت بـازو اسـت العابـدین  امـام زیـن. ّ

فرمایند؛ واعنا  در دعای چھل و چھارم صحیفه سجادیه چنین با خداوند مناجات می) السلام علیه(
که اگر به مفھوم . ی روزه گرفتن در ماه مبارک رمضان یاری فرماخدایا مرا برا: علی صیامه؛ یعنی

ًبینیم اولا به پا داشتن روزه در ماه مبارک رمضان ھمان اقامه امـر خداونـد در  آن توجه نماییم می

ًباشد، آن ھم روزه واقعی که در دعای روز اول مختصرا در مورد آن شرحی داده شـد،  این ماه می

بکـف : فرماینـد نماییم بـه ادامـه دعـا کـه آن حضـرت مـی یشتر، اشاره میًکه مجددا برای فھم ب
ما را یاری کن تا بتوانیم اعضای بدن خود را از آلوده شدن به گنـاه : الجوارح عن معاصیک؛ یعنی

که این قسمت از دعا نیز نشان دھنده ایـن اسـت کـه روزه . و آنچه مورد پسند تو نیست بازداریم
دار  باشد بلکه تمام اعضـا و جـوارح انسـان بایـد روزه وردن و آشامیدن نمیواقعی تنھا پرھیز از خ

ًباشـد، ثانیـا بـرای انجـام دادن ھـر  باشد و امر به روزه نیز از طرف خداوند امر به روزه واقعی می

نیسـت نیـرو و : امری نیاز به نیرو و قوه الھی داریم چرا که لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظـیم
خداوند بلند مرتبه و بزرگ، و اگر خداوند در این امر ما را یاری نکند به واقع ) از طرف(مگر قوتی 

پـس در ایـن روز از . با شکست مواجه خواھیم شـد) چه عبادی و غیر عبادی(ما در انجام اعمال 
ش ھا پـی سال. خواھیم که ما را در انجام اوامرش نیرو و قوت بخشیده و یاریمان نماید خداوند می

ھمـان ! خوانـد در مشھد پیرمردی بود بالای صد سال عمر داشت ولی نمازھایش را ایسـتاده مـی
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در قـدیم . داشت بنابراین قوت عبادت غیر از قوت بدن اسـت پیرمرد یک بار سبک را به زور بر می
کردند و یک سـاعت بعـد از آفتـاب از  پدران ما دو ساعت به اذان برای عبادت در اتاقی خلوت می

! رفتند؛ تاجرھای ما ھم این طوری بودند آمدند و دنبال کسب و کار می وت گاه خود بیرون میخل
! ؟ .......رفتند ولی الآن چه بعد به محل کسب می... خواندند و خواندند؛ زیارت عاشورا می دعا می

کند، توانست بش نان خشک را نمی) السلام علیه(امیرالمومنین . لذا خیر و برکت ھم کم شده است
شما با این شـجاعت : ھا را آفریدند و یاران ایشان گفتند ولی قلعه خیبر را فتح کردند و آن رشادت

آن به قوه روحانی بود و این به قوه : توانید بشکنید، حضرت فرمودند چطور نان خشک را نمی... و
 پـس ممکـن لذا این دو قوه با ھـم دیگـر تفـاوت دارد،] ۲۶ص، ۲۱جبحارالانوار، . [جسمانی است

تر باشد لـذا در مـاه رمضـان از است شخصی شصت ساله باشد، ولی قوت عبادت او از جوانان بیش
 م این دعا ازخداخواسته میشوددعای کمیل ھدر. رخواست کنید که قوه عبادت به شمابدھددخدا
َقوعلی خدمتک جوارحی«که  َّ ِ َ ِ َ  ]۱۲۰صو۳۱۹ص، مفاتیح الجنان،۱۲۵صاقبال الاعمال،[»َ

َو اذقنی فیه حلاوة ذکرک« :  خداوشیرینی یادحلاوت  َ
ِ
ْ ِ َِ َ ََ ِ ِ ِ

ْ ّیاد خدا کردن، لذت و حلاوتی دارد،  ، »َ

بی معرفت، جز تکـرار کلمـاتی بـر » ذکر«. ، دست یافته باشد»معرفت«ّاما برای کسی که به گنج 
شـناخت،  .زبان نیست و اگر کسی خدا را شناخت، به او عشق می ورزد و دمادم از او یاد می کند

محبت آور است، و محبت و عشق، عاشق و دوستدار را به نام و یاد محبوب، مأنوس و دلگرم مـی 
خدایا در این ماه رمضان یک درخواست دیگـر ھـم از تـو دارم و آن ایـن : در ایندعا میگوید . کند

 طـور شـد؛ دعـای کمیـل  است که حلاوت و شیرینی یاد خودت را به من بچشانی؛ کـه اگـر ایـن
کنـد؛ دعـای افتتـاح مـزه  کند؛ دعای ابوحمزه خواندن ھم مزه پیدا می اندن ھم مزه پیدا میخو
در روایـت وارد . بدانیم که عبادت ھم مزه دارد... کند و کند؛ روزه ماه مبارک رمضان مزه می می

گیـرد ایـن  ترین عذابی که خدا برای او در نظر مـی شده است اگر عالمی به علمش عمل نکند کم
َان ادنی ما انا صانع بھم ان انزع «شود  که حلاوت و شیرینی مناجات با خدا از او گرفته میاست  ْ

ِ
ْ َ ََ َ َ َْ َ َّْ

ِ ِ
ٌ َِ ِ

ْحلاوة مناجاتی عن قلوبھم َ
ِ ِ

ُ ُ ْ َ ِ َ ُ َ َ َ  .پس دعا و عبادت مزه دارد] ۴۶ص، ۱جاصول کافی، [» َ
ِو اوزعنی فیه« : معنای شکر ِ ِ ْ

ِ ْ َ لاداء شکرک بکرمکََ
ِ َ َ ْ

ِ
َ ُ َ

ِ ِ َ خدایا به کرمت به من توفیق اداء شـکرت را  »ِ
گفتن اسـت؟ تشـکر از خداونـد اسـت؟ » الھی شکر« آیا صرف گفتن ؟شکر به چه معنا است. بده

ھایی که خداوند تبارک و تعالی به من داده است را درست و بجـا مصـرف  شکر یعنی اینکه نعمت
اینکـه چشـم بـه . یت و نافرمـانیاش استفاده کنیم نه در راه معص کنم؛ در مسیر طاعت و بندگی

نامحرم نگاه نکند شکر چشم است؛ اگر گوش از آواز حرام و غیبت دوری بکند، شکر گوش سـالم 
شکر نعمت نعمتت افزون کند کفـر نعمـت از .   ام است؛ زبان ھم اگر غیبت نکند شکر زبان کرده
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شـکر، بـر نعمـت  .استّکه قدم اول آن، شناخت نعمت ّشکر، گام دومی است، . کفت بیرون کند
ِھزاران نعمت آشـکار خداوند  .است و تا نعمت را نشناسی، شکر کردن از دل، بر زبان نخواھد آمد

ٌو إن تعدوا نعمة الله لا تحصوھا إن الله لغفور رحیم : به فرموده خدا . به ما عطا کرده و نھان َِ َِ ٌ ُ ََ َ َّ ََّ َّْ ِْ ُِ ْ ُُ َِ ُّ اگر « َ
پس، شکر نعمتھا ھم   .]۳۴ابراھیم، آیه [»بشمارید، نخواھید توانستبخواھید نعمتھای خداوند را 

 - از دست و زبان که برآیـد :سعدی گفته است. آنگونه که شاید و باید، در توان و قدرت ما نیست
ما، در نفس نفس مان، مدیون خـداییم و بـه قـول سـعدی، در ھـر  . کز عھده شکرش به در آید؟

ھـیچ « :در گلستان خوانده اید کـه ... ھر نعمتی شکری واجبنفسی دو نعمت موجود است و بر
زاری وشـکوه . وقت از درد و مصیبتی ننالیده بودم، تا اینکه موقعی کفش نداشتم، پا برھنه بـودم

 .»...شکر، که من اگر کفـش نـدارم، پـا دارم: گفتم .دیدم کسی پاندارد. به مسجدی رفتم .کردم
م از خدا بخواھیم، که اگـر قـدرتی برشـکر بیـابیم، ایـن ھـم باید توفیق شکرگزاری نعمت ھا را ھ

باید در اقرار و اعترافمان، زبان به یـاد  .نعمتی است از خدا و بر ھمین ھم شکری دیگر لازم است
، و در عمل، از نعمتھای خدا، آنگونه که خواسته اوسـت، اسـتفاده »شکر لفظی«: نعمتھا بگشائیم

، و شـکر عملـی »شـکر عملـی«: مورد استفاده قـرار دھـیمکرده و ھر نعمت را در جای خودش 
 .مھمتر از شکر لفظی است

َو احفظنی فیه بحفظـک و سـترک« : حفظ از گناه
ِ
ْ ِ َِ ََ

ِ
ْ ْ َ
ِ ِِ ِ ای خـدایی کـه از ھمـه کسـانی کـه نظـر   »ْ

ای خدایی که از ھمه بیناتر ھستی به ما توفیـق بـده کـه مـا در مـاه  کنند، تو بصیرتر ھستی؛  می
َاه نکنیم به حفظ خودت و به ستر خودت و احفظنی فیه بحفظک و سـترک ، خـدایا در رمضان گن

ِ
ْ ِ َِ ََ

ِ
ْ ْ َ
ِ ِِ ِ ْ

روز چھارم ماه رمضان من را از گناه حفظ کن و توفیق ترک گناه بده تو ستار العیوب ھسـتی مـن 
 ھنگامی که انسان بـه خداونـد توکـل نمـوده و. را حفظم کن تا کسی از گناھان من با خبر نشود

امور خود را به خداوند بسپارد آنگاه است که خداونـد او را از تسـلط یـافتن شـیطان بـر او حفـظ 
ھای شیطانی محفوظ بماند دیگر گناھی از او سر نخواھد  نماید و ھنگامی که انسان از وسوسه می

ن ھا را که سرچشمه از خطا و گناھا زد و دیگر آن که خداوند ستارالعیوب است یعنی عیوب انسان
پوشاند مگر اینکه انسان خود پرده دری نموده و بر اثر اصرار بر گناه و خطا، عیـوب  آنان دارد، می

خود را برای دیگران آشکار سازد، پس در این روز از خداوندی کـه بینـاترین بینایـان اسـت و بـر 
 . بداردخواھیم که ما را از انجام گناھان و پرده دری گناھان محفوظ اعمال ما نظارت دارد می

ِخداوند ابصر الناظرین است ِ َّ َ َ ْ ِیا ابصـر النـاظرین ،  : َ ِ َّ َ َ َْ ای خـدایی کـه از ھمـه کسـانی کـه نظـر  َ
ای خدایی که از ھمه بیناتر ھستی به ما توفیـق بـده کـه مـا در مـاه  کنند، تو بصیرتر ھستی؛  می

 .رمضان گناه نکنیم به حفظ خودت و به ستر خودت
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 اندعای روز پنجم ماه رمض#
َاللھم اجعلنی فیه من المستغفرین َ

ِ ِ ِ
ْ َ ْ ُ ْ َّْ ْ َّ

ِ ِ ِ َ ُ َ واجعلنی فیه من عبادک الصالحین القانتین،َ َ ِْ ِِ ِ ِ ِ
َ ْ ْ

ِ َِّ ََ ِ َ ِ ْ ْ واجعلنی فیه من ،َ ِ ِ ِ ِ
ْ َ ْ َ

َاولیائک المقربین ِ َّ
َ ُ ْ َ ِ ِ ْ َ برافتک یا ارحم الراحمین ،َ ِ ِ َّ ْ ََ َ َ َ َْ ِ آمـرزش  استغفار کنندگان و مرا از ماهخدایا در این . ِ

قرار بده، فرمانبردارت مطیع و شایسته و صالح و  و مرا از بندگان ،قرار دهو آمرزش خواھان جویان 
 .ترین مھربانان  ای مھربان ، ّمقرب درگاھت قرار بدهو مرا از دوستان 

خاصـه «مسـتغفرینقـرار گـرفتن در زمـره و کـردن  اسـتغفار :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
قرارگرفتن  :۳ فرمانبردارخدا،مطیع وصالح و بندگان قرارگرفتن در زمره  :۲، »حارمستغفرین بالاس

َارحم الراحمینرافت وعطوفت ومھربانی پروردگارو: ۴، اولیاء مقرب خداوندزمره در ِ ِ َّ َْ َ  . بودن خداوندَ
ِاللھم اجعلن« : شرط ازمستغفرین شدن

ْ ََّ ْ َّ َی فیه مـن المسـتغفرینُ َ
ِ ِ ِ

ْ َ ْ ُ ْ ِ ا در ایـن مـاه  خـدایا مـن ر»ِ
ًیعنی اینکه واقعا استغفار کنم و ! رمضان جزو مستغفرین قرار بده، خدایا مرا از مستغفرین قرار بده

حالا . ًبه گناھی که قبلا کردم فکر نکنم و از آن لذت نبرم. اگر مال حرامی دارم، آن را حلال کنم
اگـر در . ار اسـتغفار وارد اسـت بھفتادبعد از نماز مغرب ھم . زبانی ھم استغفار کنیم، خوب است

خواھیـد،  اسـتغفار کنیـد، خـدا گـره از  گرفتاری ھستید، اگر مشکل ازدواج دارید، اگر منزل می
بـرای اسـتغفار، بایـد شـرایط . اما باید شرایط استغفار را ھـم مراعـات کـرد. کند کارھاتان باز می

بایـد بـرود و . شود  درست نمیکسی که مال حرام خورده که با استغفار کارش. استغفار را داشت
کنـی بایـد   ای، حال که توبه مـی با مال حرام و رشوه و ربا رشد کرده. صاحبان مال را راضی کند

ھای تنت که با مال  غذای کم و حلال بخوری تا گوشت. بروی سود ربا را به صاحبان آن بازگردانی
 ی قدرھا ر حرام نشسته،  باید شبکسی که شب تا صبح پای کا. اند، آب شوند  حرام پرورش یافته

 .تا جبران آن شبھا بشود  احیا نگه دارد و عبادت کند
 چیز چندکسی که زیاد استغفار کند، » من اکثرالاستغفار« : ی استغفار کردن چیست؟ نتیجه

ٍجعل الله له من کل ھم و غم فرجـا«: آورد به دست می اش   اگـر غـم و غصـه دارد، غـم و غصـه» ٍ
اگر اسـتغفار کنـی، . دھند گاھی اخبار ناخوشایند را می» ٍمن کل خوف امنا«: دوم .دآی بیرون می

مـن کـل «سوم  .  ای از کسی نترس و فقط از خدا بترس اگر استغفار کرده .شود ھیچ خبری نمی
ھایت عقب افتـاده؟ گرفتـاری؟ اگـر اسـتغفار  خانه تو را جواب کرده؟ سفته صاحب» ضیق ٍ مخرجا
اگر در گرفتاری ھستید، اگر مشـکل ازدواج داریـد، اگـر منـزل . شود درست میھا  کنی ھمه این

اما باید شرایط استغفار را ھم مراعات . کند خواھید،  استغفار کنید، خدا گره از کارھاتان باز می می
کنـیم  از جایی که گمان نداری و فکرش را نمی» ورزقه من حیث لایحتسب«و چھارم اینکه . کرد

وسـائل الشـیعه، ... . [شود و کنی، یک زن خوب نصیبت می  ھمسفر خوب پیدا می.رسد روزی می
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ل ھـم فرجـا و « ):ص(رسول خدا . ]۱۱۹۹و۱۱۹۸ص، ۴ج َمن أکثر الإستغفار جعل الله له من ک ً ّ َ ََ َ ََ ّ ََ ُ ُ
ِ

ـُ ْْ ْ ِْ َ ْ ِ ِ
َ َ َ

ُمن کل ضیق مخرجا و یرزقه من حیـث لایحتسـب ِ
َ ْ َُ َ َُ ْ َْ ُ ِْ ِ

ْ ْ ًَ ّْ َ
ِ

غفار گویـد و از خـدا ؛ کسـی کـه زیـاد اسـت»ُ
ای برایش گشایشی قرار دھد و از ھر تنگنایی راه فراری پیش  عذرخواھی کند، خداوند از ھر غصه

 .) ۱۷۶، ص ۷وسائل الشیعه،ج .(دھد پایش گذارد و او را از جایی که گمان ندارد روزی می
لله، اسـتغفرا: گفـت) السـلام علیـه(شخصی در محضر حضرت علی  : شرایط استغفار چیست؟

دانی استغفار چیست؟  مادرت به عزایت گریه نماید، آیا می: فرمود) السلام علیه(امیرالمؤمنین علی 
اول پشیمانی : گردد ھمانا استغفار درجه علیین است و آن اسمی است که به شش معنی واقع می

 را ادا نمایی باشد، دوم عزم و اراده برای دوری از آن گناه تا ابد، سوم حق مخلوقات بر گذشته می
تا خدا را پاک و مطھر ملاقات کنی و حقی از مخلوقات بر عھده تو نباشد، چھارم اینکه بـه سـوی 

ای روی آورده و حق آن را ادا کنی، پنجم اینکـه گوشـتی را کـه بـه   ای که ضایع نموده ھر فریضه
یده و گوشت تازه ھا آب کنی تا پوست به استخوان چسب  اندوه واسطه حرام روییده شده به واسطه

ھا روییده شود و ششم اینکه درد و رنج فرمان برداری و اطاعت را به جسم بچشانی چنان  بین آن
اسـتغفرالله، : تـوانی بگـویی چه شیرینی معصیت را به آن چشانده بودی، پس در آن ھنگـام مـی

 .] ۴۱۷ت البلاغه، حکم نھج[
ِواجعلنی فیه م« :  خداونده صالح وقانتبند ِ ِ ِ

ْ َ ْ ِن عبـادَ َ ِ َک الصـالحین القـانتینْ َِ ِ ِ
َ ْ ِ َّ  خـدایا مـن را از »َ

خـدا آدم فرمـانبردار را . اطاعت تـو را کـنم. فرمانبردار تو باشم. بندگان شایسته خودت قرار بده
ھنگامی که بنده در پیشگاه خداوند دارای مقام و منزلت است که واجبـات الھـی را . دوست دارد

آنگاه است که آن بنـده بـه عنـوان بنـده صـالح کـه مطیـع . پرھیزدانجام داده و از محرمات او ب
خواھیم که ما را جزء  پروردگار خویش است قرار خواھد گرفت که در این روز ما نیز از خداوند می

را » صـالحات«بنده صالح، کسـی اسـت کـه  .باشند، قرار دھد بندگان صالح که مطیع اوامر او می
در قرآن کریم، حضرت شعیب، بنـده  . و بجا و مفید و خداپسندانجام دھد، اعمال خوب و شایسته

شـعیب، مـردم را بـه خداپرسـتی، وزن و سـنجش عادلانـه در روابـط . صالح به شمار رفته است
در آیه ای دیگـر،  ).۸۸ تا ۸۴سوره ھود، آیات . (اقتصادی و فساد نکردن در زمین دعوت می کرد

 خدا و روز قیامت باور داشته باشند و به معـروف، امـر ، کسانی به شمار رفته اند که به»صالحین«
مـی  ).۱۱۴آل عمران، آیـه .(کنند و از منکر جلوگیری نمایند و در کارھای خوب، سرعت بگیرند

ِبینیم،که در عمل و تفکر 
ـ تلاش در جھت  ـ ایمان به مبدأ و معاد : اینھا نھفته است» عبد صالح«ّ

ــ  ــ مبـارزه بـا فسـاد و منکـرات پیشـاھنگی در خوبیھـاـ پیشتازی و  قسط و عدالت اقتصادی
اسـت و » خدا«از » بنده«اینھا ھمه، نشان دھنده طاعت و اطاعت یك  .گسترش معروف و خوبیھا
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و » عبدصـالح«کنـد کـه » عمـل صـالح«نیز به معنای مطیع می باشد آن کس می تواند » قانت«
 .و گوش به فرمان خداوند باشد» بنده مطیع«

َواجعلنی فیه من اولیائک المقربین، ھمان طور که در روایات و آیـات  : درگاه الھیمقرب شدن  ِْ َّ
َ ُ ْْ َْ ِ ِِ ِْ ََ

ِ ِ َ
گیرند که ھیچ گاه از یاد خداوند در تمام لحظات عمر  آمده است کسانی مقرب درگاه الھی قرار می

ه برای فھـم و حیات خویش غافل نگردند و بندگی خدا را فقط برای رضای خداوند انجام دھند ک
کنیم کـه در مناجـات بـا  اشاره می) السلام علیه(بیشتر به نمونه بارز آن حضرت امیرمؤمنان علی 

الھی ما عبدتک خوفا من نارک و لاطمعا فی جنتک لکـن وجـدتک اھـلا : خداوند چنین فرمودند
 عبـادت تو را به خاطر ترس از جھنمت و یا به جھت طمع بـه بھشـتت! للعباده فعبرتک؛ بار خدایا

] ۲۷۸ص، ۷۲جبحـارالانوار، . [کنم کنم، بلکه تو را شایسته عبادت یافتم، پس تو را عبادت می نمی
خواھیم که به حق لطـف و رحمـتش مـا را از دوسـتان و اولیـاء و  ما نیز در این روز از خداوند می

 اسـت، بھشـت خـدا جـدا از بھشـت معمـول. انشاء الله که تابع باشیم.مقربان درگاھش قرار دھد
ھـا کـه خـود خـدا را  خواھنـد؛ امـا آن بھشت معمولی برای کسانی است کـه غـذا و حـوری مـی

ھا در بھشـت خـدا وارد  خواھند و عبادت را برای خود خدا کردند و نه برای ترس از جھنم، آن می
از ] ۳۰و۲۹ فجـر، آیـه[» فادخلی فی عبادی و ادخلی جنتـی«. آیه قرآن ھم وجود دارد. شوند می

ھـای متعـدد وجـود  جنت فردوس، جنت عدن جنت. خواھیم که در آن بھشت قرار بگیریمخدا ب
 .دارد ولی جنت خدا عالی است

ّولی خدا، یعنی دوست خدا، ھم پیمان با خـدا، ھـم جبھـه و :  ، شیطان وطاغوت اولیای خدا
ی ، کـه نـوع»ولایـت«در قـرآن در مـورد اینگونـه .ّھماھنگ با جبھه خداپرستان و صف موحدین

. ۲ . اولیـاء الشـیطان. ۱ : ھمبستگی، ھمدلی و ھم خط بودن است، سه اصطلاح بیان شده است
ّیعنی کسانی که شیطان، ولی و سررشته دار آنھاست، یا طـاغوت،  . ّاولیاء الله. ۳ . اولیاء الطاغوت

 قرار گیرد، ھرگز »ّولایت الله «آنکه در  .آرمیده اند» ّ الله ةولای«در سایه آرام بخش و سازنده یا که 
ّان اولیاء الله« .در دلش ترس و ھراسی و بیم و اندوھی راه نخواھد یافت َ ِ

َ َّ ُوف علیھم ولاھم َ لاخِ ََ
ِ

َ ٌ
ُیحزنون َ را داشـته باشـد، از » ّولایـت اللـه«آنکـه  )نفی ترس و غم از اولیاء خدا() ۶۲یونس، آیه(» َ

َألله ُ ولی الذین« :ظلمات به نور وارد می شود ّ ُّ ِ َ ِ آمنوا یخرجھم من الظلمات الی النـورّ
ُّ ُ َُ ُ

ِ ِ
ُ َ ِ ُ ِ

ُ بقـره، آیـه (» َ
ّآنکه خداوند، ولی او باشد، به مبارزه در راه خدا و بر ضد طاغوت برمی خیزد ).۲۵۷ » ّالله اولیاء«. ّ

اولیـاء . ّکسانی اند که در صفات و چگونگی عمل، سنخیت و تشابھی با اوصاف الھی داشته باشند
َ اولیائه إلا المتقونناِ«.  ھستندخدا اھل تقوا ُ َّ ُ َّ ُ ُ ِ

 ).۳۴انفال، آیه .(»َ
َبرافتک یا ارحم الراحمین  ِ ِ َّ ْ ََ َ َ َ َْ ِ  .ترین مھربانان نزدیکت قرار ده ای مھربان ات،  به حق مھربانی. ِ
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 دعای روز ششم ماه رمضان#
َاللھم لا تخذلنی فیه لتعرض معصیتک ِ َِ ِ ْ ََ

ِ ُّ َ ِ
ْ ُّ ْ َ َّ ُ ْ ولاتضربنی،َ

ِ
ْ َ َ بسیاط نقمتکَ َِ َِ ِ ِ ِ وزحزحنی فیـه مـن موجبـات ،ِ ِ ُ ْ َِ ِ ْ ْ

ِ
َ

َسخطک ِ
َ َ بمنک وایادیک یا منتھی رغبة الراغبین ،َ ِ ّ َِ َ ْ َ ْ ُِّ َ ََ َ َ به خـاطر دسـت زدن بـه مرا خدایا در این ماه . ِ

تـن رنجـور و کـم عذابت بـر انتقامت ونقمتت و ھای   تازیانهبا  و ، مسازنافرمانیت خوارمعصیت و 
بر من  یتفضل و عطاو ت و بخششت ّ با من،ت دورم بدار و غضب و از موجبات خشم،مزنمن توان 

 . دلبستگی دلشدگان و  ای نھایت آرزوی آرزومندان ببخشای
،  ونافرمانی پروردگاربخاطر معصیتشدن ذلت وخواری گرفتار  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
: ۳،  و نافرمـانی پروردگـاربخاطرمعصـیتانسان بر گرده عذاب نقمت و فرودآمدن تازیانه ھای : ۲

 نھایــت آرزوی فضــل و عطــایو  ت و بخشــشّمنــ: ۴، موجبــات خشــم وغضــب پردگــاردوری از 
  .دلبستگی دلشدگان و آرزومندان

َاللھم لا تخذلنی فیـه لتعـرض معصـیتک« : بخاطر نافرمانی خداذلت وخواری  ِ َِ ِ ْ ََ
ِ ُّ َ ِ

ْ ُّ ْ َ َّ ُ ھـر انسـانی » َ
ًنماید یقینا بـا اصـرار بـر آن معصـیت، روزی، خـوار و  ت پروردگار خویش را میھنگامی که معصی

ذلیل خواھد شد چرا که معصیت نمودن ذات اقدس الھی، به جنگ برخاستن با اوست، به طوری 
نماید کـه در آن ھنگـام  ای از آن سرپیچی می نماید و در مقابل بنده  که خداوند امر به عملی می

امـا آن رئوفیـت و . مقابل قدرت پروردگار عالمیان خوار و ذلیل خواھـد شـداست که آن بنده در 
نمایـد بـه  ھا را عفو مـی رحمانیت خداوند است که از بندگان خویش به سرعت راضی گشته و آن

انت الھـی وسـع فضـلا و اعظـم حلمـا مـن ان : خوانیم که طوری که در دعای ابوحمزه ثمالی می
تـویی معبـود ) خـدایا] (۲۶۲صمفاتیح الجنان، [عفو، العفو، العفو تقایسنی بفعلی و خطیئتی و فال

از تـو (تر از آن است که مرا با عمل و خطایم بسنجی پـس  تر و حلم تو بزرگ من، فضل تو گسترده
پس در این روز مـا ھـم از خداونـد . مرا ببخش، مرا ببخش، مرا ببخش) طلب عفو و بخشش دارم

دھیم خوار و ذلیلمان  اھانی که در ھر لحظه از عمرمان انجام میخواھیم که ما را به واسطه گن می
اھل گناه و لو اگر تحصیلات عالی رتبه دانشگاھی ھم داشته باشـد . ننماید و گناھان ما را بیامرزد

شود تا محبـت  اما بندگی خدا را کردن باعث می. ھای فاخر به تن کند، باز ھم خوار است و لباس
وا «: گویـد قرآن می:  زیادی در دل دیگران باشدآن شخص به مقدار بسیار وا وعمل ـُان الـذین آمن َّ

ِ َ َ ـُ َ َ ِ َّ ِ
الصالحات سیجعل لھم الرحمن ودا؛  ُ َُ ََ ُْ َ ََّّ ُ َْ ُ

ِ یعنی ھر که ایمان بیاورد و عمل صالح بکنـد، ] ۹۶ه مریم، آی[َِ
دنا الصـراط اھـ» «.مردم اھل عمل را دوست دارنـد. افکنیم اش را در دل مردم می ما ھم دوستی

ما را به راه راست ھدایت نما، صراط الذین انعمت علیھم غیر المغضوب علیھم ) خدایا(المستقیم؛  
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 ای نه راه کسانی که بر آنان غضب  راه کسانی که بر آنان انعام فرموده ] ۷و۶ه حمد آی[لضالین لااو
 »ای و نه گمراھان  نموده

َولاتضربنی بسیاط ن« : نتیجه گناه ِ ِ ِ ْ
ِ

ْ َ َقمتکَ ِ چه زمانی قھر . تازیانه عذاب، نتیجه گناه انسان است » َِ
گیرد؟ خداوند بالاتر از آن است که ما بخواھیم در مـورد صـفات او صـحبتی  خداوند انسان را می

ًگیرد که دائمـا بـه سـرپیچی از  کنیم اما این را باید بدانیم ھنگامی انسان مورد قھر الھی قرار می

 و معصیت او را انجام دھد و مـا ایـن را بایـد در نظـر داشـته باشـیم کـه دستورات الھی پرداخته
خداوند ھیچ نیازی به اطاعت و فرمان برداری بندگانش ندارد چرا که او بی نیازترین بـی نیـازان 

و قھر الھی برای این اسـت کـه انسـان »  خداوند بی نیاز است] ۲هاخلاص، آی[الله الصمد؛ «است 
یر کمالات و خودسازی بپردازد تا به درجات عالی انسـانی برسـد چـرا کـه خود را شناخته و به س

خواست دست زند، آنگاه بود کـه دیگـر ھـیچ  شد تا به ھر کاری که می اگر انسان رھا گذاشته می
ولولا فضل امـه علـیکم و رحمتـه لکنـتم مـن «.کرد انسانی با انسانیت در روی زمین زندگی نمی

گر فضل و رحمت خداوند شامل حال شما نبود ھر آینه از زیان کـاران وا] ۶۴هبقره آی[الخاسرین؛  
و نباید این را فراموش کنیم که خداوند، ما را بـرای اینکـه نافرمـانی او را کنـیم نیافریـده » بودید

و ما خلق نکردیم جن و انس را ] ۵۶هذاریات آی[وما خلقت الجن والانس الا لیعبدون؛  «است بلکه 
پس انسان جاھل و نادان چگونـه از پروردگـار خـویش کـه بـر » ایی پرسش کنندمگر ما را به یکت

گاه است سرپیچی نموده و به معصیت او مشغول می گردد، پس در ایـن  مصلحت تمام بندگانش آ
خواھیم که ما را جزء کسانی که قھر او بر آنان واجب گشته، قرار ندھد یعنی  روز ما از خداوند می
ان و فرمـان بـرداران دسـتوراتش قـرار دھـد نـه از نافرمانـان و سـرپیچی ما را از اطاعت کنندگ

ھایی که گریبان عالم بشریت را فراگرفته است ھر روز خبر از آمدن  الان این گرفتاری... کنندگان
لشـگر حقنـد گـاه / جملـه ذرات زمـین و آسـمان. سیل و طوفان است، ھمه تازیانه عذاب اسـت

گر خدا ھستند که برای عـذاب بنـدگان مـامور ھسـتند و بـرای سیل و رانش زمین، لش. امتحان 
 .ھا نباید گناه کنیم جلوگیری از آن

َوزحزحنـی فیـه مـن موجبـات سـخطک« : موجبات غضب خدا ِ
َ َ ْ َِ ِ ُ ِ ِ ْ ْ

ِ
 ، خـدایا مـن را از موجبـات »َ

روایتی است که برخی گناھان خدا را بـه . سخطت دور گردان، چیزھایی که موجب سخط توست
. کـنم خورد که به عزت و جلال خودم دیگر تو را آمرزش نمی آورد و آنگاه خدا قسم می غضب می

در سـوره . آمرزند قبل از آنکه یک گناه عالم را بیامرزنـد حدیث ھست که ھفتاد گناه جاھل را می
ما را بـه راه راسـت ھـدایت نمـا، ) خدایا] (۶هحمد آی[اھدنا الصراط المستقیم؛ «: خوانیم حمد می
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راه کسانی که بر آنان انعام ] ۷هحمد آی[الذین انعمت علیھم غیر المغضوب علیھم ولضالین؛ صراط 
 .»ای و نه گمراھان ای نه راه کسانی که بر آنان غضب نموده  فرموده

انعمت علیھم چه کسانی ھستند؟ جواب آن را که خداوند به چه کسـانی  : مشمولین انعام خدا
و من یطع الله و الرسول فاولئک مـع الـذین «:  یک آیه بیان نماییمتوانیم با نعمت داده است را می

ه نسـاء آیـ[انعم الله علیھم من النبیین و الصدیقین و الشھداء و الصالحین و حسن اولئک رفیقـا؛  
یعنی اطاعت کنندگان از خـدا و (و آنان که خداوند و رسول را اطاعت کنند البته آنان : یعنی] ۶۹

فرمـوده یعنـی بـا پیـامبران و ) لطف و عنایـت کامـل(خداوند به آنان انعام با کسانی که ) رسول
صدیقان و شھیدان و نیکوکاران محشور خواھند شد و ایشان در بھشت چه نیکو رفیقانی خواھند 

 .» بود
مغضوب علیھم و ضالین چه کسانی ھستند؟ کسانی که خداونـد بـر آنـان  : مغصوبین و ضالین

کنند به طوری که خداوند در قرآن گفته  تند که از شیطان پیروی میفرماید کسانی ھس غضب می
ه نسـاء آیـ[لعنه الله و قال لا تخذن من عبادک نصیبا مفروضا؛ «: فرماید شیطان را چنین بیان می

مـن از : گفت) شیطان در جواب(و ) و از رحمت خود دور ساخت(خداوند او را لعنت نمود ] ۱۱۸
] ۱۱۹ه نسـاءآی[؛ ...ر اطاعت خود خواھم کشید؛ ولاضلنھم ولامنیـنھمبندگان تو قسمتی را زیر با

پس کسانی کـه پیـروی از شـیطان » .آنان را گمراه کنم و به آرزوھای دور و دراز در افکنم: یعنی
خـدا بـه . گردنـد نموده و از دستورات خداوند سرپیچی کنند، مستحق خشم و غضب الھـی مـی

 ھـزار تـن چھل. خواھم صد ھزار تن از قومت را عذاب کنم  میفرمود،) السلام علیه(شعیب پیامبر 
بـرای : ھـا بیشـترند، فرمـود خطاب رسید که چرا خـوب.  ھزار تن از افراد خوبشصتافراد بد و 

ھا ھم با بدھا خوش و بش کردند زیرا از گمراھان خواھنـد بـود چنانچـه خداونـد در  اینکه خوب
ایشـان را : یعنـی] ۱۲۱ه  آی نساء[یجدون عنھا محیصا؛ اولئک ماواھم جھنم ولا«: فرماید قرآن می

منزل و جایگـاه، جھـنم اسـت و از آن، مفـر و گریزگـاھی نخواھنـد ) یعنی شیطان و پیروانش را(
خواھیم ما را از چیزھایی که موجب خشـم و  پس ما در این روز از ذات اقدس پروردگار می» یافت

خـدا . ان شاءالله که تابع باشیم.دور گرداند) یطانیعنی پیروی از دستورات ش(گردد  غضب او می
 ھزار تن افـراد بـد و چھل. خواھم صد ھزار تن از قومت را عذاب کنم به شعیب پیامبر فرمود، می

ھـا  برای اینکه خـوب: ھا بیشترند، فرمود خطاب رسید که چرا خوب.  ھزار تن از افراد خوبشصت
 .ھم با بدھا خوش و بش کردند

َبمنک و َ ِّ َ َایادیک یا منتھی رغبة الراغبین ِ ِ ّ َِ َ ْ َ ْ ُ َ  ای نھایـت آرزوی  با منت و بخششت بـر مـن ببخشـای. َ
 .آرزومندان
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 دعای روز ھفتم ماه رمضان#
ِاللھم اعنی فیه علی صیامه وقیامه ِ ِِ ِ ِ َ ّ ُِ

َ َّ ِ وجنبنی فیه من ھفواته وآثامه،ّ ِ ِِ َ َِ
َ َ ّ ِ وارزقنی فیـه ذکـرک بدوامـه،َ ِِ ِ

َ َ ْْ ِ
ْ ُ َ، 

َبتوفیقک ّھادی المضلین  یاِ
ِ ُ قیـام بـه بـر روزه گـرفتن و کمکم کن و یاری ام ده  ماهخدایا در این . َ

 دائمـی و یـادذکـر و و روزیم کـن ھا، بیھودگیلغزشھا و گناھان و   ازداربم دور و ،عبادتطاعت و 
 . ای راھنمای گمراھان  به توفیق خودت،ت راھمیشگی ا

انجـام روزه داری و خواسـتن از خداونـد بـرای  یـاری وکمـک  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
دوام پیداکردن : ۳، لغزشھا و گناھان و بیھودگیھادورنگھداشته شدن شدن از : ۲، عبادتطاعت و 

 . ِتوفیق خواستن از خداوند راھنمای گمراھان: ۴، خدا یادذکر و
ِاللھم اع«: ه گرفتن روزکمک خواستن از خدا برای انجام عبادت و 

َ ََّ ُ ِنـی فیـه علـی صـیامه ّ ِِ ِ َ ّ
ِوقیامه ِ ِ اگـر خـدا کمـک کنـد، . داری کنیم خدایا کمک کن در این ماه روزه بگیریم و شب زنده» َ

. دھـیم عبادت شب و سحر، دعاھای ابوحمزه ثمالی و افتتاح را انجام می. فھمیم گرسنگی را نمی
دعا کنید و خدا کمکتان خورند که ماه رمضان چگونه روزه بگیریم؟ خوب  گاھی افرادی غصه می

درست است که خداوند از ما عبادت خواسته و به نماز و روزه فرمان داده است، لیکن در  .دکن می
شبھای پربرکت، سحرھای پر معنویت، روزھایی  .ّموفق شدن به اینھا نیز، خدا باید خود، یاری کند

یـد خداونـد توفیـق دھـد بـر ّزمینه عمل آماده است، اما با. که سفره ضیافت الھی گسترده است
در طریق عمل، بـا مـوانعی روبـه رو  .، دوری کنیم»گناھان«ھا، »لغزش«تا از . »قیام«و » صیام«

نفس، سنگ اندازی می کند، دل، تمایل به ھوس و شھوات دارد، غرور و ریاست طلبـی و . ھستیم
 حق، وسوسـه مـی خودخواھی گاھی زبانه می کشد، ابلیس در جھت بازداشتن ما از پرداختن به

. کند، بالأخره دشمنانی درونی و بیرونی داریم که باید از چنگشان رھا شویم تـا بـه خـدا برسـیم
ظلمـات اسـت،  - ّطی این مرحله، بی ھمرھی خضر مکن .ما باشد» ھمراه«امدادھای الھی، باید 

ِ مـا، بانـگ عمر« !آیا نمازی که می خوانیم، ھمان نماز خدا خواسته است؟ بترس از خطر گمراھی
  .»کجاست؟... کجاست؟... کو نماز علی؟ کور عادت ھاست،

ھای عملیه آمـده اسـت،  روزه طبق آنچه در لغت و رساله : !روزه چیست و چه فوایدی دارد؟
کـه در (خودداری کردن شـخص از خـوردن و آشـامیدن و دیگـر مـبطلات روزه : عبارت است از

پرھیز از گناھـان اعضـا و جـوارح و در نھایـت ھرگونـه و نیز ) ھای عملیه ذکر گردیده است رساله
برای روزه فواید و آثار زیادی ذکر گردیده . دار از توجه به غیر خداوند خودداری قلبی شخص روزه

. یکـی از فوائـد روزه در اسـلام تندرسـتی اسـت. ۱ :گـردد  ھا اشاره مـی است که به بعضی از آن
» .روزه بگیرید تـا سـالم بمانیـد«: فرمودند) ّوسلم آله و لیهع الله صلی(چنانچه پیامبر گرامی اسلام 
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کند، ابعـاد مختلفـی از فوایـد  و ھرچه که علم بیشتر پیشرفت می] ص۲۵۵ص، ۹۳جبحارالانوار، [
چنانکه در ! شود ھا نسبت به ھمنوع خود می روزه باعث تحریک انسان. گردد داری معلوم می روزه

وسـائل . [ واجب کرد تـا ثروتمنـدان و فقـرا را ھمسـان سـازدخداوند روزه را: روایتی آمده است
شود تا ثروتمندان طعم تشنگی و گرسنگی را چشیده و بـه یـاد  روزه باعث می] ۳ص، ۷جالشیعه، 

ھا تحریک شده و بخشی از درآمـد خـود را بـه  فقرا و مستمندان بیفتند تا بدین وسیله عاطفه آن
 و  علیـه  اللـه  صـلی(حضرت رسول اکرم . تش جھنم استسپر در برابر آ. ۲. آنان اختصاص دھند 

وسـائل . [؛ روزه سپری در مقابل آتش جھنم اسـت»الصوم جنه من النار«: فرمایند می) ّسلم و  آله 
لا تـرد «): ّو سـلم آلـه  و  علیـه  اللـه  صلی (رسول خدا . مایه اجابت دعا. ۳ ] .۲۸۹ص، ۷جالشیعه، 

باعث بخشیده شدن . ۴ ]  .۲۵۶ص، ۹۳جبحارالانوار، . [»شود  نمیدار رد دعوه الصائم؛ دعای روزه
ھرکس ماه رمضان را برای خدا روزه : فرمایند می) ّسلم و  آله  و  علیه  الله  صلی(رسول خدا . گناھان

شود فرشـتگان  باعث می. ۵ ] .۶۹ص، ۲جتفسیر مراغی، . [شود بدارد، تمام گناھانش آمرزیده می
خداونـد : فرماینـد  باره مـی در این) ّوسلم آله و علیه الله صلی(ل گرامی اسلام رسو. برایش دعا کنند

 ].۲۵۵ص ۹۳جبحارالانوار، . [داران دعا کنند فرشتگان خود را موظف کرده است که برای روزه
 ھا فایده دیگر که در آیات و روایات ذکر گردیـده، اشـاره ھا و ده البته این : فواید اجتماعی روزه

برای روزه فواید اجتماعی فراوانی ذکر گردیده که بـه بعضـی از . به فوایدوآثار فردی روزهای بود  
چنانکـه در ! شـود ھا نسبت به ھمنوع خود می روزه باعث تحریک انسان. ۱ :شود  ھا اشاره می آن

وسـائل . [خداوند روزه را واجب کرد تـا ثروتمنـدان و فقـرا را ھمسـان سـازد: روایتی آمده است
شود تا ثروتمندان طعم تشنگی و گرسنگی را چشیده و به یاد  روزه باعث می] . ۳ص، ۷ج، الشیعه

ھا تحریک شده و بخشی از درآمـد خـود را بـه  فقرا و مستمندان بیفتند تا بدین وسیله عاطفه آن
داری باعث خودداری شـخص از خیلـی از جـرائم و صـفات زشـت  روزه. ۲ .آنان اختصاص دھند 

دروغ، مجادلـه و درگیـری، غیبـت، تھمـت، فحـش، : ھا از جمله آن. گردد ی میاخلاقی و اجتماع
تردیـد  است بی...  خواری و چینی، حرام آزاری، معاشرت با مفسدان، سخن سرزنش و خشم، مردم

ھـای فـراوان اجتمـاعی شـده و  ھر یک از این گناھان که کنترل شود، باعث جلوگیری از آسـیب
باید دانست قرآن کریم عـلاوه بـر ذکـر » کر دائمی را نصیبم فرماو ذ«. گردد باعث آرامش آن می

متاسفانه کسانی . ذکر و فکر، ھمراه یکدیگر ارزش است. ستاید زبانی، ذکر قلبی و یاد درونی را می
ذکر یکی ! گویند، ولی اھل فکر نیستند و کسانی اھل فکر ھستند ولی اھل ذکر نیستند که ذکر می

ھای او، زمینه شکر و سپاس است، چنان کـه  ت است و ذکر خدا و نعمتھای روشن عباد از نمونه
ذکر یک نوع حضور قلبی است که اثـرات زیـادی بـرای ذاکـر . غفلت از یاد خدا، مایه کفران است
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دارد، از جمله؛ باعث توکل، معرفت، شکر، توجه دائمی به خداوند و جلـوگیری از لغـزش و گنـاه، 
 ذکر مقام انسان را تا جـایی .شود می... خداوند، امید و رجاء ومحبت نسبت به قلب ھستی یعنی 

 »]۱۵۲هبقره، آی[فاذکرونی اذکرکم؛ «. باشم یادتومن باش، تا من ھمتویاد: بالامیبردکه میفرماید
ِوجنبنی فیه من ھفواته و آثامه« : ھا وگناھانگاھدوری از لغزش ِ ِِ َِ َِ

َ َ ْ ْ ِّ خـدایا مـاه رمضـان مـا را از » َ
. ھا و گناھان این روز برکنـار دارد خواھیم که ما را از لغزش از خداوند می. اه حفظ کنلغزش و گن

کاری و عصیان و نافرمانی خویش، طلـب بخشـش کـرده و  اگر تا دیروز از جرم و سفاھت و اشتباه
اگر آنھا سقوط و افتـادن بـود، . آوریم ھا را ھم به حساب می جستیم، امروز حتی لغزش بیزاری می

خـواھیم کـه  تابیم و از او می  است را ھم برنمی»ھفوات«ُمقدمه آن، که لغزش و سرخوردن اینک 
ھــا و  رود تــا ھمــه کــژی ایــن ســیری اســت کــه آغـاز شــده و مــی .مـا را از آن ھــم برکنــار دارد

آثام . آیند پاک کند ھا می مان را که به دنبال این لغزش ھایمان را و ھمچنین اثم و گناھان ناراستی
دھد و این اثم چیزی است متفاوت با ذنب  سقوط پس از لغزیدن رخ می.  ھفوات آمده استپس از

 نامـه دھخـدا لغتدر  .ای  یا معصیت یا سیئه و خطیئه که اینھا ھر کدام تعاریفی دارند و محدوده
معنـای گنـاه و بـه ھـر چیـزی گفتـه  در لغت به» أثام«. ست  لغزشھا به معنیھفوةمع ج ھفوات

التحقیـق،  .۷۴ ، ص۱لسان العـرب، ج. ۶۳مفردات، ص. [جلو رسیدن پاداش را بگیردشود که  می
، ۱۱ البیـان، مـج جـامع[ّھای جھنم، دره أثام اسـت ترین جایگاه یکی از عمیق.  ]»أثم«، ۳۴، ص۱ج
ًیلق أثاما«کلمه در آیه شریفه .  ]۵۸ ، ص۹ ج َ َ َ ْ ِوالذین لا یدعون مع اللـه : آمده است » َ

َّ َ ََّ َ َ ُ ْ َ َ ِ َإلھـا آخـر ولا َ ََ َ َ ً
ِ

َیقتلون النفس التي حرم الله إلا بالحق ولا یزنون ومن ی َ َ َْ َْ ََ َ ََ َُ َ ْ َّ َّ َّ ُِّ ََّ ُ
ِ ِ َّ ِ ْ ُ ًفعل ذلك یلق أثاما ْ َ ََ َ ْ َْ ََ ِ

َیضاعف له العـذاب یـوم ْ ْ َُ َ َُ ْ َُ َْ َ
َالقیا ِ

ًمة ویخلد فیه مھانا ْ َ ُْ َِ ِ
ُ ْ َ َ نند و کسـی را کـه خـدا  خوا  اند که با خدا معبودی دیگر نمی و کسانی. ِ

کشند و زنا نمی کنند و ھر کس اینھا را انجـام دھـد  به حق نمی حرام کرده است جز] خونش را[
شـود و پیوسـته در آن  برای او در روز قیامت عذاب دو چندان می .  خواھد کرد ریافتدسزایش را 

 اخـلاق بـه ایـن رذیلـۀ علمای علـم: آیة الله مظاھری  . )۶۹و۶۸سوره فرقان آیه ( ماند  خوار می
و به این معناست که فکر انسان دست خودش » ھفوه«ھفوات جمع . گویند می» ھفوات«اخلاقی 

گـاه  ھا روی او کار مـی ھا و وسوسه ّھا، توھم ّدر این صورت، تخیل. نباشد کننـد و بـه طـور ناخودآ
ّلی و فکر تـوھمی بـر او ّعبارت دیگر، فکر تخی به. شود افکار بی پایه و بدون نتیجه بر او مسلط می

شود انسان فکر  البته بزرگان معتقدند که نمی.  ھستند ھا چنین ًشود، که معمولا انسان مسلط می
ّنداشته باشد، اما اکثر مردم فکرشان بی پایه است، فکرھایشان تخیلـی و تـوھمی اسـت و اولـین  ّ

 ھمۀ دل را گرفت، به تعبیر اگر سیاھی. کند ضرری که برایشان دارد، آن است که دل را سیاه می
َأ فمن شرح الله صدره للإسلام فھو علی«: قرآن کریم، وای بر این دل َُ َُ َْ ْ َ

ِ ِ
ْ ِْ ُ َ ََ َّ َ َ ِ نور من ربه فویل للقاسیة  َ َ ِ ِ

ْ ٌ ْ َ َِّ
ِ َ ْ ِ ٍ

ُ
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َّقلوبھم من ذکر الله ُ
ِ
ْ ِ ْ ِ ْ ُُ ّوای بر آن دلی که سیاه است و فکرھای تخیلی و توھمی بر او مسلط است» ُ ّ ّ .

کمتـر . ین کسی توجه ندارد و فراموش کرده است که افکارش باید موجب اسـتکمال او باشـدچن
ـی ـدا مـ ـودش باشــد کســی پیـ ـرش دســت خـ ـه فکـ ـۀ . شــود کـ ـا علامـ ـوار مـ اســتاد بزرگـ

گفتیم که  بارھا ما به مرحوم آقای قاضی ھمین نکته را می: فرمود می» علیه الله رحمت«طباطبایی
جـا نداشـته باشـیم و فکرمـان دسـت  کنیم که مـا فکرھـای بـیرا چه کنیم و چه » ھفوات«این 

کردند که ایـن  ھم اقرار می» علیه الله رحمت«خودمان باشد و موجب استکمال شود؟ آقای قاضی
لغزشـگاھھای قـرآن کـریم  .کار مشکل است، اما بالأخره نشدنی نیست و باید روی آن کـار کـرد

ب الشـھوات مـن «: برمیشمارد» مرانع آل« سوره مبارکه ۱۷ تا ۱۴ در آیه انسان را َزین للناس ح َ ُِ ِ َِ َ ََّّ ُّ ـُ ِّ
ِ

َالنساء والبنین والقناطیر المقنطرة من الذھب والفضة والخیل المسـومة والأنعـام والحـرث ذلـک  ِْ
َ

ِ ِْ ََ َْ ْ ْ ْ ْ ْ َْ َ ْ َ َ َ َِ َ َ
ِ َِ َّ َ ُ ُ َ

ِ ِ
َ َّ َ َ

ِ ِ ِِ
َّ َ َِ َ َ َِّ

ُمتاع الحیاة الدنیا والله عنده حسن  ْ ُ ُ َ ُِّ ُ َّ َْ َ َْ ِ ُ َ ِالمآب؛ دوستی خواستنیَ َ از زنـان و پسـران و ] ی گوناگون[ھا ْ
بـرای مـردم آراسـته شـده ] ھـا[ھا و کشـتزار ھای نشاندار و دام  اموال فراوان از زر و سیم و اسب

در ایـن آیـه » فرجام نیکو نزد خداست] حال آنکه[این جمله مایه تمتع زندگی دنیاست و ] لیکن[
 .شود، مورد توجه قرار گرفته است  آن طریق گمراه میترین چیزھایی که انسان از مھم

ِوارزقنی فیه ذکرک بدوامه« : دوام ذکر خدا ِِ َ َ َ ْْ ِ
ْ ُ . خدایا روزی کن که در ماه رمضان یـاد تـو باشـم» َ

آنچـه . ًدائما باید به یاد خدا باشـم. دھد کند و ھم معنای ذکر زبانی را می ، ھم یاد معنا می»ذکر«
، نه اینکه »ذکر«است، نه فقط » دوام ذکر«دعای امروز از خداوند خواسته ایم، که در این فراز، در 

بلکه ھمیشه به یاد خدا بودن و خـدا را در یـاد داشـتن و ... یك بار، یا دوبار، به یاد خدا بیفتیم، نه
گاھی و علم و بصیرت و شنوایی او را در نظر داشتن ّنماز خواندن مھـم نیسـت، بایـد  .عظمت و آ

ّخواجـه عبداللـه انصـاری در  .ذکر مرحله ای مفید نیست، ذکر مدام، سازنده است .از بوداھل نم

ّفرق میان تفکر و تذکر آن اسـت کـه تفکـر، « :گفته است» صدمیدان«کتاب  اسـت، و » جسـتن«ّّ
و به چشم رجا، بـا  به گوش ترس، ندای وعید شنیدن، :ّو تذکر سه چیز است. است» یافتن«ّتذکر 

ّو به زبان نیازمندی، منـت را اجابـت کـردن اسـت ه دوست نگریستن،منادی به وعد
مرحـوم،  .»ِ

یاد خدا کردن، نفع آن در صورتی است که دوامی داشـته باشـد، ... « :ّملااحمد نراقی گفته است
یعنی دائم یا اکثر اوقات در یاد خدا باشد و با زبان او را یاد کنـد، بـا حضـور قلـب و فراغـت دل و 

ّ خداوند علام، تا اینکه فکر او در دل قـرار گیـرد و انـوار عظمـت او بـر دل بتابـد و از ّتوجه تام به

 ]۵۷۴معراج السعادة، ص [»...اشراقات خورشید جمال او، سینه گشاده گردد
َبتوفیقک یاھادی المضلین« ّ ْ

ِ ُ ِْ َ ِ َ
ای خدایی که گمراھـان را .  ای راھنمای گمراھان به توفیق خودت» ِ

 .عنایت فرما توفیق به من  کنی، راھنمایی می
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 دعای روز ھشتم ماه رمضان#
ِاللھم ارزقنی فیه رحمة الایتام

ْ َ َ َّْ َ ِْ
ْ َُ ُ ِ واطعام الطعام،ّ

َّ ْ َ ْ ِ ِ وافشآء السلام،َ َّ َ ْ
ِ حبة الکـرام،َ ِ وص ِ

ْ َ َ ْ ـُ َ بطولـک یـا ملجـا ،َ َْ َ َ ِ ْ َ
ِ

َالاملین  ِ
به و خوراندن طعام را، مھرورزی نسبت به یتیمان  و تروزیم کن رحمخدایا در این ماه . ْ

 ھـمرفیق و و کردن به دیگران را،  سلام او به آشکارگرسنگان و مسکینان و یتیمان و اسیران را، 
 . آرزومندانگاه ای پناھ به فضل و کرمترا،  با کریمان  شدننشین 

 و کودکانی که پدر ومـادر خـود را مھروزی به یتیمانرحمت و  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
 و بـه گرسـنگان طعـام خورانـدن :۲ ،ر حادثه ھا وسانحه ھا وبلایای طبیعی از دسـت داده انـدد

 و پـیش دسـت شـدن در سـلام  بـه دیگـرانآشکاراسلام کردن  :۳، مسکینان ویتیمان واسیران
 نعمـت  وفضل و احسـانرحمت و  :۵ و افراد نیک و بزرگوار،  با کریمان شدن ھمنشین:۴ ،کردن
 . آرزومندان گاهپناھ ِفراوان

ِاللھم ارزقنی فیه رحمة الایتام« : مھرورزی به یتیمان
ْ َ َ َّْ َ ِْ

ْ َُ ُ خدایا در ماه رمضان مھـرورزی نسـبت » ّ
توان برای رفـع آن اسـتفاده  اگر قلب ما زنگ بزند، از چه دوایی می. ام گردان  به یتیمان را روزی

ھمچنـین جـان انسـان را . جـلا بدھیـدبرای این کار باید سحرھا قرآن بخوانید تا قلبتان را . کرد
یتیم نوازی و ترحم بـر یتیمـان .نوازی قلب را جلا داد توان با یتیم دھد و می استغفار سحر جلا می

باشد که بر مسلمانان واجب است کـه در ایـن امـر مھـم بسـیار  یکی از دستورات بزرگ اسلام می
 و سرپرستی برای خود نداشته باشند کوشا باشند چرا که یتیم به کسی گویند که در ظاھر سرپناه

به طوری که فقط خداوند حامی ) یعنی ھیچ کس نباشد که او را سرپرستی کند مثل پدر و مادر(
و سرپناه او باشد که خداوند حقوق چنین افرادی را بسیار محترم داشته و بر ترحم به آنان تاکیـد 

بـرای ایـن کـار . برای رفع آن استفاده کردتوان  اگر قلب ما زنگ بزند، از چه دوایی می. نماید می
ھمچنین جـان انسـان را اسـتغفار سـحر جـلا . باید سحرھا قرآن بخوانید تا قلبتان را جلا بدھید

) السـلام علیـه(نوازی قلب را جلا داد چنانچه حضرت امیرمؤمنان علـی  توان با یتیم دھد و می می
دربـاره ! خـدا را! راخـدا : ھم و لا یضـیعوا بحضـرتکمالله، الله بالایتام، فلا تغبـوا افـواھ: فرماید می

خص ثروتمند تنھا با ش! حقوقشان ضایع گرددیتیمان، نکندکه آنان گاھی سیروگاه گرسنه بمانندو
مادی تامین کند و مشکلات نظر دست کشیدن برسریتیم قلبش جلاپیدانمیکندوباید یتیمان را از

 .برطرف کندمالی آنھارا
با اینکه به ظاھر سرپناه و سرپرستی برای خود ندارند اما خداوند برای آنان یتیمان  : ارزش یتیم

خطـاب بـه پیغمبـر خـود ) عزوجـل(ارزش بسیاری قائل است به طـوری کـه در قـرآن خداونـد 
ِألمۡ یجدۡك یتیم«: فرماید می َ ََ

ِ
َ ٰا فـَٔاوی؛  َٗ َ آیا خداوند تو را یتیمی نیافت که در پناه خـود ] ۶هضحی، آی[َ
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که پـدر (اش  بینیم که خداوند پیغمبر خود را به دوران یتیمی که با توجه به این آیه می» ادجای د
دھد تا یادآور شود که  تذکر می) و مادر خویش را از دست داده بود و سرپناھی جز خداوند نداشت

 چگونه خداوند او را یاری نمود و او را از گزند دشمنان در امان داشت و بـه لطـف و رحمـتش بـه
در آیـه دیگـر .ز آنـان دلجـویی کنـدتا اینکه پیغمبر نیز به یاد یتیمان بـوده و ا. مقام نبوت برگزید

َفأما ٱلیۡتیم فلا تقھۡر؛ۡ  «: فرماید یم َ َ َ ََ ِ َ َّ حال بـا توجـه . »پس تو ھم ھرگز یتیمی را میازار] ۹هضحی، آی[َ
امبر عظیم الشان اسلام ھیچ گاه از به این آیات ما باید این نکته مھم را در نظر داشته باشیم که پی

دستورات خداوند سرپیچی نکرده و نعمتی از خدای خویش را فراموش ننموده است بلکه خداوند 
به پیامبر خود تذکر داده تا ھمه مردم الگو گرفته و آن دستورات را اجرا نمایند، چرا کـه خداونـد 

ِلقدۡ کان لکمۡ في رسول ٱلله«: فرماید می
َّ َ َّ

ِ
ُ َ ِ

ُ َ َ َ أسۡوة حسنةَ َ ََ ٌ ُ
خلق و (و برای شما در ] ۲۱هاحزاب، آی[؛  ٞ

خواھیم که ما را در این روز یاری نماید تـا  پس از خداوند می» رسول خدا الگویی نیکوست) خوی
حضرت علی . بتوانیم بر یتیمان و بی سرپرستان ترحم نموده تا مشمول رحمت بی پایانش گردیم

ُأجود یدهمَا : فرماید می) السلام علیه( ََ َ َ ْ ٌوھو عن ذات الله بخیل! َ
ِ َ َِ ِ

َ ْ َ ُ َفمن آتاه الله مالا فلیصل به القرابة، ! َ َ ََ َ ْ ْ ْ
ِ ِ ِ َ َ ََ ُ ُ َ ْ

َولیحسن منه الضیافة، یعنی دست سخاوتمندی ندارد آن کس کـه از بخشـش در راه خـدا بخـل  َ َ ُ َِّ ُ ْْ ِ ْ ِ
ْ

دان خود بخشش نماید و سفره آن کسی که خدا او را مالی بخشید، پس باید به خویشاون! ورزد می
 ]۱۳۰صالبلاغه، ترجمه دشتی،  نھج. [میھمانی خوب بگستراند

ِواطعام الطعام« : اھمیت اطعام طعام
َّ ْ َ ْ ِ خدایا روزی کن که مـن اطعـام طعـام کـنم و افطـاری » َ

در ماه مبارک رمضان یکـی از چیزھـایی کـه بسـیار اھمیـت دارد اطعـام نمـودن و سـفره . دھم
 کردن برای فقیران و مستمندان در راه رضای خداوند است کـه از ثـواب و منزلـت میھمانی پھن

تا آنجایی که نبی مکرم اسـلام در خطبـه شـعبانیه کـه در روزھـای . بسیار بالایی برخوردار است
پایانی ماه شعبان در رابطه با فضائل و اعمال ماه مبارک رمضان ایراد فرمودنـد در ارتبـاط پـاداش 

ھرکس در این ماه مبارک روزه داری را طعام : به روزه داران در ماه رمضان فرمودندافطاری دادن 
در این ھنگام یکـی . لغزد قدم او نخواھد لغزید ھا بر صراط می و افطاری دھد، روز قیامت که قدم

یا رسول الله اگر چنانچه کسی این توانایی را نداشته باشد که دیگـران را : از مسلمانان سؤال کرد
توانـد  حتی اگر می: ھا را سیر کند چه کند؟ حضرت فرمودند مان کند و به آنان طعام داده، آنمھ

در . که به نصف خرما یا جرعه آبی دیگران را مھمان کند برای دوری از آتش جھـنم، انجـام دھـد
ماه مبارک رمضان یکی از چیزھایی که بسیار اھمیت دارد اطعام نمودن و سـفره میھمـانی پھـن 

برای فقیران و مستمندان در راه رضای خداوند است که از ثـواب و منزلـت بسـیار بـالایی کردن 
کدام صدقه برتر اسـت؟ مـی : می پرسند وقتی از پیامبر خدا صلی الله علیه و آله .برخوردار است
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َصدقة فی رمضان«: فرماید َ ٌ َ َ خوراك دادن به گرسنگان و سیر کردن روزه ] ۱۹۰ّشھرالله ،ص.[»َ
ِمن فطر صائما فله مثـل اجـره : امام صادق علیه السلام.[پاداشی بزرگ و ثوابی عظیم داردداران، 

َ َُ َ ًُ ّ َ
ُما أجود یده: فرماید می) السلام علیه( حضرت علی  .]۱۸۸ّشھرالله ، ص  ََ َ َ ْ َ ٌوھو عن ذات الله بخیل! َ

ِ َ َِ ِ
َ ْ َ ُ َ !

ْفمن آتاه الله مالا فلیصل به القرابة، ول ْ ْ َْ ََ َ ََ َ ِ ِ ِ
َ ََ ُ ُ َ َیحسن منه الضیافة؛ یعنـی دسـت سـخاوتمندی نـدارد آن ْ َ َ ُِّ ُ ْْ ِ ْ ِ

آن کسی که خدا او را مالی بخشـید، پـس بایـد بـه ! ورزد کس که از بخشش در راه خدا بخل می
البلاغه، ترجمـه دشـتی،   نھج. [خویشاوندان خود بخشش نماید و سفره میھمانی خوب بگستراند

، عـده ای گرسـنه و »اطعـام«خواھد داشت، که بـا مسـأله ّالبته وقتی این کار، ارزش  . ]۱۳۰ص
نیازمند، سیر شوند و به نوایی برسند، وگرنه بساط سـفره ھـای رنگـین و سـورھایی کـه ھمـه از 
ّدوستان و سرمایه داران و طبقات مرفه دعوت شود و گرسنه ای نیازمند و فردی از طبقات پـایین 

 .سفره ای قابل تمجید و ستایش نیستو محروم جامعه بر سر آن سفره نباشد، چنین 
ِوافشآء السلام« : آشکارا سلام کردن َّ َ ْ

ِ آنچـه در ایـن . خدایا روزی کن با صدای بلند سلام کنم» َ
دعا بر آن تاکید شده و از خدا در خواست شده تنھا توفیق سلام کردن نیست بلکـه افشـاء سـلام 

وارد شـده کـه ) السـلام علیـه(ز امـام بـاقر در روایتـی ا. باشد آشکار سلام کردن مییعنی بلند و 
خداونـد عزوجـل آشـکارا سـلام کـردن را : ان الله عزوجل یحب افشاء السـلام :حضرت فرمودند

شود که اول سلام کننـد؛ امـا  برخی عارشان می . ]۵۸ص، ۱۲جوسائل الشیعه، . [دارد دوست می
 ھمچنـین بایـد سـلام را بـه .کند  دستی می ھستند برخی که در سلام کردن با صدای بلند پیش

» سلام از ماست«ھای دیگر مثل  جواب داد و از بیان عبارت» ٌسلام علیکم«درستی یعنی 
کلمـه سـلام . ھمچنین سلام کردن مستحب و جواب سـلام دادن واجـب اسـت.جلوگیری کنیم

لتم بیوتـا فاذا دخ«: فرماید ای خداوند می در آیه. بار در قرآن کریم بکار رفته است) چھل(بیش از 
شـوید سـلام  وارد خانه که می» ]۶۱هنور، آی[فسلموا علی انفسکم تحیه من عندالله مبارکه طیبه؛ 

اند که این آیه از مواردی است که ھمه مؤمنین بـه   مفسران فرموده» لموا علی انفسکمسف«کنید 
ده اسـت و و سلام کردن به دیگران سلام کردن به خود تلقـی شـ. اند  منزله یکدیگر حساب شده

شود که اگر کسی ھم در خانه نباشد بر خودتـان سـلام  اند که از این آیه استفاده می  بعضی گفته
ّرسول الله ِ صلی الله علیه و آله  .کنید ُإذا دخل أحدکم بیته فلیسلم ؛ فإنه ینزله البرکة ، و تؤنسه : ُ ُ ُ ُُ ْ َ َِ ُ َُ َ ُ ََ ُ ِّ ْ َ

ِ
َ ََّ ُ َ َ ُ

ھرگاه یکی از شـما وارد خانـه : پیامبر خدا صلی الله علیه و آله  ]۷۶/۷/۲۵:بحار الأنوار .[ُالملائکة 
 .خود شد ، سلام کند ؛ زیرا سلام بر آن برکت فرود می آورد و فرشتگان بـا آن انـس مـی گیرنـد 

َّالإمام الباقر علیه السلام ـ في قول الله ِ عز و جل  َّّ َ
ِ ُ ُفإذا دخلتم بیوتا فسلموا علی أنف«: ُ َْ ُ َ ُ ِّْ َْ َُ ُ ُسکمَ ھُو : ـ » ِ

ُتسلیم الرجل علی أھل البیت حین یدخل ، ثم یردون علیه ، فھو سلامکم علـی أنفسـکم  ُ
ِ ِ

ُ َُ ُ َ َُ ِ
َ َُ ُّ َُ ََّ ََّ ُ ُُ

ِ بحـار .[ِ
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ھرگاه وارد خانه ھایی شدید، بـه خودتـان «: امام باقر علیه السلام ـ درباره آیه  ]۷۶/۵/۱۶:الأنوار 
 مرد بر اھل خانه است بـه ھنگـام ورود و جـواب دادن منظور سلام کردن: ـ فرمود » سلام کنید

َإذا دخـل : عنه علیه السلام ـ أیضا ـ  .پس ، این سلام شماست به خود شما . اھل خانه است به او  َ َ
ْالرجل منکم بیته ، فإن کان فیه أحد یسلم علیھم ، و إن لم یکن فیه أحد فلیقل  ْ َ َ ِّ ُُ َ ٌ ٌَ َ ُ َِ ِ

ُ ُ
ِ

ُ َ َ َُ ُ َ ِ َلسلام علیا: َّ ِنا من ُ
ُعند ربنا، یقول الله ّ ُ ِّ

ِ ِ ِتحیة من عند الله«:  ِ
ّ

ِ ْ ِ ِْ ِ
ً ّ ً مبارکة طیبةَ ً ََ ِّ َ َ امـام بـاقر علیـه  ]۷۶/۳/۳:بحـار الأنـوار .[»ُ

ھرگاه مردی از شما به خانه خود وارد شد ، اگر کسی در خانه : السلام ـ درباره ھمین آیه ـ فرمود 
ّالسلام علینا من عند ربنا؛ سـلام بـر مـا از جانـب «: ید بود به آنھا سلام کند و اگر کسی نبود بگو ُ

 .» ّتحیتی است مبارك و پاکیزه از جانب خدا ]که آن[«: که خداوند می فرماید » پروردگارمان
ِوصحبة الکرام« : نشینی با کریمان ھم ِ

ْ َ َ ْ ُ خدایا توفیق بده در ماه رمضان با افراد کریم و عـالم و » َ
کاری کنید که رفیقتان یک . خدایا توفیق بده که با نیکان رفیق شوم. ومنشین ش دانا و متدین ھم

نشـین شـدن بـا اھـل کـرم و  منظور از صحبه الکرام، ھم کـلام و ھـم. درجه از شما جلوتر باشد
بخشش است و علت این که این امر از خداوند متعال در این دعا درخواست شـده ایـن اسـت کـه 

گـردد و  ھا و خصوصیات دیگران به انسان می جب انتقال خصلتنشینی با دیگران مو رفاقت و ھم
لـذا . نشـین دارد به خاطر ھمین تاثیر پذیری است که اسلام تاکید بسیاری بر دقت در انتخاب ھم

نشینی با کریمان شـده تـا بـدین واسـطه نیـز  در این دعا از خداوند عزوجل درخواست توفیق ھم
ده پیامبر خدا صلی الله علیـه و آلـه، دوسـت و ھمنشـین به فرمو .انسان متخلق به کرامت گردد

ّخوب مثل عطار است که اگـر ھـم بـه انسـان عطـر نزنـد، بـوی خـوش او انسـان را معطـر مـی  ّ
ِمثل الجلیس الصالح مثل العطار، ان لم یصبك م«:سازد َ ْ ِ ُ َ َّ ُ ُْ ِ ِ

ّ َ ََ َ
ِ ِ ِ

ِن عطره اصابك من ریحـهَ ِ ِِ َ َ َ
ِ ّکنزالعمـال، ج [.»ِ

ْمنشین تو، از تو به بایدھ ]۲۴۶۷۶ حدیث ۹
مصـاحبت نیکـان، و  . تا تو را عقل و دین بیفزایـد - ِ

رفاقت و دوستی با انسان ھای نیك و شایسته، نعمتی اسـت بـزرگ کـه بایـد از خـدا خواسـت تـا 
دوستی که عیـوب انسـان را بگویـد، ھمنشـینی کـه چـون آینـه، مـا را آنچنانکـه  .روزیمان کند

چنـین دوسـتانی، مـوھبتی  .ّ از تملـق و چاپلوسـی و دروغ، دور باشـدبه ما بنمایاند و» ھستیم«
اینھا خواسته ھایی از درگاه پروردگار است که آستانش محـل  .ھستند که باید قدرشان را شناخت

 .ِامید بستن و نیاز خواستن آرزومندان است
َبطولک« ِ ْ َ
. باره ما مستجاب کنھایی که به ما دادی این دعاھا را در به حق نعمت. به حق انعامت» ِ

و گاھی به معنی نعمتی که مدتی در دسـت ) فزونی نعمت(را به فضل » طول«ابن فارس و راغب 
 صاحبش می ماند تفسیر کرده اند،

َبطولک یا ملجا الاملین  ِ
ْ َ َْ َ َ ِ ْ َ

 . ای پناه آرزومندان به فضل و کرمت. ِ
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 دعای روز نھم ماه رمضان#
َاللھم اجعل لی فیه نصیب ِ

ْ َّ ْ َّ ُ ِا من رحمتک الواسعةَ َ ِْ
ْ ًَ ِ َ َ ْ ِ واھدنی فیه لبراھینک السـاطعة،ِ َ ِ ّ َ

ِ َ ِ ِ ِ ْ ذ بناصـیتی ،َ ِ وخ ِ
ْ ـُ َ

ِالی مرضاتک الجامعة َ ِ
ْ َ ِ ْ َ َ بمحبتک یا امل المشتاقین،ِ ْ ُ َْ َ َ َ َ ِ َّ َ

ای از رحمـت   بھـرهبرای من  ماهخدایا در این . ِ
ام   راھنمـاییدرخشـانت  وّو بـین روشن و آشـکار ی وراھھاھا به سوی دلیلو قرار بده،  اسعه اتو

 ،ات سوق ده   جانبه  به سوی موجبات خوشنودی ھمهوبرای سجده خودت ناصیه مرا بگیر  و ،کن
بـه . نواصـی. ج .  مـوی پـیش سـر-۲. پیشانی -۱: ناصیة {. ای آرزوی مشتاقان به حق محبتت

بـه ذات اقـدس ه انسـان محـل سـجدو پیشـانی ناصیه{ .}معنی خط پیشانی ھم می تواند باشد
 }استپروردگار

ی بـه سـوی ابیـ راھ:۲ پروردگـار، واسـعه بردن از رحمت  بھره :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
بـه سـوی ناصـیه انسـان داده شـدن  سـوق :۳ ،درخشانّبین و  و و آشکارروشنی وراھھاھا دلیل

ِمحبت و دوسـتی: ۴پروردگار،    جانبه شنودی ھمهُجبات خموسجده برای خدا و 
ِ خداونـد آرزوی ّ

 . مشتاقان
ِاللھم اجعل لی فیه نصیبا من رحمتـک الواسـعة« : رحمت واسعه پروردگار َ ْ َِ

ْ ً ْ َّ َِ َِ ْ ََّ ْ ِ ُ خـدایا، مـن را از » َ
با وسـیع بـودن حکومـت و فرمـانروایی ذات اقـدس الھـی، . رحمت واسعه خودت نصیب گردان

شود که از فرمان خداوند  سانی میرحمت او نیز بسیار وسیع و گسترده است، رحمتی که شامل ک
م ذو  «: فرماید و رسولش سرپیچی ننمایند به طوری که خداوند در قرآن می ُفان کذبوک فقل ربک َْ ُّ ـُُ ََّّ ُ َ ََ ِ

َرحمة واسعة ولا یرد باسه عن القوم المجرمین ُِ ِ
ْ ُ ْ َ َْ ْ ْ

ِ
َ

ِ
َ ُ ُّ َ َُ َ َْ َ ٍَ رحمت خداوند بسـیار وسـیع و ] ۱۴۷هانعام، آی[»  ٍِ

توانیم با قلم و زبان خود آن را وصف نماییم اما اگر به آیات قرآن  ، وسعتی که ما نمیگسترده است
ِالحمد لله الذی له ما فی السماوات ومـا فـی الارض«توجه کنیم،  ْ َ ْ َ َّ َّ ْ

ِ ِ ِ َِ ََ َ َ َّ ُْ َِ ِ یعنـی شـکر ] ۱هانعـام آیـ[؛  ...ُ
َله ما فی السماو«، »...خداوندی که آسمان و زمین را خلق کرد َ َّ ِ َ ُ ِات ومـا فـی الارض؛ َ ْ َ ْ

ِ َِ ] ۱هسـبا آیـ[َ
وسع کرسیه السـموات و الارض «و » یعنی و برای خداوند است ھرچه که در زمین و آسمان است

یعنی قلمرو علم خداوند از آسمان و زمین فراتر و نگھبـانی ] ۲۵۵هآی بقره[؛ ...ده حفظھما وو لایو
یـابیم کـه بـا وسـیع بـودن  ت که در مـیآنگاه اس»  آسمان و زمین بر او آسان و بی زحمت است

حکومت و فرمانروایی ذات اقدس الھی، رحمت او نیز بسیار وسیع و گسترده اسـت، رحمتـی کـه 
شود که از فرمان خداوند و رسولش سرپیچی ننمایند به طوری کـه خداونـد در  شامل کسانی می

ٍفان کذبوک فقل ربکم ذو رحمة«: فرماید قرآن می َ ْ ُّ ُْ َ َُّ َُ َُّ َ ََ َ واسعة ولا یرد باسه عن القوم المجرمین؛ ِ ُِ ِ
ْ ُ ْ َْ ْ ْ

ِ
َ

ِ
َ ُ ُّ َ ُ ََ َ ٍَ انعام [ِ

تکذیب کنند بگو خدای شما با آنکه دارای رحمـت بـی ) ای پیغمبر(یعنی پس اگر تو را ] ۱۴۷هآی



٣١ صفحھ»                 سی روز سی دعا شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«

خواھیم کـه مـا  پس از خداوند می» عذابش را از فرقه بدکاران باز نخواھد داشت) اما(ھاست  منت
 ...اندازد اش قرار داده و بین ما و قوم مجرم جدایی  شامل رحمت واسعه را در این روز

ِواھدنی فیه لبراھینک الساطعة« : ھدایت وبراھین ساطعه َ ِ ّ َ ِ َ ِ ِ ِ ْ خدایا من را ھدایت کـن بـه ادلـه » َ
 حـال  خـوانیم واھـدنی فیـه در ایـن روز مـرا ھـدایت نمـا در دعای ایـن روز مـی . روشن خودت

والله یھـدی مـن یشـاء الـی «: توانیم بگوییم این ھدایت چیست؟ در جواب میخواھیم بدانیم  می
» کنـد یعنی خداوند ھر که را بخواھد به راه مستقیم ھـدایت مـی] ۲۱۳هبقره آی[ط مستقیم؛ صرا

خواھیم بدانیم صراط مستقیم چیسـت؟  پس این ھدایت، ھدایت به صراط مستقیم است، حال می
؛  وَِا«: که در جواب باید بگوییم ٌن الله ربی وربکم فاعبدوه ھذا صراط مستقیم ْ ْ ُّ ِِّ َ ُّ ٌ َ َ َِ

َ َُ ْ َُ ُ ُ َ َ َّ یعنی ] ۳۶همریم آی[َّ
حـال » به درستی که خداوند رب من و شماست پس او را بپرستید که این است صـراط مسـتقیم

چگونه به این صراط مستقیم دست یابیم و طریقه عبادت و بندگی نمودن پروردگار عالمیـان را از 
که بیاموزیم؟ که در اینجاست که لبراھینک الساطعه به وسـیله ادلـه و بـراھین روشـن، بـه کـار 

آید که این ادله و براھین روشن ھیچ چیزی جـز آیـات قـرآن و اھـل بیـت عصـمت و طھـارت  می
] ۲هآیـ بقـره[ذلک الکتاب لاریب فیـه ھـدی للمتقـین؛  «به طوری که . باشد نمی) ّالسلام علیھم(

و پیـامبر اکـرم »  سـت بـرای تقواپیشـگان تابی است که در آن شکی نیست و ھدایتییعنی این ک
انی تارک فیکم الثقلین کتاب الله و : نیز در حدیث ثقلین چنین فرمودند) ّوسلم آله و علیه الله صلی(

یعنی من :  عترتی و اھل بیتی، لن یتفرقا حتی یردا علی الحوض ما ان تمسکتم بھمالن تضلوا ابدا
کتاب خدا و اھل بیتم، و آن دو ھرگز از ھم جـدا : گذارم بھا به امانت می بین شما دو چیز گراندر 

 ابد شوند تا اینکه در حوض کوثر بر من وارد شوند، مادامی که به آن دو تمسک جویید ھرگز تا نمی
 .] ۱۹ص،۱۸ج ، وسائل۱۴۰ص،۲۳جبحار. [گمراه نشوید

ذ بناصـی« : بھترین حالات بنده ِوخ ِ
ْ ـُ ِتی الـی مرضـاتک الجامعـةَ َ ِ

ْ َ ِ ْ َ مـن را بـه سـمت موجبـات » ِ
از من راضی باش ھرچند کـه بـد کـردم و عمـرم را بـه بطالـت . خوشنودی و رضایت خودت ببر

از من خشنود شو و رضایت جامع . ام و من را به سمت رضایت خودت ببر  حالا آمده.مصرف کردم
خـواھیم کـه  ی چیسـت؟ مـا از خداونـد مـیمنظور از وخذ بناصـیت: وخذ بناصیتی . داشته باش

اش بکشاند چرا که پیشانی محل سجده انسان به   پیشانی ما را گرفته و به سوی رضا و خشنودی
ی است که آن بنده در روایات نیز داریم که بھترین حالات بنده ھنگام. ذات اقدس پروردگار است

را فقـط جایگـاه اھیم که پیشانی ماخویدرمقابل ذات اقدس الھی سجده مینماید، پس ازخداوند م
  ....)شیطاننه فرمان برداری از(ه گاه شیطان سجده نمودن به ذات اقدسش گرداند نه سجد

َبمحبتک یا امل المشتاقین« ْ ُ َْ َ َ َ َ ِ َّ َ
 .ای آرزوی مشتاقان به حق دوستی خودت » ِ
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 دعای روز دھم ماه رمضان#
ِّاللھم اجعلنی فیه من المتوک َ ُ ْ ََّ ْ ْ ََّ ِ ِ ِ ِ َ ُ َلین علیکَ ْ َ َ َ َ و اجعلنی فیه من الفـائزین لـدیک،ِ ْ ََ َ ْ َْ َ

ِ ِ َِ
ِ ِ ِ ْ َ و اجعلنـی فیـه مـن ،َ ِ ِ ِ ِ

ْ َ ْ َ
َالمقربین الیک ْ َ ْ

ِ َ ِ َّ
َ ِ باحسانک یا غایة الطالبین،ُ ِِ َّ َ ََ َ َْ ِ َ قرار کنند می از آنان که بر تو توکل ماه مرا در این یاخدا. ِ

 و مرا از آنان که ،دهبقراررستگاری نائل میشوندلاح و فوسعادت فوزوبه نزد تو آنان که مرا ازو بده، 
 .ِلطف و احسانت ای پروردگار و غایت ونھایت طلب کنندگان به  ،دهبمقربان درگاه تو باشند قرار 

 رسـیدن بـه :۲ ،بـه خداونـدکنندگان توکل  قرارگرفتن درزمره :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
لطـف و : ۴،  مقربـان درگـاه خـدادرزمـرهار گـرفتن  قر:۳ ، و فلاح و رستگاریسعادتفوز و مقام 

 . ِاحسان پروردگار غایت ونھایت طلب کنندگان
َاللھم اجعلنی فیه مـن المتـوکلین علیـک« : درخواست توکل از خدا ْ َ ْ ْ ََّ َ َِ ِ

ِّ َ ُ ْ ََّ ِ ِ ِ َ خـدایا مـن را در مـاه  . »ُ
ایـن و آن نباشـد؛ چقـدر رمضان از کسانی قرار ده که اھل توکل به تو ھستند، چشمم بـه دسـت 

معنای توکل این است که انسان یقـین . خوب است که انسان توکل داشته باشد و اھل توکل باشد
امیـد بـود و  ھا نا کند به اینکه سود و زیان، و بخشش و حرمان به دست مردم نیست و باید از آن

 ندھـد و جـز او بـه کسـی ای به این مرتبه از معرفت برسد که جز برای خدا کاری انجام  اگر بنده
امیدوار نباشد و از غیر او نھراسد و غیر از خدا چشم طمع به کسی نداشته باشد، این ھمان توکـل 

خداوند، تنھا پشتوانه ای اسـت کـه زایـل .ّمؤمن، بر او تکیه دارد و توکلش بر اوست. بر خدا است
وملجأ وپناھگاھی اسـت تنھا مرجع  .تنھا تکیه گاھی است که اطمینان بخش است .شدنی نیست

حال که چنـین اسـت،  .که ھم قدرت وعلم دارد، ھم رؤوف و مھربان است و ھم بنده نواز و کریم
در مشکلات، چرا خدا را تکیه گـاه نیـروبخش دل و جانمـان قـرار نـدھیم و چـرا اسـتمداد از او 

 چیـز نـابود ھرکه به غیر خدا دل بندد و تکیه کند باخته است، چرا کـه جـز خـدا ھمـه نجوییم؟
َّان «: می پرستد، روزی خواھـد دیـد کـه» بت«آنکه  !»تنھا خداست که می ماند«شدنی است، و  ِ
ًالقوة لله جمیعا َّ َِّ ِ َ ل شـی ء «: آنکه به قدرت ھای بزرگ دلبسته است، روزی خواھد یافـت کـه .»ُ ٍک َ ُّ ـُ

ُھالك إلا وجھه َ َ ّ ٌ ه و پشیمان می شود که آنکه گرفتار یأس و دلخستگی و سستی است، روزی آگا »ِ
َو علـی «: در قرآن فراوان می خوانیم را فراموش کرده است؟» خدا«چرا تکیه گاه و امیدی چون  َ

َالله ِ فلیتوکل المؤمنون ُ ِ ُ َِ
َّ َ َ َ  .باشد» او«ّمؤمنان، باید تنھا بر خدا توکل کنند و تنھا تکیه گاھشان  .»ّ

ام امور دنیا و آخرت و ھرچه در عالم وجـود دانیم تم طور که می ھمان : ارزش توکل به خداوند
ِان الامر کله لله؛  «کند؛  دارد به امر خداوند کار می

َّ َّ
ِ ُ ُ َ ْ َ َّ یعنی به درستی که تمام ] ۱۵۴هآل عمران آی[ِ

َّوعنده مفاتح الغیب لا یعلمھـا الا «و تمام کلیدھای غیب نزد اوست  » امور به فرمان خداوند است َ َ ْ
ِ َ َ ُْ ْ َ ُ

ِ ْ ََ ُ ِ
َ َ ِ

گـاه ) که(یعنی و کلید خزائن غیب نزد خداوند است ] ۵۹هانعام آی[وَ؛  ھُ کسی جـز خـدا بـر آن آ
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و ھر گاه اراده الھی اقتضا کند که امری صورت پذیرد بدون ھیچ درنگی صورت خواھد » باشد نمی
ُواذا قضی امرا فانما یقول له کن فیکون؛ «گرفت  ُ َ ََ َ ً َ َُ ُ َ ُ ُ ََ َ َّ ِ ِْ اراده ) خداوند(نگامی که یعنی ھ] ۱۱۷هبقره آی[َ

و ھمه عالم فرمان بـردار  » امری را کند به محض آنکه بگوید موجود باش، پس موجود خواھد شد
ّبل ل «ذات اقدس اویند ُه ما فی السماوات و الارض کلَ ْ

ِ ْ َ َ َِ َ َّ
ِ

َ ون؛   ُ َ لـه قنت ـُ ِ
َ ُ یعنـی بلکـه ] ۱۱۶هبقـره آیـ[َّ

پس با توجه بـه ایـن  »  ھمه فرمان بردار اویندھرچه در زمین و آسمان است ملک خداوند است و
که ) قادر و متعال(خواھد انجام دھد باید به خدای  یابیم که انسان در ھر کاری که می آیات در می

مـن : فرمودنـد) السـلام علیه(خالق و آفریدگار اوست توکل کند چرا که امیرمؤمنان حضرت علی 
یعنی ھر ] ۹۰نھج البلاغه، خ [ و من شکر جزاهه قضاه توکل علیه کفاه و من ساله اعطاه و من اقرض

پردازد و ھر کس برای خـدا بـه  کس بر او توکل کند او را کفایت نماید و ھر کس از او بخواھد می
و خداونـد . محتاجان قرض دھد وامش را بپردازد و ھرکس او را سپاس گوید پـاداش نیکـو دھـد

آل [ت فتوکـل علـی اللـه ان اللـه یحـب المتـوکلین؛ فاذا عزم«: فرماید نیز در قرآن می) عزوجل(
پـس بـر خداونـد ) که کاری را انجام دھـی(یعنی پس ھنگامی که اراده نمودی ] ۱۵۹هعمران آی

خـواھیم در  که ما نیز از خداوند مـی» ھمانا خداوند توکل کنندگان را دوست دارد) که(توکل نما 
شخصی به نام حسـن بـن جھـم ... دس قرار دھد این روز ما را از توکل کنندگان واقعی به ذات اق

جانم به فدایت، حد و مرز توکل : رسیدم و عرض کردم) ّالسلام علیه(خدمت امام ھشتم : گوید می
توکل آن است که با اتکای به خدا از ھیچ کس : چیست؟ فقال لی ان لا تخاف مع الله احدا؛ فرمود

د در مـوارد متعــددی توکــل بــر خــدا را از قــرآن مجیــ] ۱۳۴ص، ۶۸جبحــارالانوار، ... . [نترسـی
َوعلی ٱلله فتوکلوٓا إن کنتم مؤۡمنین : فرماید داند و می ھای افراد با ایمان می ویژگی ِ ِ ُّ ُ َُ َّ

ِ
ْ َُ َّ ََ ِ َ ] ۲۳همائده آی[َ

َّوعلی اللـه فلیتوکـ. بر خدا توکل کنید اگر ایمان دارید َ َ َ َْ ّ ََ
ون؛ ِ َل المؤمن ـُ ِ ْ ُ ْ  توبـه .۱۲۲ه آیـنآل عمـرا[ِ

 .؛ افراد با ایمان باید تنھا بر خدا توکل کنند] ۵۱هیآ
تفسیر توکل را از جبرئیـل سـؤال ) ّوسلم آله و علیه الله صلی(پیامبر گرامی اسلام  : توکل چیست؟

معنای توکل این است که انسان یقین کند به اینکه سود و زیان، و بخشـش و : کرد، جبرئیل گفت
ای به این مرتبه از معرفت برسد   ھا ناامید بود و اگر بنده  آنحرمان به دست مردم نیست و باید از

که جز برای خدا کاری انجام ندھد و جز او به کسی امیدوار نباشـد و از غیـر او نھراسـد و غیـر از 
، ۱۳۸ص، ۶۸جبحـارالانوار، . [خدا چشم طمع به کسی نداشته باشد، این ھمان توکل بر خدا است

رسیدم و عرض ) ّالسلام علیه(خدمت امام ھشتم : گوید  جھم میشخصی به نام حسن بن] . ۲۳ح
توکـل : جانم به فدایت، حد و مرز توکل چیست؟ فقال لی ان لا تخاف مع الله احدا ؛ فرمود: کردم

 .]۱۳۴ص، ۶۸جبحارالانوار، [آن است که با اتکای به خدا از ھیچ کس نترسی 
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ِو اجعلنی فیه«:  فائزین چه کسانی ھستند؟ ِ ِ
ْ َ ْ َ من الفائزین لدیکَ ْ َ َ َْ َ

ِ ِ
َ

خدایا مـن را از رسـتگاران  . »ِ
فائز به معنای سعادتمند است که به کسی گویند که خداوند او را بـه  ،قرار بده؛ نه از اھل شقاوت

واسطه عمل به دستوراتش به رحمتش وارد کرده و از عذابش دور ساخته است چنانچـه در قـرآن 
َقل انی اخ «: فرماید می َ َُ ِّ ِ

ٍاف ان عصیت ربی عذاب یوم عظیم؛  ْ ِ َ َ َ
ٍ ْ َ َِّ ََ َ ُ ْ ْ ِ یعنی بگو که از عـذاب ] ۱۵هانعام آی[ُ

: فرماید و در آیه بعد می»  ترسم که معصیت پروردگارم را انجام دھم می) یعنی قیامت(روز عظیم 
َمن یصرف عنه یومئذ فقد رحمه وذلک  « ِ

َ َ ُ ُ ََ ِْ ٍَ َْ َْ َْ
ِ َ ََّ ْ ُالفوز المبین؛ ُ ُِ ُ ْْ کسی که از عـذاب روز  یعنی ] ۱۶ آیهعامان[َْ

قیامت در امان بماند و از او عذاب برداشته شود پس به تحقیق به رحمت الھی وارد شده است که 
ًکننـد یقینـا  و آنان که از معصیت پروردگـار خـویش اجتنـاب مـی»  این سعادتمندی آشکار است

مخلوق بـه قضـا و قـدر پروردگـار خداوند از آنان راضی است که این رضایت سرچشمه از رضایت 
َّرضی الل«: فرماید است به طوری که خداوند در قرآن می َ ِ َـه عنھم ورضوا عنه ذَّ ُ َ َ ُْ ُ ُْ َ َ ُلک الفـوز العظـیم ْ ِْ َ ْ ُْ َ َ ِ

خداوند از ایشان راضـی اسـت و آنـان از خداونـد راضـیند کـه ایـن رسـتگاری و ] ۱۱۹همائده آی[
خواھیم در این روز ما را از کسانی قرار دھد کـه  اوند میکه ما نیز از خد» سعادتمندی بزرگ است

 ...اند به فوز عظیم دست یافته 
َو اجعلنی فیه من المقربین الیـک« : درخواست تقرب به خدا ْ ََ ْ ْ

ِ َ َِ َّ
َ ُ ِْ ِ ِ ِ خـدایا مـن را از مقـربین در  . »َ

سـتی و مـا را از گاھت قرار بده؛ خدا نکند طوری زندگی کنیم که خدا به ما بگوید تو بنده من نی
گوید؛ برو تو دیگـر  درگاه ربوبی خودش دور کند و بگوید برو؛ گاھی پدر به فرزند نا صالح خود می

از درگاه : گوید فرزند من نیستی خدا ھم گاھی به بنده خودش که غرق در معاصی شده است می
خداوند  . ه من ھستیخدا کند که خدا به ما بگوید، تو بند! من دور شو که دیگر تو بنده من نیستی

عمـل . را اطاعـت نماییـد) ع(یت عصمت و طھـارت یعنی اھل ب(و رسولش و برگزیدگان از ایشان 
پـس مـا نیـز از خداونـد . نموده تا بتوانند جزء کسانی قرار گیر کـه مقـرب درگـاه الھـی ھسـتند

 .خواھیم به حق لطف و احسانش ما را جزء کسانی قرار دھد که مقرب درگاه اویند می
ترنـد و در  کسانی کـه بـه خداونـد نزدیـک. تقوا موجب تقرب به ذات اقدس الھی است : اثر تقوا

ان اکرمکم «فرماید  پیشگاه او آبرومندند که تقوای الھی را پیشه کنند چرا که خداوند در قرآن می
ترین  یشهترین شما نزد پروردگار تقوا پ به درستی که گرامی یعنی ] ۱۳هحجرات آی[عند الله اتقکم؛ 

ولکم فی رسول الله اسـوه حسـنه؛ «توجه کنیم و آیه ) ص" (اکرم"و اگر به واژه رسول » شماست
تـوانیم  را در نظر بگیـریم مـی» یعنی و برای شما در رسول خدا الگویی نیکو است] ۲۱هاحزاب آی[

د با توجه به خواھند نزد خداوند آبرویی پیدا کرده و مقرب درگاه او گردن دریابیم که کسانی که می
َیا ایھا الذین آمنوا اتقوا اللـه وابتغوا الیه الوسیلة؛ «آیه  َ ْ َ َّ َّ

ِ َ ِْ ْ َِ ُ َ َ ُ َّ ُ ََ َ ِ ُّ  ای کسـانی کـه ایمـان آورده] ۳۵همائده آی[ََ
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» ای بیابیـد  و آمدن به سوی او وسـیله) رسیدن به خداوند(اید تقوای الھی را پیشه کنید و برای  
خداوند و رسـولش  یعنی ]  ۵۹هنساء آی[طیعوا الرسول و اولی الامر منکم؛ اطیعوالله و ا «باید به آیه 

عمـل نمـوده تـا » را اطاعـت نماییـد) ع( عصمت و طھارت یعنی اھل بیت(و برگزیدگان از ایشان 
خـواھیم بـه  پس ما نیز از خداوند می. بتوانند جزء کسانی قرار گیرد که مقرب درگاه الھی ھستند

 .ا جزء کسانی قرار دھد که مقرب درگاه اویندحق لطف و احسانش ما ر
شـود، آخـر کـار در خانـه خـدا  انسان وقتی از ھمه جا نا امید می : راه شناخت استجابت دعا

؟ به ! شود یا نه خواھی بدانی دعایت مستجاب می اگر می. شود رود و آن وقت دعا مستجاب می می
ز خدا ھم امیـدواری بـدان کـه دعایـت دلت مراجعه کن اگر دیدی در گوشه دلت به کسی غیر ا

شود ولی اگر از ھمه نا امیدی و چشم دلت دست به دامـن الھـی اسـت بـدان کـه  مستجاب نمی
کـنم  در حدیث آمده است که به عزت و جلالم قسم من قطـع مـی. دعای تو مستجاب شده است

م علـی بـه امـام در نامـه امـا]. ۶۶ص، ۲جاصول کـافی، . [امید کسی را که به غیر من امید دارد
گـاه : ای برای تأخیر استجابت دعا ذکر شده اسـت گانه  ھای سه البلاغه، حکمت در نھج) ع(حسن

تری را به شـخص  مشکلی در نیت و قصد شخص وجود دارد، گاه خداوند قصد دادن پاداش بزرگ
روایتـی در . اش خواھد داد دارد و بعضی مواقع ھم خدواند چیز بھتری را در وقت دیگری به بنده

 مواظب قلبش باشد تا اموری که مورد رضای خدا نیست در  آمده است اگر کسی) ع(از امام حسن
امـام سـجاد علیـه ] . ۶۲ص، ۲جکـافی،.[ّالدعوة باشـد م که او مستجابآن خطور نکند، من ضامن

ٍالمؤمن من دعائه علی ثلاث: السلام فرمودند
َ َ ِ ِ ُ ِ ُِ َّإما یدخر له، و إما یعج: َ ََّ ُ ُّ ُ َ ُ ٌل له، و إما ان یدفع عنه بُلاء َ َ َُ َّ َُ َ َ ُ

ُیرید ان یصیبه؛ مؤمن از دعای خویش یکی از سه بھره را دارد َ ُ َُ شود، یا برایش  یا برایش ذخیره می: ُ
. ]۲۸۰صتحت العقول، . [شود گردد، یا بلایی که مقدر بوده به او برسد، از او دفع می مستجاب می

ی کنند که چرا دعا می کنیم اما دعایمان مستجاب نمی شـود؟ از امام سجاد علیه السلام سؤال م
وء : امام در پاسخ موانع استجابت دعا را این گونه معرفی می کنند ُو الذنوب التـی تـرد الـدعاء س َ ـُُ َ ُّ ُّ َُ ِ

َّ ُ ُّ َ
ِالنیة و خبث السریرة و ترک التصدیق بالإجابة و تأخیر الصلوات َ َ َ ََّ َّْ ُْ ْ َِ

ْ َ ََ َ َ َِّ ِِ ِ ِ ِ َِّ ُ ُ
ِ ْ ُ َ المفروضات حتی تذھب أوقاتھـا و ِّ َْ ُ ََ َ َ َ ْ َّ ََ ِ ُ ْ َ ْ

ِاستعمال البذاء و الفحش فی القول؛ گناھانی که 
ْ ََ ُْ ْ ْ

ِ ِ
ْ ُ َ ِ َ َ ْ ِ ، آلودگی بدی نیت: باعث عدم استجابت دعاستْ

، باور نداشتن اجابت دعا از جانب خدا، تاخیر نماز واجب تا از بین رفتن وقـت آن، )بد ذاتی(باطن 
 .]۲۷۱و۲۷۰صمعانی الاخبار، مرحوم صدوق . [ گفتارناسزا و فحش در

ِباحسانک یا غایة الطالبین  ِِ َّ َ ََ َ َْ ِ َ ای کسـی کـه غایـت  ھای من را اجابت کن؛  به حق احسانت خواسته. ِ
 !طالبین تویی
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 دعای روز یازدھم ماه رمضان#
َاللھم حبب الی فیه الاحسان ْْ َِ ِ َّ َ ّ

ِ ّ ّ َ وکره الی فیه الفسوق ،َ ُ َِ َّ َ
ِ ْ َوالعصیانِّ ْ َ وحرم علی فیه السـخط والنیـران،ِ ّ َ َ ّ ِ َّ َ َ ْ ّ َ، 

ْبعونک یا غیاث المستغیثین ُ َْ َ ِ َ و محبـوب مـن گـردان، را کـردن نیکی احسان و  ماهاین خدایا در .  ِ
و و خشـم مورد کراھت من قرار ده، را و معصیت  و نافرمانی »بیرون شدن از فرمان خدای «فسق

دادرس داد فریاد رس بیچارگـان و  ای  به یاریت، حرام کنر من آتش دوزخ را بو سوزندگی غضب 
 . خواھان

 ناپسند شـمردن بـدی و :۲ ،ی و احسانوکارنیکبان شددوست  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
، یـاری جھـنمسـوزان آتـش  و خداوغضب دور شدن از خشم  :۳ ،از عصیانداشتن و نفرت فسق 

 . رس داد خواھاندادگرفتن از فریاد رس بیچارگان و 
َاللھم حبب الی فیه الاحسان« : احسانبا دوست داشتن  َْ َّْ َِ ِ

ْ َ َّ
ِ َّ ِ ِّ ھـا را  خدایا کاری کن کـه خـوبی . »ُ

. ھا بدم بیاید و عبادت و انجام ھر کار خوبی نزد مـن محبـوب باشـد دوست داشته باشم و از بدی
اگر خواستیم کار خوبی . ت برداین دعای خیلی خوبی است که انسان طوری باشد از کار خوب لذ

طوری زندگی کنیم که آبروی کسی . انجام بدھیم مخفیانه انجام دھیم و قصد قربت داشته باشیم
گونـه بـودیم در قیامـت بـرای مـا اجـر و  که اگر ایـن. در احسان، اھل ریاکاری نباشیم. را نریزیم

جام آن عمل فقط جلب رضایت اگر انسانی عمل نیکی را انجام دھد و ھدفش از ان. پاداشی نیست
احسان بـرای رضـای خداونـد گوییم آن عمل نیک،  خداوند قادر و متعال باشد آنگاه است که می

جنس خوب صدقه بدھیم؛ اگر متمکن ھستیم جنس اعلاء را بـرای صـدقه و خیـرات . بوده است
ھـا بـه فامیـل  ھا این است که آدمی به فامیل فقیر کمک کند، بعضی بھترین خوبی. کنار بگذاریم

اگر : گفتند کردند و می احتیاط می) هر(ه العظمی بروجردی الل  حتی مرحوم آیت. کنند کمک نمی
در حـدیث . در شھرتان مستحق وجود دارد؛ اشکال دارد که فطریه را به شھرھای دیگر بفرسـتید

َخیرکم من اطعم الطعام«: وارد شده است َ َ َ ُ ماھا کسـانی بھتـرین شـ. ] ۵۰ص، ۴جاصول کافی، [» َُ
 .دھد کند و به دیگران اطعام می کنند؛ غذا درست می ھستند که اطعام طعام می
اگر انسانی عمل نیکی را انجام دھد و ھدفش از انجام آن عمل فقط  : احسان برای رضای خدا

گوییم آن عمـل نیـک، احسـان بـرای  جلب رضایت خداوند قادر و متعال باشد آنگاه است که می
وَ «: فرمایـد در قـرآن مـی) عزوجل(خداوند : انفاق، نوعی احسان است. بوده استرضای خداوند 

َانفقوا فی سبیل الله و لا تلقوا بایدیکم الی التھلکـة و احسـنوا ان اللـه یحـب المحسـنین؛  َِ ِِ ِْ َْ َّ ُ َ َ ْ َُّّ َُّ ْ ِْ ِ ُِ َْ ََ َِ َ َُّ ْ ِ ِ
ُ ُُ ِ ِ ِ ِ

بقـره [ْ
ان خودتان را به ھلاکت نیندازیـد و احسـان و یعنی و در راه خدا انفاق کنید و با دستانت] ۱۹۵هآی

این آیه نشان دھنده آن اسـت کـه  .» .نیکوکاری کنید که ھمانا خداوند نیکوکاران را دوست دارد
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انفاق عمل نیکویی است که انسان را از ھلاکت نجـات بخشـد و ایـن در صـورتی اسـت کـه ایـن 
ُومثل الذین ینفقون اموالھ«احسان جزء  َ َّ َُ ْ ََ َ ُ َ

ِ ُ َ ِ ِم ابتغاء مرضات اللهَ ِ
ّ

ِ َ ْ َ َ ْ که آنگاه است . باشد] ۲۶۵هبقره آی[» ُ
ٌبلی من اسلم وجھه لله و ھو محسن فله اجره عند ربه و لاخوف «: فرماید که خداوند در قرآن می َ َ َ َِ ِِّ َ َ ََ َُ َِ ُ ُ ُ َُ ّ ََ ٌ ِ ُ َِ

َعلیھم و لا ھم یحزنون؛  َ َ ُ ََ
ِ

ند گردید و نیکوکار یعنی آری، کسی که تسلیم حکم خداو] ۱۱۲هبقره آی[َ
 اندیشـه و  اجرش نزد خداوند بزرگ خواھد بود و او را ھـیچ خـوف و) مسلم است که(گشت پس 

 ».نخواھد بود) در دنیا و آخرت(اندوھی  ھیچ حزن و
اگر انسانی عمل نیکی را که در ظاھر خداپسندانه است  : احسان برای ریا و جلب توجه مردم

 در انجام آن عمـل نیـک بـرای -ًاولا: دم باشد، آنگاه است که انجام دھد و ھدفش جلب توجه مر
 عمل او ریا بوده و ھیچ اجر و پاداش از طرف خداوند بـرای -ًثانیا. خداوند شریک قائل شده است

اند، که اگر در این مورد نیـز  گونه افراد از یاران و ھم قرینان شیطان باشد چرا که این آن عمل نمی
ون امـوالھم رئــاء النـاس ولا «: فرمایـد یم خداوند در قرآن میانفاق را در نظر بگیر َوالـذین ینفق َ َِ

َّ َُ
ِ

ْ ََ َّْ َ َ ـُ
ِ ُ َ ِ

ًیؤمنون بالله ولا بالیوم الآخر ومن یکن الشیطان له قرینا فساء قرینا؛  ً ُ
ِ ِ ِِ َِ َْ َ ُ َْ ْ ُّ ََ ْ َ َ ََّ

ِ
ُ َ َُ ِ ِ ِ

َ
ِ یعنی آنان کـه ] ۳۸هنساء آی[ِ

آورنـد  کنند و بـه خـدا و روز قیامـت ایمـان نمـی نفاق میاموال خود را به قصد ریا و خودنمایی ا
 »... و ھر که را شیطان یار اوست بسیار بدیاری خواھد داشت) اند ایشان یاران شیطان(

َو کره الی فیه الفسوق و العصیان« : عصیانمصداق فسوق و  َ َ َْ ِْ
ْ ْ ََ ُ ُ َِ ِ َّ ِ خدایا من را طوری قـرار بـده  . »ِّ

فسـوق و العصـیان چیسـت؟ ھرگـاه . بشوم و از گناه کردن بدم بیایدکه از فسق و معصیت بیزار 
انسان عملی را بر خلاف دستورات الھی انجام دھد آنگاه اسـت کـه گوینـد او عصـیان پروردگـار 
خویش را نموده است یعنی سرپیچی از دستور پروردگار خویش نموده است که اگر انسان به ایـن 

ر ورزیده و ادامه دھد آنگاه است کـه او را فاسـق نامنـد عمل خویش یعنی معصیت پروردگار اصرا
خداونـد در نظـر انسـانی گنـاه و . ًچرا که او دائما به معصیت ذات اقدس الھی مشغول بوده است

معصیت و ھر عمل ناپسندی را زشت و منفور سازد آنگاه است که آن انسان بـه حقیقـت ھـدایت 
 .یافته و به مسیر سعادت دست خواھد یافت

َو کـره الـیکم الکفـر و «: فرمایـد خداوند در قرآن می:  جه دوری از فسق و معصیت الھینتی ْ ََ َّْ َُ ُْ َُ ِ َ
ُالفسوق و العصیان اولئک ھم الراشدون؛   ِ َّ ُ ُُ َ َِ

ُ َ ْ ِ
ْ َْ یعنی خداوند کفر و فسوق و معصیت را ] ۷هحجرات آی[ُ

کـه از ایـن آیـه در » نـدا در نظرتان زشت و منفور ساخت و اینان به حقیقت اھل صواب و ھـدایت
یابیم که اگر خداوند در نظر انسانی گناه و معصیت و ھر عمل ناپسندی را زشت و منفور سازد  می

 .آنگاه است که آن انسان به حقیقت ھدایت یافته و به مسیر سعادت دست خواھد یافت
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َو حرم علی فیه السخط و النیران« : ترس از عذاب الھی َ ِِّّ َ ََ َ َّ ِ ِ َّ َ َ ْ خدایا غضب و آتش خودت را بر من  . »َ
بقـره [واتقوا الله و اعلموا ان الله شـدید العقـاب؛ «: فرماید خداوند عزوجل در قرآن می. حرام کن

و بدانید به درستی کـه خداونـد سـخت ) و تقوای او را پیشه کنید(و از خداوند بترسید ] ۱۹۶هآی
بر آنان حـرام اسـت کـه تقـوای الھـی کسانی از عذاب الھی در امانند و آتش دوزخ » .عذاب است

پیشه نموده و از معاصی و نافرمانی از دستورات او بپرھیزند که ایـن عـذاب و عقـاب الھـی بـرای 
انـد بـه طـوری کـه شـکرگزار  باشد که به معصیت و نافرمانی ذات اقـدس او مشـغول کسانی می

اونـد متعـال در قـرآن در باشد چنانچـه خد ھای خداوند نبوده و خداوند از آنان راضی نمی نعمت
ُما یفعل الله بعذابکم ان شکرتم وآمنتم وکان اللـه «: فرمایند مورد دلیل عذاب بندگان خویش می ُّ ّ َُ َ َْ َْ ْ ُْ َ َُّ ْ َ ُ ََ ِ ِ َِ َ َ

ًشاکرا علیما؛  ِ َِ ً اگر شما از لطف خداوند شکرگزار باشید و به او ایمان آوردید خداوند ] ۱۴۷هنساء آی[َ
پـذیرد و  ا عذاب کند؟ که خداوند در مقابـل نعمـت، شـکر شـما را مـیچه غرضی دارد که شما ر

پس با توجه به این آیه کسانی از عذاب الھی در امانند و آتش » .عملش به صلاح خلق احاطه دارد
دوزخ بر آنان حرام است که تقـوای الھـی پیشـه نمـوده و از معاصـی و نافرمـانی از دسـتورات او 

اگر شما یک قدم به سوی او برداری خداوند ھروله کنان به سوی : در روایت آمده است. بپرھیزند
ولـی بایـد یـک قـدم بـه . لذا ناامید ھم نباشیم] ۳۰۳صپیام پیامبر، ترجمه فارسی، [دود؛  تو می

 .سوی او برداریم تا امدادھای الھی را ببینیم
َبعونک« : کمک خدا ِ ْ َ ت کمـک نکنـی مـن  خدایا ھمه این دعاھا را از تو خواستم ولی تـا خـود»ِ

در روایـت آمـده . شوند توانم به این امور متخلق بشوم و بدون یاری تو این مسائل محقق نمی نمی
پیام پیـامبر، [دود؛  اگر شما یک قدم به سوی او برداری خداوند ھروله کنان به سوی تو می: است

 بـرداریم تـا ولـی بایـد یـک قـدم بـه سـوی او.لذا نا امید ھـم نباشـیم. ] ۳۰۳صترجمه فارسی، 
 .امدادھای الھی را ببینیم
ِیا غیاث المستغیثین ِ َِ ْ َُ ْ َ ِبعونک یا غیاث المستغیثین« : َ ِِ َ ْ ُ ْْ َ َ َ ََ ِ ای  . ، ای دادرس داد خواھـان ه یاریتب . »ِ

ّابـراھیم بـن محمـد . "دھـی خدایی که ھر کسی که به تو بگوید الھی پناھم بده تـو پنـاھش مـی
ّپرسیدم که به چه علت خداوند فرعون را غرق کرد و آن را ) ع(ااز حضرت رض: می گوید" ھمدانی

وقتی ایمان آورد که " فرعون: "حضرت فرمود. ھلاک نمود با این که فرعون به خداوند ایمان آورد
فایده ای نداشت و کار از کار گذشته بود به علاوه فرعون وقتی دیـد در حـال غـرق شـدن اسـت 

ناب به فریاد او نرسید و بعد که رفت به مقام مناجـات بـه شد و آن ج" حضرت موسی"متوسل به 
را نیافریده او به فریاد فرعون نرسیدی زیرا به جھت آن که تو ! ای موسی: حضرتش خطاب شد که

 .ّبودی به عزت خودم سوگند که اگر به من متوسل شده بود به فریاد او می رسیدم
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 دعای روز دوازدھم ماه رمضان#
ّاللھم زینی ّ

ِ
َ ّ ّ ِ فیه بالستر والعفافَ َ َ ِ

ْ ّ ِ ِ واسترنی فیه بلباس القنوع والکفاف،ِ
َ

ِ
ُ

ِ ِ ِ ُ ْ ِ واحملنی فیـه علـی العـدل ،َ
ْ َ ِْ ِ َ

ِوالانصاف ْ ُ وآمنی فیه من کل ما اخاف،َ َ ِّ ُ
ِ ِِ ّ ِ بعصمتک یا عصمة الخائفین،َ ِ

َ َ َْ ِْ َِ
سـتر  هبمرا  این ماهخدایا در . ِ

ِکفـاف وکفایـت و اکتفـا بانـدازه ی  قناعت و باسبه لو  زینت بده، دامنی پاکعفاف و پوشش و و 
م انترسـکـه از آن از ھرچـه و مرا ا، منوادارمرا عدالت و انصاف عدل و و بر حاجت مرا مستور دار، 

 ای حـافظ  بـه نگھبـاني خـودتبه عصمت خودت به حفـظ خـودت، ام دار  و آسوده ایمنی بخش
َستر یا ستر به معنای پوشاندن {.ونگھبان خائفین   } است پوشاندن عیب و)حجاب(بدن ِ

  وافعفـ پوشـش و  وش بـی آلایـیآرایشـ زینت پیـداکردن بـه :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
رفـتن  :۳ ،ِ کفاف و کفایت و اکتفا باندازه ی حاجـت قناعت ویده شدن به لباسپوش :۲ پاکدامنی،

عصمت : ۵ره وترس است،  آنچه موجب دلھھر ازو آسودگی  ایمنی :۴ ،و انصافوعدالت  عدل براه
 .خداوند خائفین را ونگھداری وحفظ ونگھبانی 

ِاللھم زینی فیه بالستر والعفاف« : ستر و عفاف َ
ِ
ْ ّ ِّ ّ َ خدایا روزی کن من را در ماه رمضـان و بـه دو » ّ

خـدایا مـرا  . حجاب و عفاف زینت ده»ستر«خدایا در این روز مرا به . ستر و عفاف: چیز زینت بده
بـه . ستر یعنی اینکه گناھان مردم را مخفی کنم. پوشش و پاکدامنی زینت بخش » ترس«به زیور 

پردازد و  ای که به عیب خودش می  ما چه ارتباطی دارد که فلانی عیب دارد؟ خوش به حال بنده
غیبـت حـرام اسـت و عمـل . اگر رفیقت ھم عیب دارد به کسی نگو. به عیب دیگران کاری ندارد

برد و اعمال خوب غیبت کننده را در نامـه اعمـال شـخص غیبـت شـونده   میچھل روز را از بین
ھا که بـه عیـب دیگـران کـاری  آن. ھای مردم را بیان کنیم چه خوب است که خوبی. نویسند می

حدیث داریم خوش به حال کسی که بـه عیـب خـود پرداختـه بـه . ندارند، بھترین زینت را دارند
عفاف یعنی اینکه گنـاه نکنـیم و عفـت .  دعا عفاف آمده استدر ادامه. عیب دیگران کاری ندارد

پس بیان نکردن گناه دیگـران و داشـتن عفـاف اولـین . نفس داشته باشیم که گناه نکردن است
َستر یا ستر به معنـای پوشـاندن، تعـابیر مختلفـی  .خواھیم که در این روز از خدا میدعایی است  ِ

وشاندن عیب که منظـور ھـم عیـب خـود و ھـم عیـب پ)  ب .)حجاب(پوشاندن بدن) الف:  دارد
خدایا عیب ھای مرا بپوشان تا باعث آبروریزی نشود؛ در نتیجه انسـان بایـد عیـب  .دیگران است

علاوه بر آن، باید عیب ھای دیگران را نیز پوشانده و غیبت، عیب جـویی . ھای خودش را بپوشاند
پوشـش و :  ثانیـا .حجاب و عفاف زینت اسـت:  اولا : نکته .نکند، که این بھترین زینت است... و 

حجاب و عفاف مشترک بین زن و مرد می باشـد، : ثالثا. حجاب مقدمه عفاف، بلکه لازمه آن است
: حجـاب انـواع مختلفـی دارد .ولی در زن ھا، فلسفه و حکمت بیشتری داشـته و رایـج تـر اسـت
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  و ناموسـی)حرکـات(رفتـاری، )بـدن(، پوششی)گوش( شنیداری،)زبان(، گفتاری)چشم(دیداری
آمـده اسـت؛ در ...  و؛ که گاھی در تعابیر با عنوان عفت زبان، عفـت چشـم، عفـت گـوش)عفت(

حجـاب در دو  .نتیجه تمام اعضای انسان باید عفت داشته باشد و ھمه انواع حجاب واجـب اسـت
 . رودمعنای پوشش مقداری که در شرع مشخص شده واجب است و فاصله میان دو چیز بکار می

اسلام حدود و ثغـور آن را معـین النھایه . پوشش و حجاب امری انسانی و بشری است نه اسلامی
در دو سوره نـور و احـزاب  ولذا اصل حجاب حکم تاسیسی نیست بلکه امضائی است . کرده است

 .ھاست به مساله حجاب، انواع آن و کیفیتش پرداخته شد
ِواسترنی فیه « : لباس قناعت و کفایت ُ ِبلباس القنوع والکفافْ

َ
ِ

ُ
ِ خدایا من را به دو چیـز مسـتور » ِ

اگـر مـال و ثـروت . کفاف یعنی اینکه زندگی را بگذرانیم. کن؛ یکی لباس قناعت و دیگری کفاف
شـویم پـس از  شویم و اگر دستمان پیش کسی دراز باشد ذلیـل مـی زیاد داشته باشیم گرفتار می

ٌما قل و کفی خیر : فرمودند) ص(رسول اکرم . ی به ما بدھداندازه کفاف زندگ خدا بخواھیم که به  َ َ َ َ َّ َ َ
َمما کثر و ألھی؛ آنچه اندک باشد و کفایت کند، از آنچه کـه فـراوان باشـد و  َ َ ُ َ ّ ] آدمـی را بـه خـود[ِ

دھـد و کسـی کـه  قناعت ھم به انسان عزت می). ۶۳۱حجھاد النفس . (مشغول سازد بھتر است
. پایـان ای بـی ترین گنج، قناعت است و قناعت سـرمایه  بزرگ. کند یز میقناعت دارد خدا او را عز

وقتـی بـه . قناعت، یعنی نخواستن، کم خواستن، راضی بودن بـه داشـته و کنـدن دنـدان طمـع
ھای حرص افتـادی، اسـیر گنـداب  ندادی و به دام خواسته» نه«مورد دل جواب  ھای بی خواھش

کنی، بیشـتر در آن  زنی و تلاش می ر در آن دست و پا میشوی باتلاقی که ھرچه بیشت می» دنیا«
درد . شـود گـاه پـر نمـی نفس، چاه ویلی است که ھـیچ! نتیجه آن مشخص است.شوی گرفتار می

 .است» قناعت«، زخم ناسور بشریت بوده و ھست و تنھا مرھم آن »طلبی افزون«و » تکاثر«
ِواحمل« : درخواست عدل و انصاف ْنی فیه علی العدْ َ ِل والانصـافِ ْ

خـدایا مـن را عـادل کـن و » ِ
اعطاء المـرء الانصاف و ھو : العدل(در تعریف لغوی عدل آمده است .کاری کن انصاف داشته باشم

عدل یعنی انصاف و این که به ھر فـرد آنچـه  ): ۵۹۴،ص۲ مصطفی ابراھیم،ج.ماله و اخذ ما علیه
َقال وَ .ت بگیری اختصاص به او دارد بدھی و از او ھر آنچه که باید گرف ِفـي قولـه ) : علیه السلام(َ ِ ِْ َ

ُتعالی إن الله یأمر بالعدل و الإحسان  العدل الإنصاف َُ َ ْ َ َ َْ
ِ ِ ِ
ْ ْ ْ ْ َّ َْ ْ

ِ
َ ِ ُ ُ ْ َ َّ ِ

امام علیه السلام در باره آیه شریفه که مـی  .َ
نھـج البلاغـه  [»عـدل انصـاف اسـت«: خدا دستور به عـدل و احسـان داده اسـت  فرمـود: گوید
العدل وضع کل شیء موضعه؛ « :حضرت علی ع روایت کرده که فرمودشیخ صدوق از.  ]۲۲۸حکم

العدل اعطاء کل ذی حق حقـه؛ «و یا » .عدالت، آن است که ھر چیزی در جای خودش قرار گیرد
ِبعصمتک یا عصمة الخائفین . ».عدالت، آن است که حق ھر صاحب حقی، داده شود َِ َ َْ ِْ َِ

ِ 
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 ضاندعای روز سیزدھم ماه رم#
ِاللھم طھرنی فیه من الدنس والاقذار

َ ْ ََ ْ ََّ ِ
َ َّ ِّ َُ ِ ِ ِ ِ ْ َ َ و صبرنی فیـه علـی کائنـات الاقـدار،َّ َْ َ ْ َ

ِ ِِ َِ َ ِ ْ ِّ َ َ ووفقنـی فیـه للتقـی ،َ ُّْ ِ ِِ ِ
ِّ َ َ

َوصحبة الابرار ْ َ ْ
ِ َ ْ ُ َ بعونک یا،َ ِ ْ َ ِ قرة عین المساکینِ َ َ ْ

ِ
َ َ َّ و  و آلودگی و ناپـاکی مرا از پلیدی ماه در این یاخدا. ُ

و حـوادث ّآنچه مقدر شـده از  و بر و پاکیزه کن،پاک و مادی ومعنوی  ھای ظاھری وباطنیتکثاف
و ھم نشینی بر تقوی و پرھیزکاری و مصاحبت و  ،ل عطا کنّ صبر و تحمرقضا و قدو آفات و  ورشر
 . ناطمینان خاطر مسکینامایه شادی وروشنی دیده و ای ت  به یاری خود،داربنیکوکاران موفق با 
 ھـای ظـاھری وتکثاف و و آلودگی و ناپـاکی پلیدی از شدنپاک :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

 :۳ الھـی، رقضا و قـدو آفات و  ورشرو حوادث مقابل تحمل در و  صبر:۲ ،باطنی و مادی و معنوی
جسـتن و کمـک یـاری : ۴، ونیکـان و دوسـتی بـا ابرارھمنشـینی و پرھیزکـاریتقوا و دارا بودن 

  .اطمینان خاطر مسکینان مایه شادی وروشنی دیده و  ز اتناسخو
ِاللھم طھرنی فیه من الدنس والاقذار« : پاکی از گناه و معصیت

َ ْ َ ْ ََّ ِ
َ َّ ِّ َُ ِ ِ ِ ِ ْ َ خواھیم  در این دعا از خدا می» َّ

انسـان اگـر اھـل . ، چـرک گنـاه و معصـیت اسـت»کثافـات«منظور از . ما را از کثافات پاک کند
چھره را بـا آب  .  بو خواھد بود گیرد و اگر مؤمن باشد، خوش  بوی بدی به خود میمعصیت باشد،

مـی » پـاك«می کنـد، امـا تقـوا و دیـن، » پاکیزه«شستشوی با آب،  !»توبه«می شویند و دل را با 
حتـی پـاکیزگی . باید بر طھارت درون و برون، از آلودگیھای ظاھری و باطنی تأکید کنـیم .سازد

به قـول بعضـی از عارفـان، صـاحبان بصـیرت  .از طھارت قلبی و درونی قرار دھیمظاھر را رمزی 
طھور، نصف ایمان «: بدانند که ایمان، با آباد کردن دلھا و درون ھا ست و سخن پیامبر که فرموده

آباد ساختن ظاھر با شستشو و تمیز کردن با ریختن آب، نصف ایمـان اسـت، و : ، آنست که»است
مراتـب چھارگانـه  .و آبـادی درون اسـت بـا اعمـال شایسـته و اخـلاق نیکـونصف دیگر، عمـارت 

پاك سـاختن : »ّمرتبه دوم« .پاك ساختن ظاھر از آلودگی ھا و کثافت ھا: »ّمرتبه اول« :»طھارت«
پاك سـاختن قلـب از رذایـل : »ّمرتبه سوم« .اعضاء و جوارح و اندام از جرم ھا و گناھان و معاصی

پاك سـاختن درون و راز قلبـی، از ھرچـه کـه جـز : »مرتبه چھارم« .تاخلاقی و خصلت ھای زش
و دست یافتن به ھر یك از ایـن مراحـل،  .ّو این، طھارت انبیاء و صدیقین است. خدای متعال باشد

ت دل ازغیرخـدا، بـرای کسـی طھـار. بسته به این است که انسان از مرحله قبلی گذشـته باشـد
 .آلودگیھا پاك شده باشدودست ویااندامش ازگناه، وظاھرش ازسنداخلاق ناپّمیسراست که قلبش از

ِالدنس والاقذار« : برطرف کردن بوی تعفن روح
َ ْ َ ْ َ ِ

َ » کثافات و پلیـدی گنـاه«مراد از این عبارت » َّ
برای اینکه زنگار قلب را از بـین ببـریم . گیرد کند و دل را زنگار می است، گناه آدمی را کثیف می

طوری که آھن  زند، ھمان در روایت آمده است که قلب انسان زنگ می. وانیمباید سحرھا قرآن بخ
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ھمچنـین کمـک کـردن و . زند، پس قلبتان را با اسـتغفار و قرائـت قـرآن جـلا بدھیـد زنگ می
 ای اسـت کـه  در حال حاضر زمانه بـه گونـه. برد دستگیری از یتیمان ھم زنگار دل را از بین می

نـاک  در طول سال انواع غذاھای حرام و شبھه . ناک است  یز شبھهطھارت واقعی نداریم و ھمه چ
 .وشوی باطنی است فرصتی برای شست» ماه رمضان« ایم و  را خورده

ِکائنات الاقدار«مراد از  : قضا و قدر حتمی الھی
َ َْ َ ْ

ِ ِ ھـر کـس در . ، قضا و قدر حتمی الھی اسـت»َ
ِوصبرنی فیه علـی کائنـات «. ر آن امر استداند صلاح او د لوح محفوظ قضا و قدری دارد که نمی َِ ِ ِ

َ َ َ ِ ْ ِّ َ َ
ِالاقدار

َ ْ َ . خواھیم که ما را در برابر قضا و قـدر خـویش راضـی کنـد در این بخش از دعا از خدا می» ْ
ِکائنـات «مـراد از ! کنیم که خدایا مرا بر تقدیر خودت صابر قرار بده بنابراین از خدا درخواست می َ ِ َ

ِالاقدار
َ ْ َ دانـد  ھر کس در لوح محفوظ قضا و قـدری دارد کـه نمـی. و قدر حتمی الھی است، قضا »ْ

انسان در تمام مراحل زندگی برای رشد و ترقـی و ارزیـابی عملکـردش . صلاح او در آن امر است
 .گردند که بر مشکلات و مصائب صبر نمایند گردد و کسانی در این امتحان پیروز می امتحان می

ِو لبنلـونکم بشـی مـن الخـوف و «: فرمایـد خداوند در قرآن می : الھیصبر در مقابل امتحان 
کنـیم  یعنی و امتحـان مـی ] ۱۵۵ه، آی۲هسور/بقره[الجوع و نقص من الاموال و الانفس و الثمرات؛

در (ھایتـان  ای از ترس و گرسنگی و نقصان و ضـرر از امـوال و خودتـان و میـوه شما را به وسیله
که این آیه نشان دھنـده آن اسـت کـه انسـان در تمـام مراحـل »  ابرانو بشارت باد بر ص) ھا باغ

گردد و کسانی در ایـن امتحـان پیـروز  زندگی برای رشد و ترقی و ارزیابی عملکردش امتحان می
ھنگـامی کـه . گردند که بر تقدیرات الھی راضی بوده و بر مشـکلات و مصـائب صـبر نماینـد می

یعنی ھمه مـا ] ۱۵۵ه، آی۲هسور/بقره[انا لله وانا الیه راجعون؛ «: مصیبتی بر آنان وارد شد، بگویند
ھـا در قـرآن  که خداوند نیز در عوض صبر و ایمـان آن»  گردیم برای خداییم و به سوی او باز می

َاولئک علیھم صلوات من ربھم ورحمة واولئک ھم المھتدون؛  «: فرماید می َُ َْ ُ ُ َ ْ ّ َ ْْ َ َ َ َُ ََ َِ ِ
ُ َُ َ ٌْ ْ َ َِ ِِ ْ ِ ، ۲هرسو/بقره[ٌ

یعنی آنان گروھی ھستند مخصوص به درود و الطاف الھی و رحمت خـاص پروردگـار و ] ۱۵۷هآی
در این دنیـا . آدم نباشد  غم در این عالم نباشد اگر باشد بنی دل بی. » آنان خود ھدایت یافتگانند

) مرحـوم شـیخ علـی اکبـر برھـان(اسـتادم . ھر شخصی به میزان خود دارای غم و مشکل است
سید بن طاووس ! ای ندارم، بدان که اجلت نزدیک است اگر یک روز گفتی که من غصه : فتگ می

ای از آن خرابه باشد تا بدون غصـه و  سازی، بگذار گوشه  پسرم خانه که می: گوید به فرزندش می
 .دغدغه نمانی

َووفقنی فیه للتقی« : تقوا و پرھیزکاری ُّْ ِ ِِ ِ
ِّ َ خواھیم که ما را موفـق  در این بخش از دعا از خدا می» َ

تقوا به معنی این ھست که اگر کسی از اعمال ما با خبر شود، طوری زندگی کـرده . به تقوی کند
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ان اکـرمکم عنداللـه «. ماه مبارک رمضان فرصتی برای تمرین تقوا است.باشیم که ناراحت نشویم
خداونـد تقـوا تـرین شـما نـزد  یعنی بـه درسـتی کـه گرامـی]  ۱۳ه، آی۴۹هسور/حجرات[اتقکم؛ 

و برای آنکه ما نزد پروردگار خویش دارای اجر و قربـی باشـیم بایـد تقـوای »  ترین شماست پیشه
باشـد کـه  الھی را پیشه کنیم که تقوا یک کلام به مفھوم انجام واجبات و ترک محرمات الھی مـی

است که انسـان رساند که یکی از آن مقامات این  ھای والای دنیوی و اخروی می انسان را به مقام
گردد چنانچه خداونـد  تقوا پیشه و پرھیزکار طبق آیه قرآن نزد پروردگار خویش دارای حرمت می

تقوا مرحله ای برین، از خودسازی است، لبـاس  .کند در تمام امور در دنیا و آخرت او را کفایت می
ر گنـاه ایجـاد مـی ّتقوا، مصـونیت در برابـ. زیبا بر جان انسان است، جامه جان و لباس روح است

َدر نھج البلاغه، مرکبی است راھوار، که سـوار خـود  ، به فرموده امام علی علیه السلام»تقوا«کند، 
را آرام وارد بھشت می کند و خطا و معصیت، اسبی سرکش و مرکبی چموش است که سـوار را بـا 

ّ الا و ان ۱۶طبـه نھـج البلاغـه، خ.[ّمغز بر زمین می کوبد و با فشار، بـه جھـنم پرتـاب مـی کنـد َ

 ]...ّالتقوی
ِوصحبة الابرار« : رابطه تقوا و مصاحبت با نیکان َ ْ َ ْ

ِ َ ْ ُ خواھیم کـه  در این بخش از دعا از خدا می» َ
نشـین  باید به این نکته توجه داشت که با چه کسی ھم. نشین کند خدایا ما را با خوبان و ابرار ھم

گـر چـه پـاکی تـو را پلیـد /  نشین که صحبت بـدبا بدان کم«: شویم چنانچه در شعری داریم می
ِووفقنی فیه للتقی وصحبة الابرار«. »کند َ ْ َ ْ

ِ َ ْ ُ َ َ ََ ُّْ ِ ِِ ِ
باشد  رابطه تنگاتنگی بین تقوا و مصاحبت با نیکان می» ِّ

چرا که انسان تقوا پیشه ھیچ گاه با بدکرداران و کسانی که معصـیت پروردگـار خـویش را انجـام 
قل لایستوی «: فرماید کند چرا که خود خداوند نیز در قرآن می رت نمیدھند مصاحبت و معاش می

بگو که خبیـث و آلـوده بـه کثافـات و طـاھر و پـاکیزه ] ۱۰۰ه، آی۵هسور/مائده[الخبیث والطیب؛ 
تنھا مصاحبت تقواپیشگان با نیکان و ابرار است چرا که خود نیـز از نیکـان و » باشند مساوی نمی
رسـول  .به درجه ابرار و نیکان نرسد مگر اینکه تقوای الھی را پیشه سازدزیرا کسی . ابرار ھستند

خداوند به ھر کس که بخواھد خیری دھد، به او دوستی « :خدا صلی الله علیه و آله فرموده است
و اگـر در . صالح و شایسته روزی می کند، که اگر از یاد خدا غافل شود، خدا را به یادش مـی آورد

ھمنشین تو، از تو، به  ]۱۶۴ ص ۷۴بحارالأنوار، ج .[» این مسیر، یاریش می نمایدیاد خدا باشد، در
گرچـه . با بدان کم نشین که صحبت بـد: یا بقول سنائی  .بیفزاید» دین«و » عقل«تا تو را  - باید

 . رسیدازدست محبوبی بدستم الخ–گلی خوشبوی در حمام روزی . پاکی تو را پلید کند
َّبعونک یا قر« ُ َ ِ ْ ِة عین المساکینَ َ َ ْ

ِ
َ خدایا به کمک و یاری خودت این چھار دعـای مـن را مسـتجاب » َ

 .ای کسی که روشنی چشم فقرا ھستی کن، 
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 دعای روز چھاردھم ماه رمضان#
ِاللھم لا تؤاخذنی فیه بالعثرات َ ِ ِ

ْ
ِ ُ ّ ُ ّ ِ واقلنی فیه من الخطایا والھفوات،َ

َ َ َ ََ َ ِ ِ ِ ِ
ْ ِ ولا تجعلنـی فیـه غرضـا ل،َ

ً َْ َ َ ْ َ َلبلایـا َ
ِوالآفات ِ بعزتک یا عز المسلمین،َ ْ ُ ّ ِّ َِ ِ  و ،ھـا بـه لغـزش مؤاخذه وسرزنش مکـن ماه ایـن  خدایا مرا در.  ِ

 ھـایتیریِ  نشـانه ھدف و و قرار مده مرا ی من،ھا  بیھودگیلغزشھا و سھوھا و درگذر از خطاھا و 
 .ای عزت دھنده مسلمانانبه عزتت ،  ھاتبلاھا و آف

نشـدن و سـرزنش مؤاخـذه  و ھـا لغـزش درخواست بخشش از :۱، ته وجودداردچندنکاین دعادر
ز قـرار گـرفتن در  ایمنـی ا:۳ بیھوده کاریھا، سھوھا و و ھاخطادرخواست گذشت از :۲ بخاطرآنھا،

 . ِدرخواست عزت از خدای عزیز و عزت دھنده ی مسلمانان: ۴،  ھاتبلاھا و آفتیرھای معرض 
خواند و به  کسی که نماز اول وقت نمی . » لاتواخذنی فیه بالعثراتاللھم« : ھا مؤاخذه به لغزش

خدا ضـایع «: گوید کند و می دھد، نماز اول وقت انسان را نفرین می کارھای دنیوی خود ادامه می
این در حالی است که اگر مسلمانی اول وقت نماز بخواند، نمـاز » !کند تو را که من را ضایع کردی

و زنـدگی رو بـه روال » خدا حفظ کند تو را که من را حفظ کـردی«: گوید میکند و  او را دعا می
گناھـان آدمـی . رود شود و تقوایش از بـین مـی لغزد و ایمانش ضعیف می گاھی آدم می. افتد می

آید و سیل  خدا در اثر گناه به غضب می. ھمان لغزش است و باید از خدا بخواھد که مؤاخذه نشود
کنند کـه غالـب ایـن اتفاقـات و  گاه مردم توجه نمی. عی ھمه آثار گناه استو زلزله و بلایای طبی

تواند علیه او توطئه کند،  اگر کسی با خدا باشد، ھیچ کس نمی. تصادفات به علت انجام گناه است
باشد و بـیش از آن  ھر کس در حد توانایی که دارد مسئول اعمال خویش می. چون او خدا را دارد

خداونـد  یعنـی ]  ۲۸۶ه، آیـ۲هسـور/بقره[لا یکلف الله نفسا الا وسعھا؛ «اھد بود؛ بر او تکلیفی نخو
یریـد اللـه ان یخفـف عـنکم و خلـق «چـرا کـه »  ھیچ کس را تکلیف نکند مگر به قدر توانایی او

خواھد کار را بر شما آسان کند که انسـان  خداوند می یعنی ] ۲۸ه، آی۴هسور/نساء[الانسان ضعیفا؛ 
اگـر خداونـد، بنـدگان را نسـبت بـه « :در قـرآن کـریم مـی خـوانیم. » .ه استضعیف خلق شد

و » اجـل«ستمھایشان مؤاخذه می کرد، ھیچ جنبنده ای را روی زمین باقی نمی گذاشت، لکن تا 
خدای « :باز، از قول خدای متعال بشنویم ]۶۱نحل، آیه [».فرصتی معین، آنان را تأخیر می اندازد

است، اگر خداوند، مردم را به آنچه در این جھان مرتکب می شوند، مؤاخـذه تو، آمرزنده و مھربان 
کند نسبت به عذاب آنان را در ھمین دنیا، شتاب می ورزد، لیکن برای مردم، موعـدی قـرار داده 

راستی، اگـر بنـا باشـد کـه  ]۵۸کھف، آیه [»که اگر آن موعد برسد، مردم فرارگاھی نخواھد یافت
ل مردم در آخرت، و نیز در ھمین دنیا، جود و کـرم و بزرگـواری خـود را خداوند، در محاسبه عم

بـا ایـن  رفتار کند، چگونه می توان از عذاب خداونـد رسـت؟» عدل«کنار بنھد و با مقیاس دقیق 
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ّھمه گناه و نافرمانی، با این ھمه نیت ھای آلوده و ریاھا و تزویرھا، برای خوشایند مردم کار کردن 
 ...پرستی ھا، غیبت ھا و سوءظن ھاّا، نام جویی ھا، غرورھا و تکبرھا، باطل ھا، شھرت طلبی ھ

گـذارد و در مـدت  ھر انسانی که پا به عرصه دنیا می : مؤاخذه انسان بر اساس تواناییھاست
کند باید در تمام مراحل آن از قوانین و دستورات الھی پیروی نماید  عمر معینی در آن زندگی می

وان تبدوا ما فی انفسـکم «گیرد؛  ین صورت مورد مواخذه و محاسبه الھی قرار میچرا که در غیر ا
در ) ھـای خیـر و شـر از غرض(یعنی و اگر شما ] ۲۸۴ه آی۲هسور/بقره[او تغفوه یحاسبکم به الله؛ 

و »  .آشکار و یا مخفی کنید ھمه را خداوند در محاسبه شما خواھد آورد) به طوری که(دل دارید 
باشد و بـیش از  ای است که ھر کس در حد توانایی که دارد مسئول اعمال خویش می آن به گونه 

یعنی خداونـد ] ۲۸۶ه، آی۲هسور/بقره[لا یکلف الله نفسا الا وسعھا؛ «آن بر او تکلیفی نخواھد بود؛ 
یریـد اللـه ان یخفـف عـنکم و خلـق «چـرا کـه »  ھیچ کس را تکلیف نکند مگر به قدر توانایی او

خواھد کار را بر شما آسان کند که انسان  یعنی خداوند می] ۲۸ه، آی۴هسور/نساء[یفا؛  الانسان ضع
ھـایی کـه در  خواھیم بـه خـاطر لغـزش ما نیز در این روز از خداوند می» .ضعیف خلق شده است

، ۲هسـور/بقـره[ربنـا لا تواخـذنا نسـینا او اخطانـا؛  «طول عمر خویش داریم ما را مواخذه ننماید؛ 
»  مواخـذه مکـن) ایـم انجـام داده (یعنی خدایا ما را بر آنچه که به فراموشی یا بـه خطـا ] ۲۸۶هآی

 .ھای ما را اقاله کن؛ یعنی ما را بدون ھزینه ببخش خدایا لغزش
ِواقلنی فیه من الخطایـا والھفـوات« : اقاله و بخشش گناھان

َ َ َ ِ
ْ
کـن و گناھـان مـا را » اقالـه« . »ِ

ِو أقلنی عثرتی و اغفر زلتی... لفظ است که در دعای کمیل ھم این. بیامرز
َّ َْ ْ َِ

ْ َ َِ ْ َ ِ ِ
ا ھـای مـ خدایا لغزش. َ

دراعمـال دحـوالارض نیـز . یعنی ما را بدون ھزینه ببخش] ۱۲۱صمفاتیح الجنان، [را اقاله کن؛ 
ِیا مقیل العثرات اقلنی عثرتی یا مجیب الدعوات اجب دعوتی یا سام: آمده است َ ْ َ ََ ْ َِ

َ َ
ِ َِّ ُ َُ ْ َْ ْ َ

ِ ْع الاصـوات اسـمع َ ََ ْ ِ ِ ْ َ ْ

ْصوتی و ارحمنی و تجاوز عن سیئاتی و ما عندی یا ذالجلال و الاکرام ِ
ْ َْ َ َ َِ

َ َْ
ِ َ ْ َْ َ ْ َْ ْ در مورد معامله نیز چنـین . َ

یعنی فروشنده و خریدار حق فسخ معامله را تـا زمـانی کـه بـا یکـدیگر . لفظی در فقه وجود دارد
 دلیل نیز اگر مشتری جنس را پس آورد، کاسب مستحب اما بعد از جدایی و بدون. ھستند، دارند

شود  برد و متوجه می خرد و به منزل می ًمثلا شخصی یک ظرف ماست می. است آن را قبول کند
در این حالت اگر ظرف ماست را بـه . که پیش از وی ظرف ماست دیگری نیز خریداری شده است

  خداوند عزوجـل. ً پول آن را عینا پس دھدفروشنده باز گرداند، مستحب است وی آن را بپذیرد و
گردد به طـوری کـه او بـه سـریع  ھاست که از بندگان خویش زود، راضی می بھترین عذر پذیرنده

 معروف است و در قـرآن بنـدگان خـویش را بـه سـوی رحمـت و  گردد  یعنی زود راضی می الرضا
آل [کم و جنه عرضھا السموات و الارض؛ و سارعوا الی مغفره من رب«خواند  مغفرت خویش فرا می
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کـه عـرض آن ) بھشـتی(یعنی و به سوی غفران و آمرزش الھی و بـاغی ] ۱۳۳ه، آی۳هسور/عمران
بدون آنکه نیازی به بندگان خویش داشته باشد » آسمان و زمین را فرا گرفته است سرعت بورزید

و این در حالی است کـه مـا » استیعنی خداوند بی نیاز ] ۲ه، آی۱۱۲هسور/اخلاص[الله الصمد؛  «
ای خدا و پروردگار من چه کسـی غیـر  الھی و ربی من لی غیرک؛  یعنی«غیر از او کسی را نداریم 

توانـد عـذر مـا را  و غیـر از او چـه کسـی مـی] ۱۱۷صمفاتیح الجنان، [» .باشد از تو برای من می
یعنـی و ] ۱۳۵ه، آیـ۳هسور/آل عمران[؛ و من یغفر الذنوب الا الله«پذیرفته و گناھان ما را بیامرزد 

پس ما نیز در این روز به درگـاه الھـی پنـاه »  گناھان را بیامرزد) تواند می(چه کسی غیر خداوند 
ایم بپذیرد و از گناھـان مـا  خواھیم که عذر ما را به خاطر خطاھایی که انجام داده  برده و از او می

ھا را گرفتار  کند، آن ھای مردم را عوض نمی  برنامهخدا«: فرماید قرآن در جای دیگری می.درگذرد
 .]۱۱ه، آی۱۳هسور/رعد[» .کند مگر اینکه خودشان را تغییر دھند بلا نمی

ِولا تجعلنی فیه غرضا للبلایا والآفات« : ایمنی از بلایا و آفات
ً َْ َ َ ْ . خدایا من را تیر بلا قـرار مـده . »َ

کند و ناگاه روی ساختمانی فـرود  در آسمان پرواز میھواپیما ! سیل و رانش زمین یعنی ھمان تیر
این غرض و تیر بلاسـت کـه حاصـل گنـاه و خطاھـای . روند آید و ھمه ساکنان آن از بین می می

ھـر «: فرمایـد آیـه قـرآن مـی. شود ھمه نتیجه گناھان ماسـت آمدھایی که می تمام پیش. ماست
ھر چه بکاری ] ۳۰ه، آی۴۲هسور/شوری[» .آید، دسترنج خودتان است گرفتاری برای شما پیش می

: فرمایـد قـرآن در جـای دیگـری مـی. روید از گندم، گندم و از جو، جو می. کنی ھمان را درو می
کند مگر اینکه خودشان را تغییر  ھا را گرفتار بلا نمی کند، آن ھای مردم را عوض نمی خدا برنامه«

کند، ما ھـم اگـر انحـراف بـه چـپ  دف میمثل ماشین که انحراف به چپ پیدا کند، تصا» .دھند
بـلا و «حدیثی از امام علـی علیـه السـلامداریم کـه  .کنیم داشته باشیم با عذاب خدا تصادف می

ّان .[»گرفتاری، برای ظالم ادب است و برای مؤمن، عبرت و تجربـه اسـت و بـرای انبیـاء، درجـه
ِالبلاء للظالم ادب وللمؤمن امتحان و للأنبیاء َ ٌ

ِ
ٌ امام صادق علیه  ]۲۳۵ ص ۶۴ بحارالأنوار، ج ٌ درجةّ

چرا که شـما اھـل بلاکشـی و . از پروردگارتان، عفو و عافیت مسئلت کنید«. السلام فرموده است
اقـوامی پـیش از شـما بودنـد ـ از بنـی اسـرائیل ـ کـه در راه . جزء مردان بلاء و آزمایش نیستید

 سـفینه [».وند ولی دست از ایمان نمی کشیدندّایمانشان با اره ھا شقه می شدند تا تسلیم کفر ش
البته، دچار بلا شدن، برای پالایش انسان و پخته شـدن و تصـفیه مـؤمن،  . ]۱۰۶ ص ۲البحار ج 

ِالـبلاء للـولاء ـ بـلا (خوب است و ھر که مقامش نزد خدا بیشتر باشد، ابتلاءاتش افزون تر اسـت  ِ ِ ُ َ
 )برای دوستان است

ْبعزتک یا عز المس ّ َّ ِ ِ  .ای کسی که عزت مسلمین با توست به عزت خودت، . لمین ِ



٤٧ صفحھ»                 سی روز سی دعا شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«

 دعای روز پانزدھم ماه رمضان#
ِاللھم ارزقنی فیه طاعة الخاشعین

َ َ ِ
ْ َُ ْ ّ ُ َ واشرح فیه صدری بانابة المخبتین،ّ ْ ُ َِ ِ ِ

ْ َ ِ ْ َ ْ ِ بامانک یا امـان الخـائفین،َ َ َ
ِ ِ. 

و روزی مـن فرمـا، فروتنـان  و خاشعینفرمان برداری اطاعتی ھمانند اطاعت و  این ماهخدایا در 
 ِشرح صدری برای توبه و انابه ھمانند توبه وانابه ی خاضعان و متواضعان و فروتنان مرحمت فرما،

 . ترسناکانخائفان و بخش ، ای امان  به امان دادنت
 فرمـان بـرداریاطاعـت و لفرمـان بـرداری مثـاطاعت وطلب  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

  مخبتـیناننـدمھتضـرع وزاری کـردن  وبـرای توبـه وانابـه پیـداکردن  صدر  شرح:۲ ،خاشعین
ِوخاضعان و متواضعان، امان خواستن از خداوند امان دھنده ی خائفان و ترسناکان ِ . 

خـدایا در «یعنـی » اللھم ارزقنی فیه طاعه الخاشعین«در فراز ابتدایی این دعا  : خاشعینطاعة 
بـرای آنکـه بـدانیم . آمده است» ضع خود را نصیب من گرداناین روز اطاعت بندگان خاشع و خا

خاشعین چه کسانی ھستند، بھتر است اول در مورد متکبرین صحبت به میـان آوریـم؛ چـرا کـه 
خضوع و خشوع به طور کامل با تکبر و غرور تضاد دارد، به طوری کـه ھـر آنچـه کـه در صـفات 

 برای روشـن شـدن ایـن موضـوع اشـاره .متکبرین وجود دارد، ضد آن در خاشعین موجود است
گونـه  که در مورد متکبـران ایـن) ّالسلام علیه(کنیم به قسمتی از سخنان گھربار حضرت علی  می

َألا فـَالحـَذر الحـَذر مـِن طـَاعـَه سـَاداتـِکم و کبرائکم الـذین تکبـروا عـن حسـبھم و «: فرمودند َْ َ ْ ْ
ِ ِ َ ْ َ َْ ُ َ َ ََّ ََ ُ ُ َ ََ َِ

َّ ْ ْ َ
ِ ُِ َ

َّتـَرفعـُ ًوا فـَوق نـَسـَبـِھـِم و ألقوا الھجینه علی ربھم و جاحدوا الله علی مـا صـنع بھـم مـُکـَابــَره َ ََ َْ َ ْ ّ ُ ْ ْ
ِ ِِ ِ َِ ََ ُ َ ََ َ َّ َ ْ َْ َ َ ََ ََ َ َ
ِلقـَضـَائه و مـُغـَالبـَه لآلاِئه فـَإنھـُم قـَواعـِد أسـَاس العـَصبیه و دعائم أرکان الفتنه ِ ِ ِ ِ ِ َِ ُْ ِ

ْ ْ َ َ
ِ

َ ْ َ َُ َ َْ ًَ َ َّ َِ َِ
ِ

َّ ِ و سیوف اعتزاء ِ َ ُِ ْ ُ ُ َ
ِالجاھلیه َِّ ِ َ گاه باشید: ْ از پیروی و فرمانبری سران و بزرگانتـان، آنـان کـه بـه اصـل و ! زنھار! زنھار! آ

پندارند و کارھای نادرست را به خدا نسبت  نازند و خود را بالاتر از آنچه ھستند می حسب خود می
ھای پروردگـار مبـارزه کننـد و  د، تا با خواستهکنن ھای گسترده خدا را انکار می دھند و نعمت می

ھای فتنه و شمشیرھای تفاخر  ھای او را نادیده انگارند، آنان شالوده تعصب جاھلی و ستون نعمت
ھمچنین در قسمتی دیگر نیـز ) ّالسلام علیه(امام علی ] . ۱۹۲نھج البلاغه، خ[» .جاھلیت ھستند

ُأمرا تشابھت القلوب«: فرمودند َُ ُْ
ِ َ َ َ ً ْ دور بـه؛ کبـر و َ ِ فیه و تتابعت القرون علیـه و کبـرا تضـایقت الص ِ ِ ِِ ُ ُُ ـُّ َ َِ ِ

َ َ َُ ًَ ْ َ ْ ََ َْ ُ َ َ ِ
ریـزی  ھا به تضـاد و خـون ھای متکبران را ھمانند کرده، تا قرن خودپسندی چیزی است که قلب

: دفرماینـ در جای دیگری می. ] ۱۹۲نھج البلاغه، خ[» .ھا تنگی گرفت ھا از کینه گذراندند و سینه
ِفالله الله فی کبر الحمیه و فخر الجاھلیه ِ َِّ َ َِّ

ْ ْ
ِ ِ

ْ َ ََ َ  ّاز تکبر و خودپسندی و از تفاخر جـاھلی! خدا را خدا را: َْ
خضوع و خشوع ھمانند ظرفی است که انسان به وسیله آن ] . ۱۹۲البلاغه، خ نھج. [بر حذر باشید

فی است تو خالی که ھیچ چیزی پردازد و تکبر چون ظر آوری رضا و خشنودی خداوند می به جمع
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گیرد و این خضوع و خشوع است که انسان را به خدای خـویش  در آن جز غرور و تکبر جای نمی
سازد؛ زیرا که ھرچه انسان نزد پروردگار عالمیان، خود را ذلیـل و خـوار نشـان دھـد،  نزدیک می

 .شود ارزشش در پیشگاه او بیشتر می
ًصفت تکبر را در میان صفات خویش جـای داده، معمـولا بـر انسانی که  : اثرات تکبر و خضوع ّ

ِکند و یا چیزھایی که نفس او خواھان آن است تعصب دارد و بدون  روی مسائلی که خود طرح می
ْ
چنـین کسـی در مـواردی کـه بـا او . ورزد ھیچ دلیل منطقی بر روی خواسته خویش اصـرار مـی

د با مشاجره زبـانی حـرف خـود را بـه کرسـی شود و سعی دار شود به زور توسل می مخالفت می
ِبنشاند، و در نتیجه به بداخلاقی با دیگران پرداخته تا او را رعایت کننـد و بـه خـاطر ایـن تنـدی 

برد چرا کـه بـه حـرف حـق گـوش  ای نمی  اندرز دیگران ھیچ بھره اخلاق و زشتی درون از پند و
 گـردان اسـت و بـه محـض شـنیدن انتقـاد، از انتقاد روی. پذیرد نداده و نصیحت دیگران را نمی

بـا توجـه بـه ایـن . ھای فراوان خواھد شد پذیرد و ھمین امر او منشا کینه ناراحت شده آن را نمی
آوری  یابیم که خضوع و خشوع ھمانند ظرفی است که انسان به وسیله آن به جمع تذکرات، در می

و خالی که ھـیچ چیـزی در آن جـز پردازد و تکبر چون ظرفی است ت رضا و خشنودی خداوند می
گیرد و این خضوع و خشوع است که انسان را بـه خـدای خـویش نزدیـک  غرور و تکبر جای نمی

سازد؛ زیرا که ھرچه انسان نزد پروردگار عالمیان، خود را ذلیل و خوار نشان دھد، ارزشش در  می
آتش جھنم مقصدھایی کوچک شدن، خوار شدن، طرد شدن و سرانجام . شود پیشگاه او بیشتر می

در این مورد ابلـیس را مثـال ) ع(ود، و امیرالمؤمنین ش ھا منتھی می ّھستند که مسیر تکبر به آن
ِزنند تا به عنوان الگوی یک متکبر در اذھان مـردم باشـد و از عاقبـت امـر او عبـرت  می . بگیرنـدّ

َو اعـْتـَمـِدوا وضـْع التذ«: فرمودند) ع(چنانچه حضرت علی  َّ َ َ ِلل عـَلی رءوسـِکـُم و إلقـَاء التعــَزز َُ
ُّ َّ َ ْ ُْ َ ُّ

ِ َ ُ ِ
َتحت أقدامکم و خلع التکبر من أعناقکم و اتخذوا التواضع مسلحه بینکم و بین عـدوکم إبلـیس و  َ ّ ْ َ ْ َ َِ ْ ْ َ ْ َ ْ َ ْ ِْ

ُ َ
ِ ِ

ُ َ َ ََ ً َ ْ َْ ُْ ُ ُ َ َُ َْ َ َُ َّ َّ
ِ َّ َ َِ

َ َ
ِ ُِّ ْ

ِجنوده ِ ُ و تواضـع و ... ودپسندی را زیـر پـا بگذاریـدتاج تواضع و فروتنی را بر سر نھید و تکبر و خ: ُ
فروتنی را سنگر میان خود و شیطان و لشکریانش قرار دھید، زیرا شیطان از ھر گروھی لشکریان 

پـس خضـوع و خشـوع در مقابـل پروردگـار ] ۱۹۲خالبلاغـه،  نھج[» .و پیاده داردو یارانی سواره 
دس اوسـت کـه مـا نیـز در ایـن روز از عالمیان ھمان طاعت و بندگی خالصانه در مقابل ذات اقـ

 .خواھیم به ما عبادت و اطاعتش را ھمراه با خضوع و خشوع نصیب کند خداوند می
آینده شخص متکبر را در لسان مبارک خود ایـن گونـه ) ص(یامبر ِباب شھر علم پ : ّآینده متکبر

ِوتعصب علیه لاصله: دارد بیان می ِ ِْ ََ ْ ََ َ َّ َ َفعدو الله إما. َ ِ ِ ُّ ُ َ َم المتعصبین، وسلف المسـتکبرین، الـذي وضـع َ َُ َ ُ ََ َِ
َّ ْ َ َْ َ َ

ِ ِ ِ
ْ ْ ُ ُِّ َ

ِأساس العصبیة، ونازع الله رداء الجبریة، وادرع لباس التعزز، وخلـع قنـاع التـذلل ِ
ُّ َ ْ َْ َّ ََّ َ َّ َ ََ َِ َ َ َ َ َ َِّ

ُّ َ ََ َ َّ َ َ ََ ِْ َ ِ َِ
ِ

َ َ
ِ

َألا تـرون کیـف . َ ْ َْ َ َ َ َ َ
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ُصغره الله بتکبره، ووضعه َُ َُ ََ َ ِ ِ ُّ َ
ِ َ َّ ً بترفعه، فجعله في الدنیا مدحورا، و أعد لـه فـي الاخـرة سـعیرا؟َ ً َ ُّ

ِ ِ َِ ِ َ َْ
ِ ُِ َ َُ ََّ ْ ُّ ََ َ َُ ََ ْ ِ َ

پـس !: ِ
ّھا و سرسلسله تکبران است که اساس عصبیت را بنا نھـاد ّشیطان دشمن خدا و پیشوای متعصب ّ .

وشـش تواضـع و و بر لباس کبریایی و عظمت، با خدا درافتاد، لباس بزرگـی را بـر تـن پوشـید و پ
نگرید که خدا به خاطر خود بزرگ بینی، او را کوچک ساخت، و بـه  آیا نمی.ْفروتنی را از تن درآورد

پس او را در دنیـا طـرد شـده و آتـش جھـنم را در ! جھت بلندپروازی او را پست و خوار گردانید؟
ن، طرد شـدن پس کوچک شدن، خوار شد] ۱۹۲هالبلاغه، خطب نھج.) [قیامت برای او مھیا فرمود

شود، و امیرالمؤمنین  ھا منتھی می ّو سرانجام آتش جھنم مقصدھایی ھستند که مسیر تکبر به آن
ّزنند تا به عنوان الگوی یک متکبر در اذھـان مـردم  در این مورد ابلیس را مثال می) ّالسلام علیه(

واب بایـد بگـوییم فروتنان چه کسـانی ھسـتند؟ کـه در جـ. ِباشد و از عاقبت امر او عبرت بگیرند
فروتنی یکی از صفات بارز مؤمنان تقواپیشه است کـه شـب و روز خـود را بـه تقـوا و پرھیزکـاری 

 .گذرانند می
ِحـبط اعمـال«عبرت از ابلیس،  : از ابلیسگرفتن عبرت  در ) ّالسـلام علیـه(امیرالمـؤمنین : » َ

را از نـوری کـه ) ّالسلام هعلی(خواست حضرت آدم  فرمایند اگر خداوند می دنباله ھمین خطبه می
آفرید تا آزمایش ملائکه و ابلیس  می... ھا را مبھوت سازد و  اش عقل ھا را خیره کند و زیبایی چشم

بھتـر . ِدر سجده بر او آسان شود ولی او را از گل آفرید و این را امتحان و آزمـایش خـود قـرار داد
ایمـان، امیرمؤمنـان حضـرت علـی است پایان ایـن بحـث را بـا جمـلات زیبـای اسـوه اخـلاق و 

: فرماینـد پس از بیان امتحـان الھـی مـی) ّالسلام علیه(امیرالمؤمنین . به پایان بریم) ّالسلام علیه(
ون أصـله، تمییـزا بالاختبـارلھم، ونفیـا للاسـتکب َولکن الله سبحانه یبتلي خلقه ببعض ما یجھل َ َ ْ ْْ

ِ ِ ِ ِْ ُ َِّ ِ
ً َ َ ـُ ْْ ْ ََ ََ َْ ُْ َ ْ

ِ ِ ِ
ً

ِ
َ ُ ُ ُ ُْ ََ َ ْ ََ ِ

َ َ ِار ِ
ْعنھم، وإبعادا للخیلاء منھم ْ ُْ ْ ُ ِْ ِ َ َ َُ ْ

ِ
ً َ ِ

ُفاعتبروا بما کان من فعل الله بإبلیس إذ أحبط عمله الطویل، وجھده . َ ْ َْ ْ َ َ ْ ََ ََ َ
ِ ِ

َّ ُ َ َْ ََ َ ْ
ِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ْ ِ َ َ ُ َ

َالجھید  َ
ِ

َ، وکان قد عبد الله ستة آلاف سنة، یدری  من سنيِ الدنیا أ)الجمیل(ْ َ َْ ُّ ْ َ َ ِْ ِ ِ ِْ َِ َ ُ َ َ ََّ َ ََ َ ِم مـن سـني الاخـرة، َ َ ِ ِ
ْ

ِ ْ ِ ْ
َعن کبر ساعة واحدة ِ َ َ ََ ْ

ِ ْ ِفمن ذا بعد إبلیس یسلم علی الله بمثل معصیته؟  خداوند مخلوقات خود را . ِ ِ ِ َِ َِ ْ َ َْ
ِ

ْ
ِ ِ

َ ََ ُ ْ ْ َ َِ
َ َ ْ َ

گاھی ندارند آزمایش می ّ، تا بد و خوب تمیز داده شـود و تکبـر و )شرط ایمان(کند  با اموری که آ
ِھا بزداید و خود بزرگ بینی را از آنان دور کند، پس، از آنچه خداوند نسبت به  خودپسندی را از آن

ّھای مداوم او را با تکبر از بین بـرد ابلیس انجام داد عبرت گیرید، زیرا اعمال فراوان و کوشش او . ِ
. ھای دنیا یا آخرت اسـت از سال) فھمید شما نمی(شش ھزار سال عبادت کرد که مشخص نیست 

چگونه ممکن است پس از ابلیس، فرد دیگری ھمان اشـتباه . ّساعتی تکبر ھمه را نابود کرداما با 
ّبین خدا و خلق، دوستی خاصی وجود ندارد که به خاطر !... نه، ھرگز! را تکرار کند و سالم بماند؟

ِ
ی حضـرت علـ] . ۱۹۲هالبلاغه، خطب نھج!. [آن، حرامی را که بر جھانیان ابلاغ فرموده حلال بدارد
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داری نیرومنـد، نرمخـو و  در دیـن«: در مورد صفت و نشانه یک پرھیزکار فرمودنـد) ّالسلام علیه(
اندیش است، دارای ایمانی پر از یقین، حریص در کسب و دانـش، بـا داشـتن علـم بردبـار، در  دور

 بردبـار، در جسـتجوی ھـا توانگری میانه رو، در عبادت فروتن، در تھی دستی آراسته، در سـختی
 .]۱۹۳هالبلاغه، خطب نھج[» .کننده از طمع ورزی، استسب حلال، درراه ھدایت شادمان وپرھیزک

» و اشرح فیـه صـدری بانابـه المخبتـین«: خوانیم در بخش دیگر این دعا می : معرفی مخبتین
ای  و شرح صدر مردان فروتن و خداترس را به من عطا فرمـا بـه حـق امـان بخشـی خـود«یعنی 

حال منتخبین چه کسانی ھستند؟ در دعای این روز نکته اساسی که بـه » .سانھای تر ایمنی دل
آن تاکید شده است، خضوع و خشوع و فروتنی در مقابل ذات اقدس پروردگار است به طوری کـه 

کنیم آنچه را کـه در صـفات و اعمـال خالصـان و خاشـعان و  در این روز از خداوند درخواست می
خواھیم بـدانیم مخبتـین بـه چـه معناسـت؟   کند، اما در اینجا میفروتنان وجود دارد، نصیب ما

مخبتین به معنای فروتنان است، آن ھم فروتنانی که فروتنی آنان فقط در مقابل پروردگار جھـان 
و جھانیان است، حال شاید سوال کرد که فروتنان چه کسانی ھستند؟ که در جواب بایـد بگـوییم 

 تقواپیشه است کـه شـب و روز خـود را بـه تقـوا و پرھیزکـاری فروتنی یکی از صفات بارز مؤمنان
: در مورد صفت و نشانه یـک پرھیزکـار فرمودنـد) ّالسلام علیه(چنانچه حضرت علی . گذرانند می

اندیش است، دارای ایمانی پـر از یقـین، حـریص در کسـب و  داری نیرومند، نرمخو و دور در دین«
ری میانه رو، در عبادت فروتن، در تھـی دسـتی آراسـته، در دانش، با داشتن علم بردبار، در توانگ

ھا بردبار، در جستجوی کسب حلال، در راه ھدایت شادمان و پرھیز کننده از طمـع ورزی،  سختی
یـابیم کـه مخبتـین ھمـان  با توجه به فرموده آن بزرگوار در می] ۱۹۳هالبلاغه، خطب نھج[» .است

برند که ما نیـز در ایـن  به ذکر و یاد خداوند به پایان میپرھیزکاران ھستند که شب و روز خود را 
 .خواھیم شرح صدری را که مردان پرھیزکار و فروتن دارند، به ما نیز عطا کند روز از خداوند می

 جمله  ھای بنده از درگاه خداوند آمده، از از درخواست  صورت یکی اِخبات در ادعیه و زیارات نیز به
ّاللھـم انـی «که با عبارت ) السلام علیه(روایت شده از حضرت امیرمؤمنان نیز در دعای ختم قرآن  ّ

درقـرآن . ]۲۱۳ص، ۸۷ج و۲۰۶ص، ۹۲جبحارالانوار، . [آغاز شده است» اسئلک اخبات المخبتین
َّان ا«کریم است  ّلذین ءامنوا و عملوا الصِ ِ َ َ َ ِت واخبتوا الیحالِاَّ َ َ

ُربھم اول ِ
ِ
ِّ َئکَ َّلجنـ اُابَ اصـحِ م فیھـا ھُـةِ َ

ِأخبتوا إلی«ه جمل »]۲۳هآی ھود[لِدون؛ اخ
ُ َ ْ ْ ربھم َ ِّ

ِ . ۱ :، ممکن است به یکی از سه معنای زیر باشد»َ
 . انـد  برابر فرمان پروردگارشان تسلیمآنھایی در. ۲ .اند  خاضعمؤمنان راستینی که دربرابرخداوند

  .]۶۶ص، ۹جفسیر نمونه، ت.[ھای خداوند اطمینان دارند آنھایی که به وعده. ۳
ِبامانک یا امان الخائفین؛ به امان دادنت َ َ  .، ای امان ترسناکان ِ
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 دعای روز شانزدھم ماه رمضان#
ِاللھم وفقنی فیه لموافقة الابرار

ْ َّ ِ َ َْ ِّ َ
ِ ِ َ ُ ْ وجنبنی فیه مرافقة الاشرار،ّ ِ َ َ ُ ِ ْ ّ َ ِ و آونی فیه برحمتک الـی دار القـرار،َ ِ

َ َ ِ َِ ْ َ ِ ِ َ، 
َبالھیتک یا اله َ

ِ ِِ َ ّ
ِ نیکـان و   با ابـرارھمراھی و ھمسوییموافق شدن و  به این ماهخدایا در .  َ العالمینِ

  مھرت بهرحمتت وو جایم ده بدورم بدار، بدان با اشرار و و ھم نشینی و از رفاقت ّمرا موفق بدار، 
 . ، ای معبـود جھانیان خدایی خودتو ُبه الوھیتت   و جاودانگی،خانه آرامش

 ،نیکـان و ابـرار با ھمراھی و ھمسوییبه موافقت و  ق شدنفّ مو:۱، ه وجودداردچندنکتاین دعادر
و جاودانـه پروردگـار پنـاه بـردن بـه رحمـت : ۳ ،بداناشرار و با و ھم نشینی  دوری از رفاقت :۲

ّالوھیت و الاھیت پروردگار: ۴، آرامش خدادادی  .و اله العالمین بودنش  ّ
ّاللھم وف« : ابرار و نیکوکاران َ ِقنی فیه لموافقة الابرارّ

ْ ِ َ َْ
ِ  آیه از قرآن کریم تکـرار ۶ر بار و د۶رابرا . »ِ

ـت ـده اسـ ـات ۴رد. شـ ـن آیـ ـه از ایـ ـران[ آیـ ـور/آل عمـ ـ۳هسـ ـر. ۱۹۸ه، آیـ ـور/دھـ ـ۷۶هسـ . ۵ه، آیـ
به تعبیرات گوناگون از ابـرار بـه عنـوان اھـل  ]۲۲ه، آی۸۳هسور/مطففین. ۱۳ه، آی۸۲هسور/انفطار

نامـۀ (گفته شده است که کتـاب  . ]۱۸ه، آی۸۳هسور/مطففین[ای    آیهنعیم و بھشت یاد شده و در
زیر عرش، سدره المنتھی ، لوحی از زبرجـد آویختـه در : به اقوال گوناگون(ابرار در علیین ) ِاعمال

ای   اسـت و نیـز در آیـه) زیر عرش که اعمال افراد بشر در آن ثبت است، بالاترین طبقـۀ بھشـت 
شود  از پروردگار درخواست می) خردمندان(از بان اولوالالباب  ]۱۹۳ه آی،۳هسور/آل عمران[دیگر 

در قرآن کریم در مورد ابرار و نیکوکاران پانزده صفت ) عزوجل(خداوند  .که آنان را با ابرار بمیراند
 . ایمان به روز قیامت-۲ . ایمان به خداوند یگانه-۱ :نماییم  به کار برده است که به آن اشاره می

 نیـت خـالص بـرای رضـای -۶. ایمان به پیامبران-۵ . ایمان به قرآن-۴ .یمان به فرشتگان ا-۳
 . کمـک بـه فقیـران-۹ . کمک به یتیمـان-۸ . بخشیدن بخشی از اموال به خویشان-۷.خداوند

 زکـات بـه -۱۳ . اقامـه و برپـاداری نمـاز-۱۲ . آزاد نمـودن بنـده-۱۱ . کمک به رھگذران-۱۰
که اگر بخـواھیم ھـر . ھا  صبر در برابر شدائد و سختی-۱۵ .ای به عھد وف-۱۴ .مستحقان دادن

یک از این صفات را شرح دھیم آنگاه است که رابطه متقابل ھر یـک از ایـن صـفات را نسـبت بـه 
یابیم که به نوعی ھر یک از این صفات مکمل یکدیگرند، به طور مثال، کسی که به  یکدیگر در می

تواند بگوید که من به قرآن ایمان ندارم چرا که قرآن اسـت  است نمیخداوند عزوجل ایمان آورده 
نماید و کسی کـه بـه  ھا را به سوی ایمان به خدا و تعبد و بندگی ذات اقدس ھدایت می که انسان

تواند منکر نماز و زکات گردد چرا که اگر چنین کند دستورات صـریح  قرآن ایمان آورده است نمی
که برای واضح شدن این مطلب آیه مورد نظر را بیان ... ر پا گذاشته است و قرآن را در این باره زی

َإنما یأمرکم بالسوء والفحشاء وأن تقولوا علی اللـه ما لا تعلمون؛ «: داریم می ُ ُّ ََ َ َّ َ ُ ْْ ََ ََ ُِ َ ُْ َ َ َِ َِ َ ُ
ِ ُ ْ َّ

] ۱۶۹ه، آی۲هسور/بقره[ِ
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نماید که سخنانی  ی عمل میدھد و طور این شیطان است که به شما دستور بدکاری و زشتی می
کـه شـیطان دشـمنی «به خداوند نسبت دھید) مانند شرک و ظلم و افترا(از روی جھل و نادانی 

َلیس البر ان تولوا وجوھکم قبل المشرق والمغرب ولـکن البر من آمن » «آشکارا برای انسان است ْ ََّ َ َّ َِّ ِ
ْ َ ْ ْ َ ُّ ْ َّ

ِ َ َ ُ َ ِْ ِ ِ ِ
ْ َ َ ْ ُ َْ َ ِ

ُ َ ْ َُ
ْبالله والیو َ َْ ّ

ِ َم الآخر والملآئکـة والکتـاب والنبیـین وآتـی المـال علـی حبـه ذوی القربـی والیتـامی ِ َ ََ َ َ ِّ َ َ َْ ْ َ ْ ْ َْ َ َْ ُ َ
ِ ِ
َ

ِ ِِّ ُ َ َ َ ِ
َّ

ِ ِ ِ َ
ِ ِ

ون بعھـدھم اذا  َوالمساکین وابن السبیل والسآئلین وفی الرقاب واقام الصلاة وآتـی الزکـاة والموف ِ ِْ ُ َّ َّ ْ َ َِ ْ َ َِّ َِ ـُ َ َ َْ َْ َ َ َ َ َ ََ ََ َّ َ َ ََ َ ِ ِّ ِ ِ ِ ِِ
ون؛   م المتق َعاھدوا والصابرین فی الباساء والضراء وحین الباس اولـئک الذین صدقوا واولــئک ھ ـَُ ََّّ ُ ُْ َ َّ َ ْ ْ ْ ـُْ َ ََ َِ ِ

ُ ُ ُ َْ َ ََ َُ َ َ َِ ِِ َ ََّ ِ ِ ِ
َّ

زیـرا (یعنی نیکوکاری بدان نیست که روی به جانب مشرق یا مغرب کنید ] ۱۷۷ه، آی۲هسور/بقره[
کسی است که به خدای عالم و روز قیامت و فرشـتگان و لیکن نیکوکار ) این اثری نخواھد داشت

کتاب آسمانی و پیغمبران ایمان آورده و دارایی خود را در راه دوستی خدا به خویشان و یتیمان و 
فقیران و رھگذران و گدایان بدھد و ھم در آزاد کردن بندگان صرف کند و نماز به پا دارد و زکات 

ھا صبور  که عھد بسته به موقع خود وفا کند و در کارزار و سختیمال به مستحقان برساند و با ھر 
انـد، آنـان بـه   و شکیبا باشد و به وقت رنج و تعب صبر پیشه کند، کسانی که بدین اوصاف آراسته

خواھیم که ما  د در این روز میکه ما نیز از خداون»  ھا پرھیزگارانند گویان عالم و آن حقیقت راست
 .صفات آنان در قرآن آمده است قرار دھدی ازراه ابرارونیکان واقعی میکنندوراجزءکسانی که پیرو

محمـد پسـر : نمایـد مرحوم صدوق نقل می . »و جنبنی فیه مرافقه الاشرار« :  و بدکاراناشرار
 السـلام  از پـدرانش فرمـود کـه امیرمؤمنـان علیـه بـه نقـلالسلام   علیهامام باقر: گوید قیس می

نشینی با نیکان، سبب  نشینی کردن با بدکاران، بدگمانی به خوبان است و ھم ثمره ھم: فرمود می
بـا نیکـان، آنـان را ملحـق بـه خوبـان ) بدکاران(نشینی  گونه که ھم ھمان. اصلاح بدکاران است

کند و ھر زمانی که نتوانستید دین کسی را بشناسید، به رفقایش نگاه کنید، اگر از مردان خدا  می
ای از آیـین    آیین خداست و چنانچه دوستانش بر راه خدا نیسـتند، او ھـم بھـرهھستند، او ھم بر

ھر که ایمان به خدا و روز رسـتاخیز : فرمود  میوآله علیه الله پیغمبر خدا صلی. پرستی ندارد یزدان
نمایـد و اگـر بـا آنـان  کند و با بدکاران نشست و برخاست نمـی دارد، با ھیچ کافری دوستی نمی

ھـر انسـانی اگـر در انجـام  . ]۵صفات الشیعة، ص . [کرد، خود نیز کافر و بدکاره استنشینی  ھم
عملی از شیطان پیروی نماید به یقین شر آن عمل گریبان گیر او خواھد شـد، چـرا کـه شـیطان 

َانما یامرکم بالسوء والفحشاء وا«نماید  ھا را امر به کارھای زشت و ناپسند می انسان َ ََ َ ُْ ْ ِْ ُّ ْ َِ ُ ُ َ َّ َن تقولوا علـی ِ َُ ْ ُ َ
َالله ما لا تعلمون؛  ُ َ ّْ َ َ َ یعنی این شیطان است که بـه شـما دسـتور بـدکاری و ] ۱۶۹ه، آی۲هسور/بقره[ِ

مانند شـرک و ظلـم و (نماید که سخنانی از روی جھل و نادانی  دھد و طوری عمل می زشتی می
؛  «ست که شیطان دشمنی آشکارا برای انسان ا» به خداوند نسبت دھید) افترا ٌانه لکم عدو مبین ِ ُّ ٌّ ُ َ ُْ ُ َ َّ ِ
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و » یعنـی محققـا شـیطان از بـرای شـما دشـمنی واضـح و آشـکار اسـت] ۱۶۸ه، آی۲هسور/بقره[
خواھد انسان را به ضلالت و گمراھی بکشاند و به ھمین دلیل است که خداونـد بلنـد مرتبـه  می
ِولا تتبعوا خطوات الشیطان؛  «: فرماید می

َ ُ َْ ََّ ُ
ِ َ ْ ُ ِ

َّ ھـای شـیطان را   یعنی وسوسـه] ۱۶۸ه، آی۲هسور/رهبق[َ
ھـای او کـه   که شیطان عامل ھر شری است، پس کسانی که از شیطان و وسوسه»  پیروی نکنید

گردنـد زیـرا  باشد پیروی کنند جزو اشرار مـی ھمه نافرمانی از دستورات ذات اقدس پروردگار می
است و شیطان جز شر و فساد انسان را بـه دھند به دستور شیطان  آنان ھر عملی را که انجام می

خواھیم که ما را از دوستی و  نماید که ما نیز در این روز از خداوند می چه چیز دیگری دعوت نمی
) ای پیـامبر. (باشند دور سـازد ای می  رفاقت با شیطان و پیروان و یارانش که عامل ھر شر و فتنه

ٍقل أؤنبئکم بخیر «:به امت بگو ْ َ
ِ ِ

ُ ُ ُّ َ َ ْ ُمن ذلکم ۚ للذین اتقوا عند ربھم جنات تجري من تحتھا الأنھار ُ ََ َ ْ َّ َْ َ ْ
ِ ْ َ َ ٌ َِّ ِِ

َ ْ ّ ْ ْ
ِ ِ ِ ِ

َ َ َّ
ِ ِ

ُ َ ّ
ِخالدین فیھا وأزواج مطھرة ورضوان من اللهـ ۗ واللهـ بصیر بالعباد؛  َِ ِ

ْ َّ َّ
ِ ٌ َِ َ َُ َ َ َ َِ َ ْ َّ ُِّ ٌ ْ

ِ
ٌ َّ ََ ٌ َ ِ ِ

] ۱۵ه، آی۳هسور/آل عمران[َ
گاه گردانم ب می ھـای  ھا، که بر آنان تقوا پیشه کنند نزد خداوند بـاغ ه بھتر از اینخواھید شما را آ

بھشتی است که از زیر درختان آن نھرھا جـاری اسـت و در آن جاویـد ھسـتند و زنـان پـاکیزه و 
 .»و خداوند به حال بندگان بینا است) ھا خشنودی خداوند است بھتر از ھمه آن(ای و  آراسته 

برای آنکه انسـان بتوانـد بـه دارالقـرار . » برحمتک الی دارالقرارو آونی « : نوید جانبخش الھی
یعنی بھشت برین دست یابد لازمه آن این است که صفاتی را که بـرای ابـرار ذکـر ) محل آرامش(

ھـا نشـات گرفتـه از  گردید را دارا باشد و خود را از صفات و حرکات و رذیلـه اشـرار کـه ھمـه آن
َوتعاونوا علـی «باشد دور سازد و به قول خداوند تعالی  گاه حق میشیطان رجیم و رانده شده از در َ ْ ُ َ ََ َ

ِالبر والتقوی ولا تعاونوا علی الاثم والعدوان؛  
َ َ َ َ َْ ُ َْ َ ْ

ِ
ْ َ
ِ َ ْ ُ َ َ ْ َّ یعنی و یکدیگر را در نیکوکاری ] ۲ه، آی۵هسور/مائده[ِّ

 خداوند به نیکوکاران که آن ھنگام است که» و تقوا یاری نمایید نه بر گناه و دشمنی و ستمکاری
ٌقل اؤنبئکم بخیر من ذلکم للذین اتقوا عند ربھم جنات «. دھد گونه بشارت می و تقواپیشگان این ََّّ ََ ْ ِّ ْ ْ

ِ َ ِ ِ
َ ََ َّ ْ

ِ ِ
ُ َُ ِّ

ٍ ْ ِ
ُ ُِّ َ َ ُ

ُتجری من تحتھا الانھار خالدین فیھا وازواج مطھرة ورضوان من الله والله ّْ َّ َ َ َِ َِ ْ َِّ ٌُّ َ ْ
ِ

ٌ َ َُّ َ َ َ َْ َ ٌَ َ ِ ِِ
َ ْ َ

ِ ِ بصیر بالعباد؛ ِ َ ِ
ْ
ِ ٌ ِ آل [َ

گاه گردانم بـه بھتـر از  می: به امت بگو) ای پیامبر(یعنی  ] ۱۵ه، آی۳هسور/عمران خواھید شما را آ
ھای بھشتی است که از زیـر درختـان آن نھرھـا  ھا، که بر آنان تقوا پیشه کنند نزد خداوند باغ این

ھـا خشـنودی  بھتـر از ھمـه آن(ای و  تهجاری است و در آن جاوید ھستند و زنان پاکیزه و آراسـ
کـه مـا نیـز در ایـن روز از خداونـد بـه حـق »  و خداوند به حال بندگان بینا است) خداوند است

 نماییم که ما را در دارالقرار یعنی بھشت بـرینش جـای دھـد و مـا را از خداوندیش درخواست می
 .عذاب و آتش دوزخ در امان بدارد

 .، ای معبـود جھانیان  به خدایی خودت.بالھیتک یا اله العالمین



٥٤ صفحھ»                 سی روز سی دعا شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«

 دعای روز ھفدھم ماه رمضان#
ِاللھم اھدنی فیه لصالح الأعمال، واقض لی فیه الحوائج والآمـال، یـا مـن لا یحتـاج إلـی التفسـیر  ِ

ْ َّ َ ْ ّٰ
ِ ُ َ َْ َ ْ ْْ ََ َ َ َِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِِ

ْ ْ َ
ِ

َ
ِ ِ ِ َّ ُ

َوالسؤال، یا عالما بما فی صدور العالمین، صل ع ِّ َ ْ ًَ َُ ِ ِ
ُ ِ ِِ َ

ِ
ُّ َلی محمد وآله الطاھرینَ

ِ ِ َّ ِ ِ َ ٍ َّ َ ُ ٰ  مـاه مـرا در ایـن یاخـدا. َ
، ای  ھـا و آرزوھـایم را بـرآورده سـاز حاجتو  وکارھای شایسته ھدایت فرما، اعمال صالحه سویب

آنچـه در سـینه جھانیـان  به ای خدایی که ندگان نیستی، ال بؤستفسیر کسی که نیازمند شرح و 
گاھیحاجات واز  است  .ر محمد و آل اطھار او درود فرست ب، اسرار آ

 :۲ ،ه وکارھای شایسـتهبه اعمال صالحبندگان شدن راھنمایی  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
شـرح و تفسـیر سـؤال بـی نیـازی خداونـد از : ۳، توسط خداوندھا و آرزوھا برآورده شدن حاجت

  اسـرارحاجـات واز  ن استآنچه در سینه جھانیابه و : ۴، چون خودش ھمه چیزرامیداند بندگان
گا  . درود و صلوات بر محمد و آل طاھرینش: ۵ه است، آ

خدایا مـن را راھنمـایی کـن تـا  . »ّاللھم اھدنی فیه لصالح الاعمال« : راھیابی به اعمال صالح
» صـالح«تواند رفتار خوب داشته باشـد و  انسان، صاحب اختیار است می. اعمال صالح انجام دھم

آنچـه در عمـل اسـلامی، ارزش آفـرین . از او صادر نشود» شر«طالح باشد و جز شود یا به عکس 
ھـا   چه امروزه رفتار برخی انسان آن. ھا و نیت آن است نه منافع آن ھای عمل، انگیزه است، زمینه

خـواھیم  از خدای خود مـی. توجھی به ھمین نکته ارزشمند است کند بی را از عمل صالح دور می
توفیـق بزرگـی » اعمال صـالح«یابی به عرصه   رسیدن به اعمال شایسته باشد راهراھنمای ما برای

صالحات، ھمان کارھای خوب و شایسته است اعمالی که فرد و اجتماع را برای رسیدن بـه . است
» عمـل صـالح« .آماده و نزدیـک کنـد) که حد اعلا و ھدف اصلی آدمی در زندگی است(سعادت 

عملـوا «و » عمـل صـالحا» «العمـل الصـالح«ی گونـاگون ماننـد ھـا ھشتاد و ھفت بار به صـورت
رسـاند کـه  ه اسـت و ایـن خـود مـیدر قرآن آمدو نظایر اینھا » یعلمون الصالحات«و » الصالحات

اگر بخواھیم فھرسـتی  .نیست» ایمان«کمتر از عنایت آن بر » عمل صالح«عنایت اسلام به مساله 
ه منبع مراجعه کرد، واجبات در فقـه، مسـتحبات در فقـه و از اعمال صالح را پیدا کنیم باید به س

ده شـ کتب اخلاقی به آنھا اشـاره و دربخش سوم اعمالی که در فقه نامی از آنھا برده نشده است 
 .است

از ایمـان جـدا نیسـت : ھای خاص دارد ھا و ویژگی اعمال صالح نشان : ھای اعمال صالح ویژگی
، از روی شعور و ادراک اسـت، بـه قصـد قـرب ) انجام دھدتواند یعنی فقط مؤمن عمل صالح می(

بخـش اسـت، بـه موقـع و  ، لغو و بیھوده نیست و نتیجه)یعنی خالصانه است(گیرد  الھی انجام می
آنچـه در عمـل . شایسته است و در خدمت اجتماع اسـت و دور از خـود محـوری و خودخـواھی
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چه امـروزه  آن.  و نیت آن است نه منافع آنھا ھای عمل، انگیزه اسلامی، ارزش آفرین است، زمینه
از خدا . توجھی به ھمین نکته ارزشمند است کند بی ھا را از عمل صالح دور می رفتار برخی انسان

گاه و پاک قرار دھد و نیت می ھای ما را با عمل خداپسندانه، در خـدمت بـه  خواھیم ضمیر ما را آ
بغیـر از خـدا  که کسـی دیگـری د اگر امید داری.خلق و در راستای رضا و قرب خویش ھمراه کند

 یدشو وقت سحر بلند مبارک  در این ماه .شود  مستجاب نمیانکند، دعایت  را استجابت میاندعایت
خودتان دعا را بخوانیـد نـه . ید و دعا بخوانیدسحر بلند شو. یدخوانبو نماز صبح خود را اول وقت 

 را ی، دعاھای سحرتتاح، دعای ابوحمزه ثمالدعای اف. گوش بدھیدو تلویزیون از رادیو فقط اینکه 
 .یی مانند سیل و زلزله عذاب ندھدبخوانید و از خدا بخواھید که شما را با بلاھا

خـدایا احتیاجـات و آرزوھـای مـن را » واقض لی فیه الحـوائج و الامـال« : شرط استجابت دعا
اگـر امیـد داری کـه کسـی . ورده کنھرچه احتیاجات و آرزوھای شرعی دارم را برآ. برآورده کن

خـواھی کـه  اگـر مـی. شود کند، دعایت مستجاب نمی دعایت را استجابت میغیر از خدا دیگری 
امید نـداری، غیر از خدا به ھیچ کس در دلت اگر دلت چگونه است؟ دعایت مستجاب شود؛ ببین 

 بـرای دعـا چھـار :رمود فحضرت امیرالمؤمنین . دھد ا صدا بزنی، خدا حاجتت را میخدا رآنوقت 
خدا دوم سرشت با اخلاص سوم شناختن خـدا چھـارم انصـاف در ه شرط است اول توجه کامل ب

  .سؤال
ّیا من لا یحتاج الـی التفسـیر و السـؤال« : عدم نیاز خدا به سؤال و تفسیر ای خـدایی کـه  » ّ

د کـه مـا تفسـیر داند و احتیاجی ندار خدا خودش ھمه چیز را می. احتیاج نداری من شرح بدھم
نه تنھا خدا به تفسیر و سؤال احتیاج ندارد، بلکه ائمـه مـا ھـم بـه آن احتیـاج ندارنـد و از . کنیم

اما چرا خدا احتیاج ندارد به سؤال و تفسیر؟ برای اینکه عـالم اسـت و بـه ھـر . احوال ما باخبرند
گاه است؛ اما باید با خدا باشیم  . تا کار ما را درسـت کنـدچیزی که در دل مردم عالم است، خدا آ

َو عنده مفاتح الغیب لا یعلمھا إلا ھو«بر اساس آیه شریفه  ُُ َّ َ َ ْ
ِ

َ َْ َ ُ
ِ ْ ََ ُ ِ

َ َ شـود کـه تنھـا خداونـد   مـیمشخص» ِ
گاه است ولاغیر داند  غیب عالم را نمییعنی ھیچکسی جزخداوندرازھاواسرار. متعال ازاسرارغیب آ

ُإن الله عالم. و به آن دسترسی ندارد ِ َ َّ َّ ِ غیب السماوات و الأرض إنه علیم بذات الصدور ِ
ُ ُّ ِ ِِ ٌ َِّ َ ُ َّ

ِ ِ ْ َ ْ َ ِْ
» ۳۸فاطر«َ

گاه است، بدون شك اوبه رازدلھا ھمچنـین بایـد . داناسـتھمانا خداوند به غیب آسمانھا و زمین آ
ُعالم «:ره مبارکه جن تأکید کرده است که سو۲۷و۲۶آیاتتوجه داشت که خداونددرقرآن کریم،در ِ َ

ِالغیب 
َ َّفلایظھر علی غیبه أحدا؛إلاْ َ

ِ
ً َ َ ِ ِ

َ ْٰ َ ُ ِ
َ ْمن ارتضی من َ ِ ٰ َ َ ْ ِ

ٍرسولَ
ُ کس را دانای غیب است وھیچ]خداوند[؛...َ

گاه نمی گاه شدن از غیب[کند، مگر پیامبرانی را که  بر غیب خود آ  .»...برگزیده است، ] برای آ
گاھیای خدایی که ناگفته به حاجات و ب» ًیا عالما بما فی صدور العالمین«  . ه اسرار خلق آ
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 دعای روز ھجدھم ماه رمضان#
ِاللھم نبھنی فیه لبرکات اسحاره ِ

ْ َ َ
ِ َِ َ ِِّ ْ َ ّ ِ و نور فیه قلبی بضیاء انواره،ّ ِ

ْ َِ ِ ِ ِ
َ

ِ ِ ْ ِّ ِ و خذ بکل اعضائی الی اتبـاع آثـاره،َ ِ ِ
ّ َ ّ

ِ ْ َ ُ ْ
ِ

ُ َ، 
ِبنورک یا منور قلوب العارفین

ُ َ ّ َ ُ َ
ِ گـاه ش  پر فضـیلتای برکات سحرھمرا از این ماهخدایا در . ِ   و بھـرهآ
و تمـامی اعضـا و جـوارحم را در راه ، ر گـردانّ روشنی انوارش روشن و منـوو قلبم را به کن، مند

 و ھـای حـق شناسـان  ای روشنی بخش دل به نور خودت،  به کار گیرشھای  آثار و نشانهپیروی از
 . عارفان و خداپرستان

گاه :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر  ،رمضـانپر فضیلت ی اھسحراز برکات و بھره مندی   شدنآ
در خدمت اعضای بدن کل قرار دادن  :۳ ، رمضان انوارروشنی  ازاستفاده  نورانی شدن قلبھا با :۲

ھـای حـق  روشـنی بخـش دلنـور بھـره گیـری از : ۴،  برای رسیدن به اثـرات آناین ماه مبارک
 . عارفان و خداپرستان و شناسان

ِاللھم نبھنی فیه لبرکات اسحاره« :  ارزش اسحار رمضان ِ
ْ ِ َِ َ ِّ ْ َ ّ خدایا متوجه کن من را تـا از برکـات » ّ

در طـول سـال از . کننـد ًمردم از برکات سحر غالبا اسـتفاده نمـی. سحر ماه رمضان استفاده کنم
آن گنج خداداد که خدا داد : گوید حافظ می.سحر باید استفاده کرد به خصوص در ایام ماه رمضان

سـحرھای مـاه مبـارک رمضـان از ارزش والا و .  از ورد شب و روز و دعای سحری بود-افظ به ح
ای برخوردار است به طوری که اعمال بسیاری در ھنگام سحرھای این ماه تاکید شده اسـت،  ویژه

کـه از خداونـد ...) دعای ابوحمزه ثمالی، دعای سـحر، قرائـت قـرآن، خـوردن سـحری و (مثل 
ا در سحرھای این ماه از خواب غفلت بیدار سازد تا بتوانیم از فیوضات و برکات خواھیم که ما ر می

گیـریم  از برکات سحر استفاده کنیم و حتی اگر به دلایل شرعی روزه ھم نمی. مند گردیم آن بھره
حال شـاید در اینجـا ایـن سـوال . ھنگام سحر بیدار شویم و دعا کنیم و از برکات سحر بھره ببریم

نماییم؟ که در جواب بایـد گفتـه شـود کـه ایـن   چرا از خداوند، این درخواست را میپیش آید که
ھـایی کـه بـر او  درخواست ارزشمند از خداوند عزوجل برای این اسـت کـه انسـان در تمـام مـاه

گذرد از عبادت و اطاعت الھی در وقت سحرھا محروم گردیده و به قـولی از فیوضـاتی کـه در  می
کند، غافل است که ھمین باعث گردیده که از خداوند بخواھیم کـه مـا را تواند کسب  سحرھا می

یاری دھد تا از خواب غفلت بیدار گشته و بتوانیم از سحرھای این ماه پربرکـت کمـال اسـتفاده را 
ھای دیگر سال، چرا که سحرھا نسـبت  نماییم، تا شاید سحرھای این ماه باب فیضی شود برای ماه

باشند، به طوری کـه در آن ھنگـام  نه روز دارای فضیلت و برتری خاصی میبه دیگر اوقات از شبا
انـد، عـده قلیلـی بـه عبـادت و اطاعـت خداونـد   ھا در خواب غفلت خود فرو رفته که اکثر انسان

پردازند که ما نیز از خداوند در این روز خواستاریم که مـا را از خـواب غفلـت بیـدار سـاخته و  می
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ِوالصادقین والقانتین والمنفقین والمستغفرین بالاسـحار؛  «: قرار دھدمشمول این آیه شریفه 
َ ْ َ َ َ ََ

ِ ِ ِ ِ
ْ َ ْ ُ ُْ ْ َْ َ َ َِ ِ ِ ِ

َ ِ آل [َّ
گویان و فرمان بـرداران و انفـاق کننـدگان و  صابران و راست) تقوا پیشگان(یعنی ] ۱۷هعمران آی

از برکات سحر ... بیمتا بتوانیم به درجات عالی معنوی دست یا»  انند استغفار کنندگان در سحرگاه
گیریم ھنگـام سـحر بیـدار شـویم و دعـا  استفاده کنیم و حتی اگر به دلایل شرعی روزه ھم نمی

ھای ما زنگ زده و چشم و گوش ما آلوده شده است؛ دیگر  قلب. کنیم و از برکات سحر بھره ببریم
 .بمـان را نـورانی کنـددر ماه رمضان از خدا بخواھیم تا قل. کنیم مانند گذشته با شور عبادت نمی

 از یمن دعاي شب و ورد سحري بود - ھر گنج سعادت که خدا داد به حافظ
ِونور فیه قلبی بضیاء انواره« : نورانیت قلب ِ

ْ ِ ِ ِ ِ ْ منظور از نور فیه قلبـی بضـیاء انـواره چیسـت؟ در » ّ
شـود  ابیده میاین روز قلبم را به انوار سحر نورانی کن، ھمان نور ھدایت است که بر قلب انسان ت

بخشـد و بـه قـول خداونـد  ھای جھـل و نـادانی و دوری از خداونـد نجـات مـی و او را از ظلمت
ِالله ولی الذین آمنوا یخرجھم من الظلمات الی النور؛  «) عزوجل(

ُ َ ُُّ ُ َُ ُ َّ ّ
ِ ِ ِ

ُّ َ َِّ َ
ِ

ْ ُ ْ
ِ ُّ َ یعنـی خداونـد ] ۲۵۷هبقره آیـ[ُ

ھای جھالت  کند ایشان را از تاریکی خارج میاند که   ولی و سرپرست کسانی است که ایمان آورده
که این نور ھمان ھدایتی است کـه انسـان را بـه مسـیر »  به سوی نور و ھدایت) کند و وارد می(

ھای ما زنگ زده و چشم و گوش ما آلوده شده است؛ دیگر مانند گذشته  قلب... کشاند سعادت می
 .ھیم تا قلبمان را نورانی کنددر ماه رمضان از خدا بخوا. کنیم با شور عبادت نمی

ِوخذ بکل اعضائی الی اتباع آثاره« :  توکل بر ذات اقدس الھی ِ ِ
ّ ْ ّ ُ ْ

ِ
خواھیم که تمـام  از خداوند می» ُ

اعضا و جوارح ما را مسخر فرماید تا اینکه به انجام اعمال این روز مشغول گردیده و از آثار و برکات 
در دعـا ھـر دو . مام اعضای مـن از آثـار تـو پیـروی کنـدمند گردیم، خدایا کاری کن تا ت آن بھره

در ایـن حالـت خـدا زودتـر . توانید دستان خود را بلنـد کنیـد دستتان را بلند کنید و ھر چه می
 به نوعی ھمان توکل بر ذات اقـدس  در اینجا منظور از اعضای مرا مسخر گردان. دھد  حاجت می

ھا در این روز موفق بدارد چرا کـه خداونـد  وترین ثوابپروردگار است تا اینکه ما را به حسن و نیک
ْیعلم سرکم وجھرکم؛  «متعال عالم به تمام امور است و از ھر چیز نھان و آشکار باخبر است  َ ْ ُُ َُ ََّ ِ

َ ْ انعام [َ
دانـد کـه چگونـه بنـدگان خـویش را  و او مـی » نھان و آشکارتان را) اعمال(داند  یعنی می] ۳هآی

: فرمودند) ص(ھا را به نور ھدایت منور و نورانی گرداند؛ چنانچه رسول خدا  آنراھنمایی نموده و 
ما منکم احد الا و له الشیطان، قالوا ولا انت یا رسول الله؟ قال و لا انا الا ان اللـه عزوجـل اعـاننی 

بر من علیه فاسلم؛ ابلیس برای ھر انسانی شیطانی را گمارده است تا او را بفریبد و یکی از آنان را 
 .]۴۹ص، ۵جمحجة البیضاء، . [نموده پس از او در امان ھستمگمارده است اما خداوند مرا یاری 

ِبنورک یا منور قلوب العارفین
ُ َ ّ َ ُ َ

ِ  .ھای حق شناسان ، ای روشنی بخش دل به نور خودت. ِ
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 دعای روز نوزدھم ماه رمضان#
ِاللھم وفر فیه حظی من برکاته ِِ ِ

َ َِّ َْ َّْ ِ َ ِّ ََ ُ َ و س،َّ ِھل سبیلی الی خیراتهَ ِِ َ ْ َ َ ْ
ِ ِ َ ِ و لا تحرمنی قبول حسـناته،ِّ ِ َ َ َ َ ُ َ

ِ ْ
ِ

ْ َ َ ِ یـا ھادیـ،َ َ اً َ
ِالی الحق المبین ُ ْ ْ َِّ َ به سـوی را یرممس  و ، گردان و کامل بھره مرا از برکاتش وافرماه در این یا خدا. ِ

ای ھـدایت  ز، مـرا محـروم مسـاحسـنات مقبـول آن از و و ھموار نما، آسان ساز سھل وخیراتش 
 . حقیقت آشکار  وحق روشنکننده به سوی 

مبـارک مـاه وافـر و کامـل  از خیـرات و برکـات شـدنمند  بھره :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
قبـولی محـروم نشـدن از :۳  این ماه، خیرات بسوی شدن مسیرآسان و ھموارسھل و  :۲ ،رمضان
 .  حقیقت آشکارو حق روشن به سوی ھدایت یافتن: ۴،  این ماهحسنات

ِاللھم وفر فیه حظی من برکاته« : ھای حظ و برکات رمضان نمونه ِِ ِ
َ َِّ َْ َّْ ِ َ ِّ َ ُ زیـاد «بـه معنـی » ّوفـر« . »َّ

خدایا روزی من کن تا از برکات ماه مبارک رمضان حظ و بھـره فـراوان ببـرم، و برکـات مـاه » کن
ریه کردن بر سختی مرگ و آنچـه رمضان ھمان قرآن خواندن و دعای ابو حمزه خواندن است و گ

: توانـد باشـد ای که از برکات ایـن روز مـی ای از حظ و بھره  نمونه . پس از مرگ در پیش رو داریم
مند شد، توبه به درگاه خداوند است آن ھم توبـه   توان از آن بھره یکی از برکاتی که در این روز می

: را که خداوند توبه کنندگان را دوست داردچ. نصوح که دیگر بازگشت به گناه وجود نداشته باشد
َان الله یحب التوابین ویحب المتطھرین؛ « َ

ِ
ِّ َ َ َُّ َّْ ُّّ ُّ َِّ ُِ َُ ِ

َ یعنی خداوند توبه کنندگان و پاکـان را ] ۲۲۲هبقره آی[ِ
برکات دیگر این روز یتیم ... آمرزد و توبه آنان را در صورت اصرار نورزیدن بر گناه می» دوست دارد

ھـای بـزرگ در یتـیم نـوازی و  یکـی از اسـوه) السلام علیه(ت، امیرمؤمنان حضرت علی نوازی اس
ھا،  من افضل البر برالایتام؛ از برترین نیکی: رسیدگی به امور آنان بود چنانچه در حدیثی فرمودند

خیرات و حسـنات از برکـات دیگـر بشـمار . ] ۶۸۰ص، ۱جغررالحکم ... . [نیکی به یتیمان است 
مائده [؛  فاستقبوا الخیرات«: فرماید خداوند عزوجل در قرآن خطاب به بندگان خویش میروند،  می

ای از عمر خـود  چرا که انسان در لحظه» سبقت بگیرید) از یکدیگر(پس در کارھای خیر ] . ۴۸هآی
ای دیگر از آن منصرف گردد و یا اینکه عمر او   ممکن است تصمیم کار خیری را بگیرد و در لحظه

ھا را به سبقت گرفتن در کار خیـر امـر   ندھد تا آن کار خیر را انجام دھد لذا خداوند انسانکفاف
فرماید و ما نیز این را باید در نظر داشته باشیم که ممکن است که ماه رمضان سال آتی از عمر  می

 این ماه ما نباشد که بتوانیم کار خیری را انجام دھیم، پس امروز که از عمر ماست و ھم اکنون در
فرامـوش نکنـیم بھـره دو نـوع اسـت، ... ھا استفاده نماییم قرار داریم بھتر است که از این فرصت

ھـای  و یکی ھم بھره معنوی مثل ماه رمضان کـه محـل دعـا و بھـره... یکی بھره حرام مثل ربا 
 لیـالی ًترین اعمال در این روزھای بـا ارزش و مخصوصـا قرائت قرآن یکی از مھم. باشد معنوی می
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َّشھر رمضان ال«: فرماید چرا که خداوند متعال در قرآن میکه بھره فراوان دارد ، باشد  قدر می َ َ َ َ ُ ْ َذی َ ِ
ُانزل فیه القرآن؛ ْ ُ َْ

ِ ِ ِ
و ایـن » نازل گردیـدکه قرآن در آن است ی  ماھیعنی ماه رمضان] ۱۵۸هبقره آی[ُ

از نظـر تـلاوت و چـه از نظـر عمـل آیه نشان دھنده این است که این ماه، ماه برپایی قـرآن چـه 
علیک بقرائة القرآن فان قرائته کفارة للذنوب و سـتر : فرمودند) ص(باشد چنانچه پیامبر اکرم  می

فی النار و امان من العذاب؛ بر تو باد قرائت قرآن زیرا که خواندن قرآن کفاره گناھان و پوششی از 
 .و ایمنی از عذاب است) دوزخ(آتش 

ِو سھل سبیلی الی خیراته« : تآسانی راه خیرا ِِ َ ْ ََ َ ْ
ِ ِ َ خدایا راه خیرات را برای من آسان کن، یکی  . »َِّ

لذا . از خیرات افطاری دادن ھست، اگر تمکن مالی دارید افطاری بدھید، که ثواب زیادی ھم دارد
ید؛ از خدا بخواھید که راه خیرات را برای ما آسان بکند؛ باید از حال ھمسـایه خـود بـا خبـر باشـ

گیرند؛ و شما مسئول ھستید حتی اگـر بـی  ھا سحری ندارند بخورند با نان خالی روزه می بعضی
در روایت اسـت کـه . باید تحقیق کنید و از حال ھمسایه فقیرتان اطلاع داشته باشید! خبر باشید

بی قرار گرفت که چرا تو از حال ھمسایه فقیرت ) ّالسلام علیه(شخصی مورد مواخذه امام معصوم 
دانستی؛  کنم که چرا نمی ات می مواخذه : دانستم، حضرت فرمودند نمی: خبری؟ آن شخص گفت

صرف دعا خواندن انسان ! کردی که کافر بودی ات ندارد و کمک نمی اگر با خبر بودی که ھمسایه
ه کند باید زیر بال و پر فقرا را گرفت؛ آن ھم نه ھر فقیری، بلکـه فقیـر آبرومنـد کـ را بھشتی نمی

 .کند فقیر ھست و اظھار فقر نمی
ِو لا تحرمنی قبول حسناته« : از بین رفتن حسنات ِ َ َ َ َ ُ َ

ِ ْ
ِ

ْ َ َ خدایا مرا از قبول حسنات محروم نکـن،  . »َ
ھستم حسنات آن اعمـالم را بـه ... کنم اھل نماز شب و دعای ابوحمزه و خدایا اگر کار خوبی می

ًآن حسناتم از بین برود، مثلا اگر یک غیبت کنم من برسان و محرومم نکن؛ یعنی کاری نکنم که 

در حدیث آمده است که اگر . ] ۳۲۲ص، ۷جمستدرک . [رود تمام اعمال چھل روزه من از بین می
کسی غیبت کند عبادات چھل روزه او در نامه کسی که مورد غیبـت قـرار گرفتـه اسـت نوشـته 

 شـما را کـرد بایـد بـرای او چشـم لذا اگر کسـی غیبـت. ] ۲۷۸ص، ۱جارشاد القلوب، . [شود می
شـود؛ در  روشنی ھم ببرید چون تا چھل روز ھر کار خیری که بکند در نامه اعمال شما ثبت مـی

جامع السعادت آمده است که شخصی مورد غیبت قرار گرفت و آن شـخص بـرای غیبـت کننـده 
 مورد قبول تو واقع باید ھر روز بگوییم که خدایا کاری کن که حسناتم. ھدیه فرستاد و تشکر کرد

من ھم بشی من الخیر فلیعجله فان کل شی فیه تاخیر : فرمودند) السلام علیه(امام صادق . بشود
بشتابدزیرا ھرکارخیری ھر کس قصد انجام کار خیری را دارد پس باید در آن  ؛  للشیطان فیه نظره

 .]۸۶ص، ۱جوسائل . [که پس افتدبه راستی شیطان رادرآن نظری است
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چون قصد انجام خیـری نمـودی پـس آن را بـه تـاخیر  :  بودن گناه و ارزش کار خیرحجاب
ای در حال انجام خیری مطلع   مینداز زیرا ھمانا که خداوند بلند مرتبه چه بسیار باشد که از بنده

گوید به بزرگی شکوھم سوگند که تو را پس از انجام  می] به خاطر انجام ھمان کار خیر[شود و  می
خواھیم که خداوند ما را یـاری کنـد تـا  در این روز از خداوند می. ر خیر ھرگز عذاب ننمایماین کا

شویم جامه عمل بپوشانیم چرا که اگر خداوند انسان را یاری  بتوانیم کار نیکی که با آن مواجه می
 را تواند به کار خیری دست بزند زیرا شیطان در کمین انسان نشسته است تـا او ننماید ھرگز نمی

مـن ھـم بشـی : فرمودند) السلام علیه(از کارھای خیر و خداپسندانه باز دارد چنانچه امام صادق 
من الخیر فلیعجله فان کل شی فیه تاخیر للشیطان فیه نظره؛ ھر کس قصد انجام کـار خیـری را 
دارد پس باید در آن بشتابد زیرا ھر کار خیری که پس افتـد بـه راسـتی شـیطان را در آن نظـری 

گناه حجابی است که بنده بین خود و خدای خـویش ایجـاد . ] ۸۶ص، ۱جوسائل الشیعه، . [است
نشیند و بـا  گونه است که انسان با انجام ھر گناه لکه سیاھی بر دلش می کند و آن حجاب این می

 گردد تا اینکه انسان با آن دل سیاه خود مرور زمان و انجام گناھان بیشتر آن لکه سیاه افزون می
تواند با خدای خویش ارتبـاط برقـرار کنـد و کسـی کـه از خـدای خـویش دور گـردد ھرگـز  نمی
امـام صـادق ). ّالسـلام علیه(ارزش کار خیر از زبان امام صادق . تواند کار نیکی را انجام دھد نمی

و اذا ھمت بشی من الخیر فلاتوخره فان الله عزوجل ربھا اطلع علی العبد : فرمودند) السلام علیه(
ھو علی شی من الطاعه فیقول و عزتی و جلالی لا اعذبک بعدھا ابدا؛ چـون قصـد انجـام خیـری 

ای  نمودی پس آن را به تاخیر مینداز زیرا ھمانا که خداوند بلند مرتبه چه بسیار باشد که از بنـده
م گوید به بزرگی شـکوھ می] به خاطر انجام ھمان کار خیر[شود و  در حال انجام خیری مطلع می

 .]۸۵ص، ۱جوسائل الشیعه، . [سوگند که تو را پس از انجام این کار خیر ھرگز عذاب ننمایم
انسان به واسطه گناھانی کـه در طـول عمـر  : منظور از ولاتحرمنی قبول حسناته چیست؟

ھـا مقبـول درگـاه  گردد که از یک سری کارھای نیک که انجام آن دھد باعث می خویش انجام می
زیرا گناه حجابی است که بنده بین خود و خدای خـویش ایجـاد . ، محروم گرددباشد خداوند می

نشیند و بـا  گونه است که انسان با انجام ھر گناه لکه سیاھی بر دلش می کند و آن حجاب این می
گردد تا اینکه انسان با آن دل سیاه خود  مرور زمان و انجام گناھان بیشتر آن لکه سیاه افزون می

ا خدای خویش ارتبـاط برقـرار کنـد و کسـی کـه از خـدای خـویش دور گـردد ھرگـز تواند ب نمی
 .تواند کار نیکی را انجام دھد نمی

ِیا ھادیا الی الحق المبین  ُ ْ ْ َ ًِّ َ َِ ِ   روشنکنی به سوی حق ای خدایی که راھنمایی می . َ
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 دعای روز بیستم ماه رمضان#
ِاللھم افتح لی فیه أبواب الجنا

ْ َّٰ ْ ََّ
ِ ِ ِ ْ َ ْ َن، وأغلق عنی فیه أبواب النیران، ووفقنی فیه لتلاوة القرآن، یا منزل َُ ُ ْ

ِ ِ ِ ِ
ْ ِّ ِّ ُْ َ ْ ْ

ِ َ َ َ َِ ِ ِ ِِ ِ ِِ
ِّ َ ْ َ ََ ْ

َالسکینة فی قلوب المؤمنین ِ ِ ْ ُ َّْ ُ
ِ

ُ
ِ ِ َ  و درھای آتـش از کن،ی من درھای بھشت را بو برماهخدایا در این . ِ
بـر  آرامـشو سکینه ، ای فرود آورنده  فرماطا عرا به من توفیق تلاوت قرآن  و ،ببندبرویم دوزخ را 

 .مؤمنین ھای  دل
بسـته شـدن درھـای  :۲ن، بروی بندگا بھشت بازشدن درھای :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

نـازل شـدن سـکینه و آرامـش در : ۴، تلاوت قرآنپیداکردن برای  توفیق :۳ ن، بروی بندگاجھنم
 . دلھای مؤمنین

ّٰالل« : بازشدن درھای بھشت ِھم افتح لی فیه أبواب الجنانَ ِ
ْ َ ْ ََّ

ِ ِ ِ ْ َ ْ گـوییم خـدایا  منظور از اینکـه مـی »ُ
درھای بھشت را بر روی من بگشای این است کـه خداونـد مـا را از گناھـانی کـه در طـول عمـر 

 یم پاک سازد و حسنات و کارھای نیک ما را افـزون سـازد چـرا کـه تـا انسـان  خویش انجام داده
خیرات و حسنات به دور باشد، بھشت بر او حـرام خواھـد بـود و تنھـا ھنگـامی کار باشد و از  گنه
گـوییم درھـای  گردد که ھیچ گناھی بر او نباشد و اینکه مـی ھای بھشت روی او گشوده می درب

بھشت را بر روی ما بگشای به این خاطر است که خداوند به ما عنایت فرماید تـا طـوری در دنیـا 
ھای خـود را  خانه... در آخرت از ھر دری که خواستیم وارد بھشت شویمزندگی کنیم که بتوانیم 

ھا را گورستان نکنید چنانچه یھود و نصارا کردند، در کلیسـاھا و  به تلاوت قرآن روشن کنید و آن
ھا عبادتی انجام  و در آن(اند  ھای خویش را معطل گذارده  ھای خود نماز کنند ولی خانه  عبادتگاه

، و اھـل آن بـه  ”ه ھر گاه در خانه بسیار تلاوت قرآن شود خیر و برکتش زیاد گـرددزیرا ک) ندھند
وسعت رسند و آن خانه برای اھل آسمان درخشندگی دارد چنانچه ستارگان آسـمان بـرای اھـل 

 .درخشند زمین می
ِوأغلق عنی فیه أبـواب النیـران«:  جھنم  آتشدرھایبسته شدن 

ِّ ِّ َْ ْ َ َ
ِ ِِ َ ْ ای آتـش  در ایـن روز درھـ»َ

 یعلموا انـه مـن یحـاد اللـه و الم«: دوزخ را بر من ببند، به فرموده خداوند عزوجل در قرآن کریم
داننـد کـه ھـر کـس بـا خداونـد و  یعنی آیا نمی] ۶۴هتوبه آی[ فان له نارجھنم خالدا فیھا؛  هرسول

 بـه ایـن و با توجه» رسولش دشمنی نماید آتش جھنم برای اوست که در آن جاودان خواھد ماند
خواھیم مـا را جـزء کسـانی  یابیم ما در این روز در اصل با این دعا از خداوند می آیه شریفه در می

کنـیم چـرا کـه پیـروی از  اش پیروی مـی  قرار دھد که از دستورات ذات اقدسش و رسول گرامی
 اینکـه... خداوند و رسـولش برابـر بـا رسـتگاری در دنیـا و آخـرت و دوری از آتـش دوزخ اسـت
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گوییم درھای بھشت را بر روی ما بگشای به این خاطر است که خداوند به ما عنایت فرماید تا  می
 ...طوری در دنیا زندگی کنیم که بتوانیم در آخرت از ھر دری که خواستیم وارد بھشت شویم

ِأیھا الناس إن أبواب الج ...خطبه شعبانیه پیامبر در خطبه : درھای بھشت وجھنم
ْ َ َ ْ َ ََّ ِ ُ َّ َنان فی ھـذا َ َ ِ ِ

َ
َالشھر مفتحة فاسألوا ربکم أن لایغلقھا علیکم و أبواب النیران مغلقة فاسألوا ربکم أن لایفتحھا  ّ َ َْ َ َّ َِّ ِ

َ ٌ ٌ َ َّْ َْ َ َْ َّ َ َ ْ ْ ْ ََّ َ َُ َّ َ ّ َُ َْ َْ ََ ََ َُ ُ
ِ ِ َ ِ

ْعلیکم و الشیاطین مغلولة فاسألوا ربکم أن لایسلطھا علیکم  َ ْ َّ َْ ّ ُ َ ُ ََ ََ َ ِ ْ َ َ َ ْ ََ ٌ َّْ َ ِ درھـای بھشـت در ایـن ! ی مردما  .َ
به روی شما نبندد و درھای آتش، بسته است؛ ] این درھا را[ماه گشوده است؛ از خدا بخواھید که 

و شیاطین دربنـد ھسـتند؛ از خـدا  . از پروردگار خود بخواھید که آنھا را به روی شما باز نگرداند
 قـرآن جھـنم را نیـز ماننـد بھشـت خداونـد در . ّدرخواست کنید که آنھا را بر شما مسلط نسازد

ھمان دوزخـی کـه ھفـت در دارد، و بـرای ھـر دری گروھـی از : دارای در می داند و می فرماید
؛ ھفت در دارد و «پیروان شیطان تقسیم شده اند  ٌلھا سبعه أبواب لکل باب منھم جزء مقسوم َُ ٌ ُ ْ ْْ ْ َُ ْ ِ ٍ ٍ

ِّ َ
ِ

َ ُ َ ْ
ھمان گونه که درھای بھشت،  ).۴۴ه آیحجر(» ندبرای ھر دری، گروه معینی از آنھا تقسیم شده ا

جھـنم . طاعات و اعمال صالح و مجاھدتھایی است که بوسیله آن بھشتیان وارد بھشت می شـوند
بعید نیست عدد ھفت در اینجا عدد تکثیر باشـد، یعنـی درھـای بسـیار و فـراوان (ھفت در دارد 

ولـی واضـح  ).ه ھمین معنی آمده است سوره لقمان نیز عدد ھفت ب۲۷هدارد، ھمانگونه که در آی
نه به خاطر کثرت واردان است به طـوری کـه از ) مانند تعدد درھای بھشت(است این تعدد درھا 

یک در کوچک نتوانند وارد شوند، و نه جنبه تشریفاتی دارد، بلکه در حقیقـت اشـاره بـه عوامـل 
 .ان دری محسـوب مـی شـودگوناگونی است که انسان را به جھنم می کشاند، ھر نـوع از گناھـ

ّحضرت صادق علیه السلام، از پدرش از جدش علیھم از یـک در : ّجھنم ھفـت در دارد: ّالسلام که ّ
فرعون و ھامان و قارون داخل می شوند، و از یک در مشرکین و کافرینی که به قدر یک چشم بـر 

صاص به آنان دارد و کسـی ھم زدن ایمان نیاورده اند، و از یک در بنو امیه وارد می شوند که اخت
َدر آن در با آنھا شریک نیست؛ و آن باب لظی و باب سقر و باب ھاویه است َ َ مطابق برخی آیـات و  . َ

روایات ھر یک از این درھای بھشت و جھنم به اسمی خوانده می شوند مثلا حضرت رسول صـلی 
نام دارد که فقـط ) ، سیراببه معنی شاداب(» ریان«یکی از درھای بھشت : الله علیه و آله فرمود

نام دارد که اھل معروف و کارھای خیر از آن » معروف«در دیگر . روزه داران از آن وارد می شوند
نـام » بـلا«در دیگر بھشتی . است» شکر«است و نیز در دیگر آن » صبر«در دیگر . وارد می شوند

 ۱جمیـزان الحکمـه .[ استاست که مخصوص پارسایان و پرھیزکاران» اعظم«دارد و در دیگر آن 
ھای درھای جھنم را چنـین بـازگو  نام و نیزدربیانی امام محمد باقرعلیه السلام]۲۵۹۵ح ۴۳۱ص
 سـقر -۳ )پوست بدنت و صورت را می برد( لظی -۲  در اعلی جھنم جھیم نام دارد-۱ :فرمایدمی
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  جھـنم-۷ )سـوزان( سـعیر -۶ )آتش سـوزان( ھاویه -۵ )آتش افروخته( حطمه -۴ )آتش داغ(
 گفتنی است که تمام این اسامی به ترتیـب در سـوره ھـای ]۲۹۰۴ح ۴۷۱ص ۱جمیزان الحکمه [

 و ماننـد آن آمـده ۴ه و حج آی۹ه و قارعه آی۵ه و ھمزه آی۴۲ه و مدثر آی۱۵هج آیرا و مع۱۰همائده آی
وجود درھای متعدد برای بھشت و جھنم به دلیل مراتـب اعمـال خـوب و بـد و درجـات  . ]است

فراد دارای طبقات است که با میزان اعمال خوب یا بد افراد متفاوت است مـثلا دربـاره منافقـان ا
ان المنافقین فی الدرک الاسـفل مـن «: آمده است که آنان در پائین ترین درکات دوزخ قرار دارند

گـاھی بیشـتر ر۱۴۵هنساء، آی[ »النار ، ۱۰جتفسـیر نمونـه، ، ۱۷۰ص، ۱۲جالمیـزان، : ک.؛ برای آ
و نیز درباره مؤمنان قرآن می فرماید ھر عمل نیکی که از آن سـر ] ۷۴ص ۱۱ج و ۱۹۵و۱۹۴صص

ونه به ھشت عامل ورود بـه می زند به یکی از درھا و درجه ھای بھشت راه می یابند به عنوان نم
، صله ارحام، خوف الھـی، پیمانرعد اشاره فرموده است که عبارتندازرعایت عھدوسوره بھشت در
 .بدی را بـا خـوبی پاسـخ گفـتنعاقبتی، صبردرراه خدا، برپا داشتن نماز، انفاق کردن وترس ازبد

گاھی بیشتر۲۳تا۲۰تآیارعد،[ ھمان طو رکه اشاره شـد . ]۱۹۵و۱۹۴ص۱۰جتفسیر نمونه :؛برای آ
بھشـت ] ۶ح بـاب الثمانیـه ۴۰۸ص ۲جخصال صدوق [بوده و مطابق روایاتجھنم دارای ھفت در

یل به بھشت بـیش از جھـنم اسـت تفاوت بیانگر آن است که راھھای ناین دارای ھشت درمیباشد
 )دعای جوشن کبیر)(یا من سبقت رحمته غضبه(زیرارحمت خداوندبرغضبش پیشی دارد

در مـورد تـلاوت ) ص( اکـرم ای از پیـامبر توصـیه  . »ووفقنی فیه لتلاوه القرآن« : تلاوت قرآن
نوروا بیوتکم بتلاوه القرآن اولا تتخذوھا قبورا : فرمودند) مّوسل آله و علیه الله صلی(پیامبر اکرم .قرآن

البیع و عطلوا بیوتھم فان البیت اذا کثر فیه تلاوه لکنائس واکما فعلت الیھود و النصاری، صلوا فی 
اصـول . [القرآن کثر خیره و انسع اھله و اضاء لاھل السماء کما تصنئی نجوم السماء لاھـل الـدنیا

ھا را گورستان نکنید  ھای خود را به تلاوت قرآن روشن کنید و آن عنی خانهی] ۶۱۰ص، ۲جکافی، 
ھای خویش را   ھای خود نماز کنند ولی خانه  چنانچه یھود و نصارا کردند، در کلیساھا و عبادتگاه

زیرا که ھر گاه در خانـه بسـیار تـلاوت قـرآن ) ھا عبادتی انجام ندھند و در آن(اند   معطل گذارده
و برکتش زیاد گردد و اھل آن به وسعت رسند و آن خانه برای اھل آسمان درخشندگی شود خیر 

لکل شی ربیع : فرمودند) ع(امام باقر درخشند و آسمان برای اھل زمین میدارد چنانچه ستارگان 
. بھار قرآن ما، ماه مبـارک رمضـان اسـتیعنی ھر چیزی بھاری داردو:  رمضانو ربیع القرآن شھر

خواھیم کـه بـه مـا  این روز میپس با این حال ما نیز از خداونددر. ] ۳۰۲ص، ۱جه، وسائل الشیع[
 .توفیق عنایت فرماید تا بتوانیم کلام نورانیش را تلاوت کرده و به آن جامه عمل بپوشانیم

َیا منزل السکینة فی قلوب المؤمنین ِ ِ ْ ُ َّْ ُ
ِ

ُ
ِ ِ َ ِْ َ

ِ
ُ  .مانھای اھل ای ای فرود آورنده وقار و سکینه بر دل. َ
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 دعای روز بیست و یکم ماه رمضان#
ًاللھم اجعل لی فیه الی مرضاتک دلیلا َ َ ِ ْ َ ِ ِ

ْ َّ ْ َّ ُ ً ولا تجعل للشیطان فیه علی سبیلا،َ َ َّ َ َْ ِ ِ
ْ ََّ

ِ َ ْ ً واجعل الجنة لی منزلا ،َ
ِ
ْ َّ ََ َ ْ

ِ
َ ْ َ

ًومقیلا َ َ یا قاضی حوائج الطالبین،َ ِ ّ
ِ ِ

َّ َ َ  خوشـنودی ضـا وسـوی ردلیلی بـه برای من خدایا در این ماه .  ِ
نشود، بر من مسلط شیطان  که راھی به سوی من قرار مدهبرای تسلط شیطان  و ،خود مقرر فرما

 !ای برآوردنده حاجات طالبان معرفت و مشتاقان حقیقت ،  و بھشت را منزل و آسایشگاھم قرار ده
، ی خداونـدخشنودرضا و  به دلیل و راھنما برای رسیدنطلب  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
  بھشـتهجاودانـوآسایشگاه منزلگاه  قراردادن :۳ ن، انساشیطان برنشدن سلط  و مراه نیافتن :۲

 . حاجات طالبان معرفت و مشتاقان حقیقتشدن ه برآوردبرای بندگان خوب، 
ًاللھم اجعل لی فیه الی مرضاتک دلیلا«:  رضایت خداوند راه دست یافتن به َ َ ِ ْ َ ِ ِ

ْ َّ ْ َّ ُ  کن خدایا کاری» َ
خواھید بدانید  حدیث داریم اگر می. که از من توفیقات و کارھایی سر زند که تو از من راضی باشی

اگر بـه یـه ! که خدا از شما راضی است یا نه اول ببینید در دلتان از خداوند راضی ھستید یا خیر؟
 چنـین کسی چیزی داده و به من نداده بدانیم و یقین داشته باشیم که به صـلاحمان اسـت کـه

دھد، خداونـد ھـم صـلاح مـا را  داند و به او می ھمان طور که دکتر صلاح ھرکس را می. کند می
ًاگر شما از خدا کاملا راضی بودید بداند که خدا ھم از شما راضی . دھد دھد یا نمی داند که می می

ونـد متاسفانه اکثر ما آدمـا از خـدا ناراضـی ھسـتیم و در زنـدگی چـون و چـرا بـرای خدا. است
خواھید بدانیـد کـه  حدیث داریم اگر می... چرا چرا چرا! چرا خدا به من نداد به او نداد. آوریم می

حدیثی داریـم ! خدا از شما راضی است یا نه اول ببینید در دلتان از خداوند راضی ھستید یا خیر؟
یا «: ودفرم) ص(نبی اکرم. شما ھمچون مریض ھستید و خداوند طبیب شما است: فرماید که می

ّعباد الله انتم کالمرضی و رب العالمین کالطبیب فصلاح المرضی فیما یعلمه الطبیب و تـدبیره بـه  ّ

ّالا فسلموا لله امره تکونوا من الفائزین... لافیما یشتھیه المریض و ] ۱۱۷ص، ۲جتنبیه الخواطر، [».ّ
ود حـال بیمـار در گـرو شما چون بیمارید و پروردگار جھانیان مانند طبیـب و بھبـ! بندگان خدا«

توصیه ھای طبیب به اوست نه در آنچه بیمار می خواھد و پیشنھاد می کند ھان در برابر فرمـان 
ّیــا ایھـا النــاس انـتم الفقــراء و اللـه ھــو الغنــی «. » .خـدا گــردن نھیـد تــا از رسـتگاران باشــید ّ ّ ّ

تید و تنھا خداونـد بـی ای مردم شما ھمه نیازمندان به خداوند ھس] ۱۵هسوره فاطر، آی[الحمید؛
ی خاص حال و اوضاع بیمارش را  برای ھرکسی نسخه! کند؟ دکتر چیکار می» .نیاز و ستوده است

گاه است و  دھد و مریض حق اعتراض ندارد چرا که می می داند دکتر بھتر و بیشتر از او به اوضاع آ
اگر به یه کسی چیزی داده ما ھم باید پیش خداوند ھمین جور باشیم؛ . داند که چه باید بکند می

ھمـان طـور . کنـد و به من نداده بدانیم و یقین داشته باشیم که به صلاحمان است که چنین می
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دھـد یـا  داند که می دھد، خداوند ھم صلاح ما را می داند و به او می که دکتر صلاح ھرکس را می
 .دھد نمی

 الھی شدن انسان را از و خواسته، خداوندی که چه گونه بودن و تلاش برای : راه وصال به خدا
 حجـت خـدا را قسـم  چھاردهدر دعای توسل. را ھم مشخص کرده است» راھنما«وصال و » راه«

یـا : السلام میگـوئیم  مھعلی وبه ھریک از چھارده معصوم«.جوییم دھیم و از آنان استمداد می می
ِوجیھا عند الله اشفع لنا عند الله ِ

ّ َ ّ ًَ ْ َ ِْ ِْ َ ْ
ِ در . انـد و دلیـل و راھنمـای ھمـه  چراغ راه بشریت ائمه ھدی» َ

. خواھیم راھنمایی برای کسب رضایت در پیش راھمان قرار دھد دعای امروز از خدای خویش می
وصـال و » راه«خداوندی که چگونـه بـودن و تـلاش بـرای الھـی شـدن انسـان را ازو خواسـته، 

 .را ھم مشخص کرده است» راھنما«
ًولا تجعل للشیطان فیه علی سبیلا  : انراه تسلط شیطان بر انس َ َّ َ َْ ِ ِ

ْ ََّ
ِ َ ْ و راھی برای تسلط شیطان . َ

ای از دعای ھفدھم صحیفه خطاب به خدای متعال عرض   امام سجاد در فقره. بر من باقی مگذار
َاللھم لاتجعل له فی قلوبنا مدخلا، ولاتوطنن له فیما لدینا م«: کند می َْ ََ َ ْ ْ َُ َ ُ َ ْ َُّ َُّ ِ ُ ََ ً َ

ِ
ُ ًنزلاَّ

ِ
الھی در قلب ما برای » .ْ

علیه (حضرت امیرالمؤمنین  .او راھی قرار مده، و برای وی در شئون زندگی ما منزلی فراھم نیاور
ُاتخذوا الشـیطان لامـرھم ملاکـا، واتخـذھم لـه «: فرماید در خطبه ھفتم نھج البلاغه می) السلام َُ ًْ َْ َُ ََّ َ ََّ ِْ ِ ِ

ْ ِ َ َّ
ًأشراکا َ ْ َّفباض و فر. َ َ ََ َ ْخ فی صدورھمَ ِ ِ

ُ ُ ِ ْو دب و درج فی حجورھم. َ َِّ ِ
ُ ُ َِ َ َ ََ ِفنظر بأعینھم و نطق بألسـنتھم. َ ِِ َ َ َِ

َ ََ َ َ ُْ ِ ْ
ِ َ َ َ. «

ھاشان جای گرفت   ھا بافت، در سینه ای شیطان را پشتوانه خود گرفتند و او از آنان دام  یعنی عده
گفتنـد  نمـود و آنچـه مـی   می ھا دیدند، شیطان به آن پس آنچه می . و در کنارشان پرورش یافت

نـد امـا بـرای ه ا برای رسیدن به رضایت الھی از واژه دلیل استفاده کـرد در این دعا.سخن او بود
چون شیطان ھیچ تسلطی بر انسـان . دوری از تسلط شیطان واژه سبیل یعنی راه را به کار بردند

با ایـن حـال مـی  .وسه می کندندارد و در آیات و روایات آمده است که شیطان فقط انسان را وس
در ) ص(البتـه پیـامبر اکـرم . بینیم که انسان گاھی راه نفوذ شیطان را در خود ایجـاد مـی کنـد

خطبه شعبانیه فرمود که شیطان در ماه مبارک رمضان در زنجیر است ولی ممکـن اسـت انسـان 
. ر او مسـلط شـودشیطان را دعوت کند و ردپایی از شیطان در وجود خود قرار دھد تا شـیطان بـ

 اگر کسی  .مثلا وقتی کسی دروغ می گوید راھی را برای تسلط شیطان در خود ایجاد کرده است
می خواھد از جایگاھی خوب و با آسایش برخوردار باشد، باید برای مرضات الھی دلیلی پیدا کند و 

انسان و راھیابی راه ھای نفوذ شیطان را بر خود ببندد که نتیجه آن فراھم شدن موجبات آسایش 
 .به بھشت خواھد بود

َیا قاضی حوائج الطالبین ِ ّ
ِ ِ

َّ َ َ  .ای برآرنده حاجات جویندگان. ِ
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 دعای روز بیست و دوم ماه رمضان#
َاللھم افتح لی فیه ابواب فضلک ِ ِْ َ َ ْ ََ َ ْ َِّ ِ ْ َ ُ َ و انزل علی فیـه برکاتـک،َّ ِْ ِ

َ َ َ ِ َّ َ َ ْ
ِ

َ َ و وفقنـی فیـه لموجبـات مرضـا،َ ْ َ ِ ِ َِ ِ ُ ِ ِ
ْ ِّ َ َتکَ َ و ،ِ

َاسکنی فیه بحبوحات جناتک ِ ِ َِّ َِّ َُ ُ ْ ِ ِ ْ ِّ یا مجیب دعوة المضطرین،َ َ َْ ُ َْ
ِ ْ َ

ِ ُ  روی مـن درھـای  بهماه در این یاخدا.  َ
 و بر موجبات رضا و خوشنودیت مـوفقم ، و بر من برکاتت را نازل فرما مفتوح کن،فضل و کرمت را

  پریشـانین و، ای پذیرنـده دعـای مضـطر دهو جایگاه بـھایت مرا مسکن    و در وسط بھشت،بدار
 !و درماندگانحالھا 

نـزول  :۲ن،  بـروی بنـدگاخـداباز شدن ابواب فضل و رحمـت  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
ت نوسـک :۴ ، خداونـدُ و خشـنودیجلـب رضـایـافتن بـرای  توفیق :۳ ن، بر بندگاوندبرکات خدا

و  حالھـا  پریشـانین ودعای مضطرشدن ه فتپذیر: ۵،  بھشتوسطھایدرخوب  نپیداکردن بندگا
 . !درماندگان

َاللھم افتح لی فیه ابواب فضلک« : ابواب فضل خدا ِ ِْ َ َ َْ َ ْ َِّ ِ ْ َ ُ خدایا درھای فضلت را بـه روی مـن بـاز  . »َّ
کند و اگر بخواھد با عدلش با ما برخورد کنـد کـار  کن؛ الان خداوند با فضل خود با ما معامله می

ِاللھم عاملنا بفضـلک و لا تعاملنـا بعـدلک«خوانیم  در دعا می. ھمه ما خراب است َ ِ ِِ ُ َ ِ
َ ِ

ّ مازنـدرانی، [» َ
چیسـت؟ اگـر بـه ظـاھر آن ) دربھا(منظور از ابواب  .]۲۱۵ص، ۱۰جملاصالح، شرح اصول کافی، 

ھای مورد نظـر  بینیم که ابواب ھمان موانعی ھستند که برای وارد شدن به مکان  اندازیم می نظر
فتح و گشودن آنھا داریم که برای فتح و گشودن آنھا نیز نیاز به مفتـاح و کلیـد داریـم آن نیاز به 

ھم کلیدی که مخصوص درب مورد نظر باشد چرا که اگر کلید ھر درب در جای خود قرار نگیـرد 
شود مگر اینکه شاه کلید داشته باشیم که آن کلیدی است که تمام دربھـا را  آن درب گشوده نمی

فضل خداوند به بندگانش ھمان ھدایت به صراط مستقیم است ھدایتی که دربھـای ... گشاید می
گشـاید کـه مـا نیـز در ایـن روز از خداونـد  رحمت و بخشش خداونـد را بـر روی بنـدگانش مـی

و اگر به بطن آن نظر کنـیم منظـور ... خواھیم که ابواب فضل و رحمتش را بر روی ما بگشاید می
 و یا خشـم ھایی است که بر اساس رضا و خشنودی خداوند  دربھا و ورودیھمان) دربھا(از ابواب 

 گردد، و غضب او باز می
برای آنکه مختصرا از فضل الھی صحبت به میان آوریم اشـاره  : منظور از فضل الھی چیست؟

ه لاتب«نماییم به دو آیه از قرآن کریم  می َولولا فضل الله علیکم و رحمت َّ َ َ َّ ُ َُ ـَُ َ ْ ْْ َ َ َُ
ِ ْ ِعـتم الشـیطان الا قلیـل؛  َ

َ َّ
ِ َ َ َّ ُ ُ ْ

اندکی ھمـه  یعنی و اگر فضل و رحمت الھی شامل حال شما نبود ھمانا جز] ۸۳ه، آی۴هسور/نساء[
ه لکنـتم مـن الخاسـرین؛  » «کردید از شیطان پیروی می َفلولا فضل اللـه علـیکم و رحمت َ

ِ ِ َ ْْ َ َ َّ ُ َ
ِ ْ َ ْ ُْ ْـُ ُ ُُ َْ َ َ ِ

َ بقـره [َ
رحمت خداوند شامل حال شما نبود البته در شمار زیانکـاران عـالم یعنی پس اگر فضل و ] ۶۴هآی
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اگـر فضـل و : فرمایـد مـی) عزوجل(نماییم خداوند  ھمانطوری که در آیه اول مشاھده می» بودید
نمودیـد، و ایـن را   انـدکی ھمـه از شـیطان پیـروی مـی رحمت خداوند شامل حال شما نبود جز

ت با ضلالت و گمراھی و ورود بـه خشـم و غضـب الھـی و دانیم که پیروی از شیطان برابر اس می
باشـد  فضل خداوند، توفیق و عنایتش به بندگان و راھنمایی آنان به سوی عبادت و اطـاعتش مـی

ٍیھدی من یشاء الی صراط مستقیم؛ «
َ ْ ُُ ٍَ ِ ِ َ َْ ھـر کـه را بخواھـد بـه راه ) خداونـد(یعنی ] ۲۵هیونس آی[ْ

وات الشـیطان انـه «: فرماید که در قرآن میبه طوری »  نماید مستقیم ھدایت می ُو لا تتبعوا خط َّ ِ ِ
ْ ََّ ُ

ِ ـُ َُ ِ
َّ

؛   ٌلکم عدو مبین ُ ٌّ ُ َ ْ ُ ھای شیطانی پیروی نکنید، به درستی که او  یعنی و از وسوسه] ۱۶۸هبقره آی[َ
اگـر فضـل و رحمـت خداونـد بـر : فرمایـد و در آیه دوم کـه مـی » برای شما دشمنی آشکار است

نمود به حقیقت که آنان از شیطان پیروی نموده و مورد غضب   آنھا را ھدایت نمیبندگانش نبود و
ه گشت و در حالی که از زیانکاران شده بودند چرا ک شدند و دوزخ بر آنان واجب می الھی واقع می

پـس » یعنی به درستی که انسان در خسـران و زیـان اسـت] ۲ه آیعصر[ان الانسان لفی خسر؛  «
ندگانش ھمان ھدایت به صراط مستقیم اسـت ھـدایتی کـه دربھـای رحمـت و فضل خداوند به ب

خـواھیم کـه  گشاید که ما نیز در این روز از خداونـد مـی بخشش خداوند را بر روی بندگانش می
ھـایی اسـت کـه  برکات مادی شامل جمیـع نعمـت... ابواب فضل و رحمتش را بر روی ما بگشاید

آب، میـوه جـات، سـبزیجات (نماید مثل  دگی خود استفاده میانسان از آنھا به عنوان مایحتاج زن
ای بـرای   ھایی است که انسان از آنھـا بـه عنـوان راه و وسـیله و برکات معنوی شامل نعمت...) و

کـه مـا نیـز از ...) توبـه، اسـتغفار، ذکـر، دعـا و (کند مثل  تقرب به ذات اقدس الھی استفاده می
 ...رکاتش را بر سر ما بباراند خواھیم که ب خداوند در این روز می

در . و در این روز بر من برکاتت را نـازل فرمـا» و انزل علی فیه برکاتک« : برکات مادی و معنوی
ھای فضل و رحمتش را بـر روی مـا بگشـاید، زیـرا  اول دعا از خداوند درخواست نمودیم که درب

نگاه است که برکات و رحمات ھنگامی که دربھای فضل و رحمت او بر روی بندگان گشوده شود آ
آید که اگر بخواھیم به آن برکات اشـاره نمـاییم آنھـا را بـه دو دسـته  الھی بر سر بندگان فرود می

ھـایی   برکات معنوی، که برکات مادی شامل جمیـع نعمـت-۲  برکات مادی-۱ :کنیم  تقسیم می
ُمما تنبـت که عبارت است اید نم ج زندگی خود استفاده میاست که انسان از آنھا به عنوان مایحتا ُ

ِ
ْ َّ ِ

ُالأرض ْ َ َمن بقلھا وقثائھا وفومھا وعدسھا وبصلھا  ْ َ َ َ َ َِ ِ َِ َ ََ َ َ َِ َ ِ ِ
ُ َّ ْ

ِ  میـوه  وآبو سبزی و خیار و سیر و عدس و پیاز (ْ
و برکات معنوی شامل نعمتھایی است کـه انسـان از آنھـا بـه عنـوان راه و ...)  سبزیجات و وجات

کـه ...) توبه، استغفار، ذکر، دعا و(کند مثل  ه ذات اقدس الھی استفاده میای برای تقرب ب  وسیله
 ...خواھیم که برکاتش را بر سر ما بباراند ما نیز از خداوند در این روز می
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َو وفقنی فیه لموجبات مرضاتک« : موجبات رضایت الھی ِ ِ ِ َِ ْ َ َ ِ ُ ِ ِ
ْ ِّ َ خدایا من را به امـوری کـه مـورد  . »َ

کاری بکنم که خدا از من راضـی . ر، اھل دعا و دستگیری از دیگران باشمرضای توست موفق بدا
َاذا سالک عبادی عنی فانی قریب اجیب دعوة الداع اذا  «: فرماید خداوند در قرآن می. بشود َ

ِ ِ ِ ِِ
َّ َِّ َ ْ ََ ُ ٌ

ِ
ُ َ َ

ِ
ِّ ََ ِ

َ َ َ
ِدعان

َ کنند، بگو کـه  ھنگامی که بندگان من از تو در مورد من سؤال می یعنی ] ۱۸۶هبقره آی[؛  ...َ
خوانند و از مـن درخواسـت  کنم دعای کسانی را که مرا می و اجابت می) آنھا ھستم(من نزدیک 

پس ما نیز در این روز از خداوند خواستاریم که ما را از خشم و غضب خود دور ساخته » .کنند می
ت رضـایت با توجه بـه آیـات و روایـا. و به بھشت برینش که سرچشمه رضایت اوست، داخل سازد

خداوند در این است که بنده مؤمن از دستورات خداوند و رسولش اطاعت نموده و در انجـام آنھـا 
َو اطیعوالله و الرسول لعلکم ترحمون؛  «قصور نورزد  َُ ُ َّ َ َّ َ یعنی و از حکـم خـدا و ] ۱۳۲هآل عمران آی[ََ

تـر انجـام  ورت جامعو به ص» رسول او فرمان برید، باشد که مشمول رحمت و لطف خداوند گردید
. سازد واجبات و ترک محرمات الھی است که موجبات رضایت الھی را از بندگان خویش فراھم می

یعنـی خداونـد از آنـان ] ۱۱۹همائده آی[رضی الله عنھم و رضوعنه ذلک الفوز العظیم «تا به درجه 
کـه مـا نیـز از دسـت یابنـد » راضی است و آنان از پروردگار خویش که این رستگاری عظیم است

 ...خداوند در این روز خواستاریم که ما را موفق بدارد تا اینکه به رضا و خشنودی او دست یابیم
َو اسکنی فیـه بحبوحـات جناتـک« :  بھشتھایسکونت در وسط ِ ِ َِّ َِّ َُ ُ ْ ِ ِ ْ َ خـدایا مـن را در وسـط  . »َ

ز خـدا درخواسـت بھشت ساکن کن، شاید وسط بھشت محل سکونت اولیاء الھی است که آن را ا
ٌاذا سالک عبادی عنی فانی قریب «: فرماید دانیم خداوند در قرآن می کنیم، ھمان طور که می می

ِ
َ َِّ َِ ِ ِِّ َ َ ِ

َ َ َ َ

َاجیب دعوة الداع اذا دع َْ ََ ِ ِ
َّ َ َ ُ ِ

یعنی ھنگامی که بندگان من از تـو در مـورد مـن ] ۱۸۶ه آیبقره[؛  ...ِانُ
کـنم دعـای کسـانی را کـه مـرا  و اجابـت مـی) ھسـتمآنھـا (کنند، بگو که من نزدیک  سؤال می

پس ما نیز در این روز از خداوند خواستاریم که مـا را از »  .کنند خوانند و از من درخواست می می
از  .خشم و غضب خود دور ساخته و به بھشت برینش که سرچشمه رضایت اوسـت، داخـل سـازد

را شامل می گردد؛ » جنات الفردوس«شت، شود که میانۀ بھ روایات اسلامی به خوبی استفاده می
ِفانه وسط الجنة و اعلـی الجنـة... «: پیغمبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم در روایتی فرمود َّ َّْ َُ َُ ُ َ َّ ؛ ...َ

، و قسـمت  کنید، فردوس را تقاضا کنید که وسـط بھشـت  تقاضا می ھنگامی که از خداوند متعال
ن عـرش خداسـت و از فـردوس نھرھـای بھشـتی سرچشـمه اعلی و برتـر آن اسـت و بـر فـراز آ

 .]۲۶۸ص، ۶جپیام قرآن، .۴۷ص؛ ۱۶جالمعانی؛  روح!.[»گیرد می
ِّیا مجیب دعوة المضطرین  َ َْ ُ َْ

ِ ْ َ ِ ُ  .کنی ای خدایی که دعای مضطرین را اجابت می. َ
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 م ماه رمضانسودعای روز بیست و #
ِاللھم ارزقنی فیه فضل لیلة القدر

ْ َ ِْ
َ َ َ ّْ َ ْ َ

ِ ُ ْ ِ و صیر اموری فیه من العسر الی الیسر،ّ ِ
ْ ُْ ّ َُ ِ ْ َ واقبل معـاذیری،َ ْ َ ْ ط ،َ ّ وح ـُ َ

ِعنی الذنب والوزر
ْ
ِ

ّ ِ یا رؤوفا بعباده الصالحین،ّ ّ ِ ِ ِ
نصـیب وروزی  فضیلت شب قـدر را این ماهخدایا در . ً

  زشپـو  وھـاخواھی برگـردان، و عـذرکارھای مرا از سختی به آسـانی کلیه امور و و من بگردان، 
ُو گناه و بار گران را از گرده، ھایم را بپذیرطلبی 

ای رئوف و مھربـان  ،محو و نابود فرما و ام بردار  ِ
 .  شایسته خویشوبه بندگان صالح 

که باروایات اھل سنت که شب بیست وھفـتم را است این دعادرمفاتیح برای روزبیست وھفتم ذکرشده {
ِ دعای اللــھم اغسـلنی فیـه مـن الـذنوببیست وھفتموزبھتر است ر. شب قدرمیدانند تناسب دارد

ُ ُّ َ ِ ِ
ْ ّ

ِ
ْ َّ ُ  کـه َ

  .} که محل آن تغییرکردخوانده شود درمفاتیح برای بیست سوم ذکرشده
 یسـختما از ھای کارگردیدن :۲ ،شب قدروثواب فضیلت  درک :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

ریـزش  :۴ ، و پـوزش طلبیھـا خـواھی ھـامعـذرت و ھا عذر کردن قبول:۳، ُ و یسر به آسانیوعسر
 و تفـار: ۵، نبرداشته شدن بارھای گران از دوش انسان وگناه ازدرخت وجود انساوزر و برگھای 

 .  شایسته خویشوبه بندگان صالح خداوند  یمھربان
خداونـد متعـال در قـرآن  . »اللھـم ارزقنـی فیـه فضـل لیلـه القـدر« : فضیلت شب قدردرک 

چـرا کـه  » یعنی شب قدر از ھزار ماه بھتر و والاتر استالقدر خیر من الف شھر؛   لیله«: فرماید می
» یعنی ما قرآن را در شب قدر نازل کردیمانا انزلناه فی لیله القدر؛ «در شب قدر قرآن نازل گردید 
کننـد  خورد و فرشتگان در این شب به زمین تنـزل مـی ھا رقم می و در این شب سرنوشت انسان

یعنـی ملائکـه و روح بـه اذن ذات اقـدس  فیھا باذن ربھم من کـل امـر؛  ملائکه والروحتنزل ال«
و این شب تا صبحگاه سـلامت » گردند نازل می) این شب(ھر امر و فرمانی در ) برای(پروردگار از 

این شـب تـا صـبحگاه رحمـت و تحیـت و سـلامت  لفجر؛سلام ھی حتی مطلع ا«و رحمت است 
 روز از خداوند خواستاریم آن فضیلتی را که شب قدر دارد و بـا توجـه بـه که ما نیز در این» است

 .]۶ه تا آی۳هقدر آی. [آیات بالا بیان گردید نصیب ما گرداند
ی روزبیسـت وھفـتم دردعا« : ؟سوم شب قدر است یا شب بیست وھفتمآیا شب بیست و

ِاللھم ارزقنی فیه فضل لیلة القدر:  دارددرمفاتیح
ْ َ ِْ

َ َ َ ّْ َ ْ َ
ِ ُ ْ  »خدایا روزی کن مرا در آن فضیلت شب قدر را، ّ

دارنـد و اعمـال  و ھفتم اعتقاد دارند و این شب را احیاء نگه می بیست شب برادران اھل تسنن به 
 . و ھفتم احیاء دارد؛ اما تنھا در اول شـب  شیعه ھم البته شب بیست ، آورند شب قدر را به جا می

از اول تـا بیست وھفتم شب ّالسلام این دعا را، در  علیهروایت شده است که حضرت زین العابدین 
َاللھم ارزقنی التجافی عن دار الغرور و الإنابة إلی دار الخلود و الاستعداد  :خواند ّآخر شب مکرر می َ ََ َ ُْ ِ ْ ْ َُ َِ

ُ ْ َ ْ ْ َُّ
ِ ِ ِِ

َ َ ََّ ُ
ِ ُ َْ َ ِ َّ ِ

ْ
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ِللموت قبل حلول الفوت ِ ِْ ْ ََ ْ ُ َ ْ
ِ

ُ ْ زگشت به خانه جاویدان، و آمادگی برای خدایا دوری از خانه فریب، و با . َ
تردیدی نیست در اینکه لیلة القدر در ماه رمضان است،  .مرگ پیش از رسیدن آن را روزیام گردان

قـرآن در مـاه : از یک سو مـی گویـد. چراکه جمع میان آیات قرآن ھمین معنی را اقتضا می کند
ولـی در  . در شب قـدر نـازل گردیـده:و از سوی دیگر می فرماید) ۱۸۵: بقره(رمضان نازل شده 

اینکه کدام شب از شب ھای ماه رمضان است، گفت وگو بسیار است و در این زمینـه تفسـیرھای 
بسیاری شده، از جمله شب اول، شب ھفدھم، شب نوزدھم، شب بیسـت و یکـم، شـب بیسـت و 

سـت کـه در سوم، شب بیست و ھفتم و شب بیست و نھم؛ ولی مشھور و معروف در روایات ایـن ا
 )۱۸۸: ۲۷ ج تفسیرنمونه (.دھه آخر ماه رمضان و شب بیست و یکم یا بیست و سوم است

مـن (منظور از  . »و صیر اموری فیه من العسر الی الیسر« : تبدیل سختی به راحتی و آرامش
؛ از سـختی بـه سـوی آسـایش و »من العسر الی الیسر«باشد؟ منظور از  چه می) العسر الی الیسر

ِان مع العسر «: فرماید تواند ھمان وعده خداوند باشد که دو بار در یک سوره مکرر می  میراحتی، ْ ُ ْ َ َ َّ ِ
ًیسرا؛   ْ یعنی انسان ھنگـامی » باشد یعنی به درستی که ھمراه ھر سختی آسانی می] ۶هانشراح آی[ُ

راحـت که سختی بر کار او باشد به حتم در کنار آن آسایش و راحتی خواھـد داشـت و منظـور از 
دھد تا به آن  بودن عسر و سختی کار شاید صبری باشد که خداوند در تحمل آن کار به انسان می

خواھد بلکه آسـایش و  راحتی و آسایش دست یابد، چرا که خداوند نیز برای بندگانش سختی نمی
ُیرید الله بکم الی«: فرماید خواھد، چنانچه در قرآن می راحتی را برای آنان می ْ ُّ ُ

ِ
ُ ُ

ِ
ُسـر ولا یُ َ َ َ م ْ ُریـد بک ـُ

ِ
ُ

ِ
َالعسر؛   ْ ُ خواھدوبرای شما سـختی ومشـقت  برای شما آسانی و آسایش میخداوند ] ۱۵۸ه آیبقره[ْ

ُیرید الله : دھدمیخلقت تخفیف  انسانھا به خاطر ضعیف بودنشان درچرا که خداوند به» خواھدنمی َّ ُ
ِ
ُ

ًان یخفف عنکم وخلق الانسان ضعیف ُ ِّ
ِ َ َُ َْ ْْ ِ ِ

ْ َ َْ ُ َ َ ُ  .خواھد بر شما آسان گیرد وند مییعنی خدا] ۲۸هنساء آی[ا؛ َ
 خداونـد »روزذنب و الـلـاقبل معاذیری و حط عنی ا« : رابطه پذیرش عذر و بخشش گناھان

 بایـد یقـین داشـته خواھد پـس خواھد و سختی و مشقت نمی ھا آسایش و راحتی می برای انسان
 باید این نکته را رعایت کـرد و آن ایـن اسـت کـه پذیرد، اما  را میبندهخداوند عذرھای باشیم که 

ًھنگامی که از روی جھالت و نادانی گناھی را انجام دادیم سریعا به سوی خداونـد بازگشـته و بـه 

که اگـر ایـن » سپس به زودی توبه کنند] ۱۷هنساء آی[ثم یتوبون من قریب؛ «درگاھش توبه کنیم 
فاولئـک یتـوب اللـه «آمـرزد  ذیرفته و گناھان ما را میعمل را انجام دھیم خداوند نیز توبه ما را پ

َومن « تواندگناھان مارابیامرزد بدانیم که ھیچکس جزخداوندنمی را وباید این»]۱۷هنساءآی[علیھم؛ َ
ُیغفر الذنوب الا الله؛  ّ َّ ِ َ ُ ُّْ ُ ِ  .»]۱۳۵هآل عمران آی[َ

ِیا رؤوفا بعباده الصالحین ّ ِ ِ ِ
 .شای مھربان به بندگان شایسته خوی. ً
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 دعای روز بیست و چھارم ماه رمضان#
َاللھم إنی أسألك فیه ما یرضیك، وأعوذ بك مما یؤذیك، وأسألك التوفیق فیه لأن أطیعك ولا أعصیك، یا  َ ُ َُ َ َّ َ َ َ َ ََ َ َ َِ ْ ْ َُ ُ َ َ ََ ُ ُ ّٰ

ِ ِ ِْ َ ِ ِِ ِِ ِ َِ ُْ َّ ََّ َْ ِْ
ُ ْ َ ِّ

ِ
َ

َجواد السائلین ِ ِ َّ  از تو درخواسـت ستآنرضای تو در   وکند آنچه تو را خشنود می ماهخدایا در این . ََ
، و از تو توفیق برم به تو پناه می موجب اذیت تو میشود  وکند اخشنود میو از آنچه تو را ن ،کنم می
، ای  نکـنم نافرمـانی گاه معصـیت وو ھیچو تو را اطاعت کنم  فرمان تو باشم تحتخواھم که  می

 .بخشنده به نیازمندان و  کنندگان عطا بخش سؤال
ُ موجب رضاو خشـنودی خداونـد ی کهھایانجام کاردر خواست  :۱، چندنکته وجودداردن دعاایدر

 توفیـق :۳ ، و موجـب اذیـت اوسـت پناه بردن به خدا از آنچه در نزد خدا ناپسـند اسـت:۲ ،است
  سـؤالبـه عطا بخش خداوند جواد است و : ۴، معصیت نکردنفرمانبرداری از خداوند و اطاعت و 
 . ده به نیازمندانبخشن و کنندگان

 چـه چیزھـایی موجـب رضـایت »اللھم انی اسـئلک فیـه مـا یرضـیک« : رضایت خداموجبات 
ھا را به انجام آن امر  گوییم ھر عملی را که خداوند انسانمیگردد؟ در جواب  وردگار عالمیان میپر

 عمل نماید ای به آن دستورات  موجبات رضایت خداوند از بندگان است که اگر بنده: فرموده است
رضایت خداوند را برای خود واجب نموده و اگر نافرمانی از آن دسـتورات نمایـد خشـم و غضـب 

خواھید بدانید که خـدا از شـما راضـی ھسـت یـا نـه،  اگر می. الھی را بر خود واجب نموده است
. ببینید خودتان در ته دل از خدا راضی ھستید؟ اگر راضی باشید، خدا ھـم از شـما راضـی اسـت

ھمانطور که دکتـر ھـر چـه . حدیث داریم که شما مانند بیمار ھستید و خدا مانند دکتر و طبیب
ھا و  اگر در مصیبت. پذیرد، خدا ھر چه به ما داد، ما ھم باید رضایت داشته باشیم بگوید، بیمار می

ا ھـم از ھا از خدا گله نکنیم و تسلیم خدا باشیم، یعنی اینکه ما از خدا راضی ھستیم و خـد نداری
: به عنوان مثال.  از خدا نداشته باشد ای گله  اما خیلی سخت است که انسان ذره. ما رضایت دارد

موجبـات رضـایت الھـی از بنـدگان و دروغ و تھمـت و از انفاق کردن، اقامه نماز، پرداخت زکـات 
د باشـد کـه مـا در ایـن روز از خداونـ موجبات خشـم و غضـب پروردگـار عالمیـان مـیاز غیبت، 

خواستاریم ما را جزو کسانی قرار دھد که به دنبال جلب رضایت او باشیم نه خشم و غضب او کـه 
ِان الله شدید العقاب؛  «ھمانا خداوند سخت عذاب است 

َ
ِ
ْ ُّ ِ َ َ َّ  .]۹۸ه، آی۵هسور/مائده[َ

باشد؟ در اینجـا   منظور از مما یوذیک چه می»و اعوذبک مما یوذیک« : اعمال ناپسند نزد خدا
آنچه که ترا ناپسند است، انجام اعمالی است که خداوند انسـان را از انجـام : ظور از مما یوذیک من

دروغ، غیبت، تھمت، فحش که ھنگامی که انسانی یکـی از ایـن : مثل. آن اعمال منع نموده است
 امام موسـی: به عنوان مثال. سازد اعمال را انجام دھد موجبات عذاب و عقوبت الھی را فراھم می
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یاء لایبـالی حله حرم الجنه علی کل بذی قلیل الان ال: در حدیثی فرمودند) السلام علیه(بن جعفر 
انـد و  ما قال و ما قیل فیه؛ یعنی خداوند بھشت را حرام نموده بر کسانی که دارای زبـانی فحـاش

 آنان چـه گویند و باک ندارند که درباره حیای آنھا کم است، باک ندارند از اینکه خودشان چه می
 .ای از اعمالی است که در پیشگاه خداوند زشت و ناپسند است  که این نمونه. شود گفته می

 خـدایا از تـو توفیـق »لان اطیعـک و لا اعصـیکو اسـئلک التوفیـق فیـه « : درخواست توفیق
روایـت داریـم از امـام نھـم ! خواھم که در ماه رمضان اطاعت تو را کـنم و گنـاه انجـام نـدھم می

اول توفیق داشته باشد، دوم خودش . مؤمن باید سه خصلت داشته باشد : که فرمود) ّالسلام هعلی(
ؤمن یحتـاج إلـی ثـلاث خصـال«. را موعظه کند و سوم اینکه نصیحت دیگران را قبول کند ِالم ِ

َ ُ َْ ُ ِ ـُ ْ :
َتوفیق من الله عز و جل، و واعظ من نفسه، و قبول ممن ینص َْ ْ ْ َّ ََّ َ ِْ ِ ُِ َ َ َ َِ ِِ

ْ َ ِ
َّ َ ُحهَ ] ۳ح، ۶۵ص، ۷۲جبحارالأنوار، [؛»ُ

 اند توفیق به معنـای موفـق معانی مختلفی را ذکر کرده اند؛ از جمله اینکه گفته" توفیق"برای . 
وفیق، اما یک معنا با متن حدیث سازگارتر است و آن اینکه بگوییم ت. یا تصدیق کردن استبودن و

جـوھری؛ .[سـوی خداونـد اسـتخیرازایط کارفراھم شدن شر و ارشاد شدن فردی به سمت خیر
 ]»وفق«ذیل 

ُإن الله سبحانه  : سرانجام اطاعت یا نافرمانی خدا َ ََ ْ ُ َّ َجعل الطاعة غنیمة الاِ َ َ ََ َِ َ َّ َ ِکیـاس عنـد تفـریط َ ِِ
ْ َْ َ ْ

ِ َ
ِالعجزة َ َ َ خداوند سبحان اطاعت را غنیمـت ھوشـیاران خردمنـد قـرار  ] نھج البلاغه۳۲۳تحکم. [ْ

ای برای آنکـه بـه ھـدایت و رسـتگاری  ھر بنده  .مردم ناتوان قصور نمایندداده در آن ھنگام که 
دست یابد لازمه آن این است که اطاعت خداوند و رسولش را نمایـد، چـرا کـه رسـول، فرسـتاده 

 اگــر کسـی از رســول خــدا  .دارد دم بیـان مــیخداونـد اســت کـه دســتورات خــدا را بـرای مــر
کند یقینا خدا را اطاعت نکرده و کسی که خدا را اطاعت نکنـد اطاعت ن) ّوسلم آله و علیه الله صلی(

گردد بـه طـوری کـه خداونـد عزوجـل در قـرآن کـریم  از پیروان شیطان گشته و کافر تلقی می
، ۳هسـور/آل عمـران[قل اطیعوالله و الرسول فان تولوا فان اللـه لا یحـب الکـافرین؛ «: فرماید می

ش را کنید پس اگر روی برگردانید به درستی که خداوند یعنی بگو اطاعت خداوند و رسول] ۳۲هآی
َان الله لایھدی القوم الکافرین؛  « و»کافران را دوست ندارد ِ

َ َ ْ َ ِ ِْ َ َ َ یعنی و خداوند ] ۶۷ه، آی۵هسور/مائده[َّ
ُما عرف الله مـن عصـاه؛  :امام محمد باقر علیه السلام می فرماید. » .کند قوم کافر را ھدایت نمی َ َ ََ َ َ َ

: می فرماید) ص(پیامبر اکرم ] . ۲۹۴صتحف العقول، . [را نشناخته آن که نافرمانی اش کندخدا 
ُلا تتظروا الی صغیر الذنب ولکن انظروا الی ما اجترأتم؛به کوچکی گناه نگاه نکنید بلکه به چیزی  ََ َُ ِ ُِ ُ

ِ
َ

ِ
ّ

ِ
َ

 .] ۴۰۵حجھاد النفس،. [که برآن جرات یافته اید بنگرید] نافرمانی خدا[
َ جواد السائلینیَا ِ ِ َّ  . کنندگان ای عطا بخش سؤال. ََ
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 دعای روز بیست و پنجم ماه رمضان#
َاللھم اجعلنی فیه محبا لاولیائک ِ ِْ ً ْ ّّ ِ ُ َ ْ ّ َ ومعادیا لاعدائک،َ ِ ْ ً ُ َ مستنا بسنة خاتم انبیائـک،َ ِْ ِ ِ

َ ِ ّ ُّ ًْ َ ِ یـا عاصـم قلـوب ،ُ
ُ َ ِ

ی دشمنمرا و ، »تولی«قرار بدهت دوستانت دوسمحب و دل بسته و  مرا ماهخدایا در این . ّالنبیین
 ای  قـرار بـده،خاتم پیغمبرانتو سنت  پیرو راه و روش مراو، »تبری«قرار بده دشمنانت کننده با

 !دلھای پیغمبران عصمت بخش  وای نگھدارنده
با  دشمنیعداوت و  :۲ ،}تولی{با دوستان خدا دوستیمحبت و  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

 خداونـد: ۴،  صـلی اللـه علیـه و آلـهخاتم انبیـاءّسنت  ازکردن پیروی  :۳ ،}تبری{خدادشمنان 
 .  است عصمت بخش دلھای پیغمبران ونگھدارنده

اللھـم اجعلنـی فیـه محبـا لاولیـاءک و معادیـا « : دوستی با دوستان و دشمنی با دشمنان
تـرین خویشـان خـود را  رسید مگر آنکه نزدیک حدیث است که به حقیقت ایمان نمی . »لاعداءک

برای خدا دوست نداشته باشید، چون متدین نیست و دورترین افراد را برای اینکه متـدین اسـت، 
اگر اراده کـردی کـه بفھمـی «به شخصی فرمودند؛ ) ّالسلام علیه(امام باقر . دوست داشته باشید

 داری، اھـل بھشتی و یا جھنمی ھستی، به قلبت مراجعه کن، اگر دیدی اھـل طاعـت را دوسـت
بھشت و اگر اھل گناه را دوست داری، اھل جھنم ھستی و انسـان در قیامـت بـا کسـی کـه او را 

 ».شود دوست دارد، محشور می
دو اصطلاح قرآنی است که از دیدگاه شیعه از جمله فروع دیـن و » تولی و تبری« : تولی و تبری

به معنـای دوسـتی بـا دوسـتان خـدا و این دو واژه، به ترتیب، . شود از واجبات اسلام شمرده می
 سـوره از ۵۷تـولی در  .نزدیکی به اھل حق، و دشمنی با دشمنان خدا و دوری از اھل باطل است

ِتولی و تبری به دوستی با خدا و  . بار به کار رفته است۳۰ سوره و ۲۰ بار، و تبری در ۲۳۳قرآن و  ِ
ُعزروه« اعراف، ۱۵۷ه  آیبرخی مفسران. ست دوستان وی و دشمنی با دشمنان خدا َّ را به تبری » َ

ُنصـروه«و ) ص(از دشمنان پیامبر  َ ، ۲جبیـان السـعاده، [معنـا کـرده ) ص(را بـه تـولی پیـامبر » َ
از ایـن رو ایمـان  . ]۸۹ص، ۱جعدة الصابرین،[ّمدار دین بر حب و بغض فی الله است،  . ]۲۱۱ص

س آن ھم باید از انـوار اربـاب کمـال و راستین، محکوم معادله تولی و تبری است که مؤمن بر اسا
ھا را برگزیند و ھم بایـد از رفاقـت و دوسـتی  اھل حق استضائه کرده و ھمنشینی و دوستی با آن

ھواپرستان و اھل بدعت بپرھیزد تا به صراط مستقیم الھی که ھمان ایمـان خـالص اسـت دسـت 
َاھدنا الصراط المسـت«: ]۱۱۰ص، ۱جمجمع البیان، [یابد  ُ َ ِّ َ ِ ِقیم صـراط الـذین انعمـت علـیھم غیـر ِ

َ
ِ

َ ََّ َ َ َ َ َ
ِ

ّالمغضوب علیھم و لا الضالین َّ َ
ِ

َ
ِ در خبـر اسـت کـه .  ھم به تولی وتبری اشاره دارد ]۷و۶هحمدآی. [»َ

ایـد، از   به مردم بگویـد کارھـایی کـه در دنیـا انجـام داده: کند خداوند به برخی از انبیا وحی می
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ایـد؟  ھا به خودتان بازمی گردد؛ بنگرید برای من چه کرده د آنعبادت و زھد و تقوا، به نحوی سو
ایـد؟ اگـر   اید؟ یا بـا دشـمنان مـن دشـمنی کـرده آیا ھرگز دوستی از دوستان مرا دوست داشته

عبادت آسمانیان و زمینیان ھمراه شـما باشـد و در آن دوسـتی بـا دوسـتان مـن و دشـمنی بـا 
 ]۸۳ص، ۲جکشف الاسرار ، . [ایددشمنان من نباشد آن عبادت به کار شما نی

باشد اولیاء خداوند ھمان یـاران و  طور که در آیات و روایات موجود می ھمان : معرفی اولیاء الله
بندگان مخلص خداوند ھستند که ھیچ گاه از فرمان خداوند و رسولش سرپیچی ننمودنـد، شـاید 

شـود کـه انبیـاء، ائمـه  تـه مـیشود؟ که در جواب باید گف سؤال شود اولیاء شامل چه کسانی می
و شھدای در راه خدا و تمام عبادلله المخلصـین جـزو اولیـای خداونـد ) السلام علیھم(معصومین 

یکـی از اولیـای ) ص(پیامبر اکـرم : باشند اما از نظر رتبه و مقام با ھم متفاوتند، به طور مثال می
س احـدیت مقـام نبـوت و رسـاندن باشد، اما رتبه و مقام ایشان در پیشـگاه ذات اقـد خداوند می

: فرمایـد در قرآن خطاب به رسول مکـرم اسـلام مـی) عزوجل(رسالت است به طوری که خداوند 
آل [قل ان کنتم تحبون اللـه فـاتبعونی یحبـبکم اللـه و یغفـرلکم ذنـوبکم واللـه غفـور رحـیم؛ «

مرا پیـروی کنیـد کـه دارید،  اگر خدا را دوست می) ای پیغمبر(یعنی بگو  ] ۳۱ه، آی۳هسور/عمران
چرا کـه »  بخشد که خداوند آمرزنده و مھربان است دارد و گناه شما را می خدا شما را دوست می

ًیعنی قطعا بـرای شـما در ] ۲۱ه، آی۳۳هسور/احزاب[؛ ...لقد کان لکم فی رسول الله اسوة حسنه«

نبیـای الھـی از اولیـاء دانیم که تمام ا و این را ھم می» به رسول خدا سرمشقی نیکو است) اقتدا(
تلک الرسل فضلنا بعضـھم علـی بعـض «: فرماید باشند اما از نظر رتبه خداوند در قرآن می الله می

یعنی این پیغمبران را برخی بـر ] ۲۵۳ه، آی۲هسور/بقره[منھم من کلام الله و رفع بعضھم درجات؛ 
 .» یع یافتهبعضی برتری و فضیلت دادیم، برخی با خدا سخن گفته و بعضی مقام رف

برای آنکه بدانیم اعداء الله چه کسانی ھستند باید اشـاره کنـیم  : اولیاء الشیطان یا اعداء الله
شـیطان ) السـلام علیه(به شیطان رانده شده از درگاه حق که از زمان خلقت حضرت آدم ابوالبشر 
غرور خـود بـه سرمنشـا تنھا کسی بود که به نافرمانی از ذات اقدس الھی اراده نموده و با تکبر و 

دشمنی با خداوند معروف گردید، اما این نکته لازم است که در اینجا بیان گردد و آن ایـن اسـت 
توانـد در برابـر او بـه دشـمنی  که ذات اقدس ربوبیت دارای مقامی است که ھیچ موجودی نمـی

 مخلوقات درک برخیزد بلکه خداوند برای امتحان و رتبه بندی مخلوقاتش آن ھم برای آنکه خود
کنند که ظرفیت آنان در چه حد است و در چه رتبه و مقامی باید قرار بگیرند امتحان را قـرار داد 

باشد بـا موفقیـت بگذرنـد آن  و کسانی که از این امتحانات که به دستورات و قضا و قدر الھی می
آنگاه است کـه نـزد ھنگام است که نزد خداوند اجر و قربی دارند ولی اگر خلاف آن صورت پذیرد 
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خداوند جایگاھی نخواھند داشت و یکی از کسانی که در امتحان ھمه چیز خـود را از دسـت داد 
کشد و در قرآن از او به دشـمن بـزرگ  ابلیس یا ھمان شیطان معروف است که ھمه جا سرک می

ی شـما یعنـی ھمانـا شـیطان بـرا] ۱۶۸هبقره آی[انه لکم عدو مبین؛ «: انسان تعبیر گردیده است
امر فرموده است که از او یعنی شیطان تبعیت نکنید ) عزوجل(که خداوند »  دشمنی آشکار است

چـرا کـه » ھای شیطان پیروی نکنید وسوسه) از(و ] . ۱۶۸ه آیبقره[ تتبعوا خطوات الشیطان؛ ولا«
 به سـوی کند ایشان را از نور یعنی خارج می] ۲۵۷هبقره آی[یخرجونھم من النور الی الظلمات؛ «او 

ھاسـت و خداونـد  ھای شیطانی بـر خـلاف سـعادت و رسـتگاری انسـان و چون وسوسه » تاریکی
ھا مسیر سعادت و رستگاری را بپیمایند، پس در اینجاست کـه شـیطان بـه  خواھد تمام انسان می

دانیم شیطان ھم برای خود یاران و پیروانی دارد  طور که می دشمن خداوند معروف است و ھمان
. کنـد ھا و خطوات خود را به نسـل آدم ابوالبشـر و جنیـان تلقـین مـی ھا وسوسه  وسیله آنکه به

یعنـی ] ۱۲۱هانعام آی[وان الشیاطین لیوحون الی اولیاءھم؛  «: فرماید چنانچه خداوند در قرآن می
سخت به دوستان و پیروان خود وسوسه کنند تا با شـما بـه ) جن و انس(به درستی که شیاطین 

 »منازعه برخیزندجدال و 
َمست« : ھای آخرالزمان سنت شکنی ْ نة خـاتم انبیائـکُ َنا بس ِْ ِ ِ

َ ِ ّ ـُّ  در ایـن قسـمت از ایـن دعـا از »ً
کـه بـه سـنت تعبیـر ) ص(خداوند خواستاریم که ما را توفیق دھد تا از راه و روش پیامبر اعظـم 

امبر گرامـی اسـلام ھای پی شود چقدر سنت گردیده است پیروی کنیم چرا که امروزه مشاھده می
ھا قائل نیسـت، شـاید گفتـه شـود کـه  مظلوم واقع شده است و کسی اھمیت زیادی بر این سنت

ًگوییم مثال بارز آن ازدواج است که صـراحتا پیـامبر اکـرم  مثالی بیاورد تا روشن گردد، ما ھم می

است پـس یعنی ازدواج سنت من : النکاح سنتی فمن رغب عن سنتی فلیس منی : فرمودند) ص(
بینیم که بـا غلوھـای  اما امروزه می. ھر کس از آن دوری گزیند و روی گردان شود، از من نیست

بـر ) ص(ده و سنتی را که پیامبر اسلام ھا خود را مدرنیته نشان دا  اندرونی بعضی زبانی و بادھای
ھای  خت گیریھای شیطانی زیر پا گذاشته و با س اند با وسوسه اساس خواست خداوند پایه گذارده

آن ھم سنتی . اند گر نموده بیجا و غیر عقلانی آن سنت نیکو را مانند یک ھیولای وحشتناک جلوه
 انـدکی  ھنگامی که بر سفره طعام بودنـد اسـتخوانی را کـه) السلام علیه(العابدین  را که امام زین

 اندازه پـاک  ن امر بهپس از توافق دختر و پسر برای ازدواج، ای: گوشت داشت برداشتند و فرمودند
یعنی به قدری ازدواج باید آسان صورت پذیرد که .  مانده گوشت از این استخوان است کردن باقی

 .ھیچ دختر و پسری بدون ھمسر نباشند
ّیا عاصم قلوب النبیین 

ِ
ُ َ  .ھای پیامبران ای نگھدار دل. ِ
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 دعای روز بیست و ششم ماه رمضان#
َاللھم اجعل سعیی فیه م ِ ْ ََ ْ ّ ّ ًشکوراَ ً و ذنبی فیه مغفورا،ْ ْ َْ ِ

َ ً و عملی فیه مقبولا،َ ْ َ ِ َ ً و عیبی فیـه مسـتورا،َ ْ َ ِ َ  یـا ،َ
ّاسمع السامعین َ

ِ
در راه طاعتت بپذیر و مورد سپاس سعی و تلاش و کوشش مرا خدایا در این ماه . ْ
 پذیرفتـهکـردارم را و عمـل و ،  و بـبخشدهش قـرار بـآمرزمورد  و گناه مرا ،دهقرار بقدردانـی و 

، ای شـنواترین   دار و مستور گـردانمرا پوشیدهظاھری وباطنی و عیب ، قرار بدهمقبول درگاھت 
 .دعا کنندگانای بھترین شنوای دعای  و نشنوایا

 و اطاعـت خـدا راه بنـدگی و  درکوشش بنـدگانسعی وقبولی  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
 توبـه  گناھـانیده شـدنآمرز بخشش خداوند وان و غفر :۲، قرار گرفتنقدردانـی مورد سپاس و 

ظاھری وبـاطنی  ھایب عییده شدن پوش:۴، و کردار ناچیز بندگانل اعما  شدن قبول:۳ ،کنندگان
 .است  دعا کنندگانبھترین شنوای دعای  و نشنواترین شنوایاخداوند : ۵بندگان، 

ِاللھم اجعل سعیی فیه« : قبولی سعی و تلاش از جانب خدا ْ ََ ْ ً مشکوراّ ْ در این بخـش از دعـا . » َ
» تشکر کـن«به معنای » ًمشکورا«واژه ! خوانیم، خدایا سعی و تلاش ما را در ماه رمضان بپذیر می

کشـد و  آدم زحمت می: افزاید وی می. است» قبول کن«و » بپذیر«است و مقصود آن در این دعا 
ورد و کم خوابی ماه رمضان را تحمـل خ شود؛ اما غذا و آب نمی گیرد، گرسنه و تشنه می روزه می

اگـر زحمتـی و رنجـی . ھای ما را قبول نکند، کاری از ما سـاخته نیسـت کند و اگر خدا تلاش می
اگر عمل انسان و سـعی و . کشیده شود و حاصلی در پی نداشته باشد، اتفاق ناگواری افتاده است

یت در آن بنگرد و از او بخرد، چنـین تلاش او مورد رضایت خدا قرار بگیرد و پروردگار به عین عنا
گاھی مـا بایـد . است یعنی سعی که سپاس الھی و تشکر را به ھمراه دارد» سعی مشکور«عملی 

تواند تمام زحمات  ًمثلا یک غیبت می. ی این مطلب را بخوریم که نکند اعمال ما را آفت بزند غصه
ر نامه اعمال شـخص غیبـت شـونده اگر غیبت کنید چھل روز اعمال خوب شما د. ما را ھدر دھد

شود و اگر عمل خوبی نداشته باشید، گناھان آن شـخص در نامـه اعمـال شـما نوشـته  نوشته می
َّقل ھل ننبئکم بالأخسرین أعمالا الذین ضـل «. است) ّالسلام علیه(این روایت از معصوم . شود می َّ ً ْ َْ َُ َِ ْ ََ

ِ َ ْْ َ ْ ُ
ِ ِ

ُ ّ َ ُ
ْسعیھم في الحیاة الدنی ُّ ُِ َ ْ

ِ ْ ُ ْ ًا و ھم یحسبون أنھم یحسنون صنعا َ ُ َُ َ َُ ُِ ْ ْ ُْ َ َّْ َ ُ کارترین  آیا به شما خبر دھم که زیان. َ
شود و در عین حـال،  اند؟ آنان که در زندگی دنیا، تلاششان گم شده و نابود می  افراد چه کسانی

مبر این خطاب الھی فقط به پیـا] . ۱۰۴و ۱۰۳هکھف آی[» ! کنند کنند که نیکو عمل می خیال می
گیرنـد،  کننـد و نتیجـه نمـی رسـند، عمـل مـی روند و نمـی نیست به ھمه ماست به آنانی که می

فایـده اسـت و سعیشـان بـدون  برند، تلاششان بی برند و گنج نمی یابند، رنج می جویند و نمی می
اگر عمل انسان و سعی و تـلاش او مـورد رضـایت خـدا قـرار بگیـرد و . و این خسران است! شکر
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است یعنی سـعی » سعی مشکور«ر به عین عنایت در آن بنگرد و از او بخرد، چنین عملی پروردگا
ھـایی از خلـوص و  اما سعی مشکور آن است کـه آمیـزه. که سپاس الھی و تشکر را به ھمراه دارد

ایمان و عمل صالح، طلب آخرت و در زمره ابرار بودن .در آن باشد» صبغة الله«.صدق داشته باشد
ٌآری، ومن أراد الآخرة وسعی لھا سعیھا وھو مؤمن . سیدن به سعی مشکور استشرایط ر...و َ َ ِْ ْ ُُ ََ َ َ َ ََ َْ ََ ٰ َ َ َِ َ َ

ًفأولئك کان سعیھم مشکورا ُ ْ ََ ْ ُ ُ ْ َ َ َ ِ
َ ُ را بجوید و بطلبد و برای آن تلاش و سعی شایسـته » آخرت«ھرکس . َ

 ]۱۹هسراء آیا. [است» مشکور«شان  بنماید و دارای ایمان ھم باشد، چنین کسانی سعی
باید به خودمان بپردازیم و ببینـیم ! در پی عیوب مردم نباشیم : عدم تجسس در عیوب مردم

عیب خداست و ممکن نیست کـه مـا  ایم؛ آیا ھیچ عیبی نداریم؟ گل بی  که خودمان چه کار کرده
شـود انسـان را، یـک خـار کوچـک را در چشـم  چه مـی«در روایت آمده که . عیب نداشته باشیم

ایـن روایـت کنایـه از ایـن » .بیند ای که در چشم خودش رفته را نمی  بیند؛ اما شاخه یقش میرف
این حـدیث از . بیند را میبیند؛ اما عیب کوچک مردم  ھای بزرگ خود را نمی است که انسان عیب

 بیندوبه عیب کس دیگری کاری ندارد معصوم  است که خوش بحال کسی که عیب خودش را می
ًوذنبی فیه مغفورا و عملی فیه مقبولا« :  وقبولی اعمالاھانطلب بخشش گن َْ َ َِ َِ ً ْ در این فـراز از » ْ

خواھیم تـا گناھـان مـا را بیـامرزد و اعمالمـان را   و ششم ماه رمضان از خدا می دعای روز بیست
  ایم را ببخشـد؛ چـون خواھیم تا گناھانی که پیش از ماه رمضان انجام داده از خدا می! قبول کند

ماه رمضان، فصل درآمد معنوی و کسب ثواب است، حتی خوابیدن و نفس کشـیدن در ایـن مـاه 
در ماه رمضان این ھمه درآمد وجود دارد و آیا امکان ندارد با این ھمـه . شود عبادت محسوب می

درآمد کسب شده، انسان جان خـودش را از گـرو دربیـاورد؟ پیـامبر اسـلام در خطبـه شـعبانیه 
پشتتان از گناه سنگین شده و به گرو رفته است و در ماه رمضان بدنتان را از گرو در «: فرماید می

. توانند به خاطر سنگینی بلند شوند که از آثـار گنـاه اسـت برخی ھنگام نماز صبح نمی .»بیاورید
کنم تا نماز شب بخـوانم؛  گفت که ھر شب قصد می) ّالسلام علیه(شخصی به امام حسن عسکری 

خواھـد نمـاز  دلیل اینکه کسی دلش می» .گناه تو را زنجیر کرده است«: د، امام فرمودشو اما نمی
 .تواند آن را رفع کند استغفار میتواند، انجام گناه است و با  شب بخواند اما نمی
ًوعیبی فیه مستورا« : ستار العیوبی خدا ْ َ ِ ی از خدایا کاری کن تا عیب من مستور باشـد و کسـ» َ

حدیث . است ونگذاشته تا کسی ازگناھان ما اطلاع پیداکند» ستارالعیوب«خدا ! عیبم مطلع نباشد
شد کسی جنازه کسی را  اگر عیب آدم عیان می. نشستند ھم نمیاست اگرگناه بوداشت دونفرکنار

 اگر از باطن ھم خبردار میشدید، یکدیگر را دفن نمیکردید . لوتکاشفتم ماتدافنتم .کرد دفن نمی
ّیا اسمع الس َ

ِ
 ! ھا تو شنواتری ای خدایی که از ھمه شنونده. امعینْ
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 م ماه رمضانھفتدعای روز بیست و #
ِاللـھم اغسلنی فیه من الذنوب

ُ ُّ َ ِ ِ
ْ ّ

ِ
ْ َّ ُ ِ وطھرنی فیه من العیوب،َ ُ َُ ْ َ ِ ِ ْ ِّ وب،َ ِ و امتحن قلبی فیـه بتقـوی القل

ـُ ْ ُْ َْ َ َ
ِ ِ

َ ْ ِ ْ  یـا ،َ
َمقیل عثرات المذنبین ِ

ْ ُ ْ َ
ِ َ َ پـاکیزه و   ده شسـت و شـوگناھانچرک وکثافات  مرا از هماخدایا در این . ُ

رتبـه امتحـان در  و و دلـم را در آزمـایش  و تطھیر کن،پاک سازونقصی  از ھر عیب  مرا و،گردان
 .ھای گناھکاران  پذیرنده عذر لغزشو ای نادیده گیرنده،  قرار بدهھای اھل تقوی دل

دعـای است که مناسبتش برای این روزاسـت وآورده م سوروز بیست و برای  این دعارادرمفاتیح{
ِاللھم ارزقنی فیه فضل لیلة القدر  که درمفاتیح ذکرشدهروز بیست و ھفتم

ْ َُ ْْ َ َ َ ّ
ِ

َ ْ َ
ِ ِ ِ ُ ْ بیسـت و  روزمناسب.. َّ

 .} که محلش تغییرکرداستسوم 
طھـارت و  :۲ ان،گناھچرک وکثافات  از  شستشوی جسم و روح:۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

قـرار گـرفتن قلـب در درخواسـت امتحان شدن قلب و  :۳ ، ونقصھاھاعیبروح از   جسم وگیپاکیز
 . یانرتبه قلبھای باتقوا

 خدایا در این روز مرا از گناھان پـاکیزه »اللھم اغسلنی فیه من الذنوب« : از گناھان پاک شدن
ھان بندگان خـویش ھمانطور که در روایات و آیات قرآن کریم آمده است خداوند تمام گنا .گردان
یعنی به درسـتی کـه ] ۵۳هزمر آی[؛  ان الله یغفر الذنوب جمیعا«گذرد  بخشد و از آنھا در می را می

بخشـد و آن ھـم شـرک  ولی خداوند تنھا یـک گنـاه را نمـی» آمرزد خداوند تمامی گناھان را می
عنی بـه درسـتی کـه ی] ۴۸هنساء آی[؛ ...ان الله لایغفر ان یشرک به«ورزیدن به ذات اقدس اوست 

خواھیم بدانیم که در این دعـا  حال می» آمرزد خداوند کسی را که برای او شریک قایل شود، نمی
باشد؟ برای جواب باید به این نکتـه اشـاره  منظور از اللھم اغسلنی، خدایا مرا شستشو ده،  چه می

افـت و پلیـدی را در ھاست به طوری که آب ھـر کث کنیم که آب پاک کننده تمام کثافات و پلیدی
گذارد به طوری کـه اثـری از  برد و پاکیزگی و نظافت را بر جای می ھر مکانی که باشد از بین می

گوییم مکان مـورد نظـر مـا شستشـو شـده و پـاک  آن کثافت نخواھد ماند که آنگاه است که می
ب، ما را از گناھان گردیده است و دلیل اینکه از خداوند خواستاریم که اللھم اغسلنی فیه من الذنو

ت که دیگـر اثـری از گنـاه در جسـم وروح مـاوجود شستشو داده و پاک گرداند به خاطر این اس
وند، پـس ھای گناه مانعی برای رسیدن به قرب الی الله نشـ پلیدیاینکه کثافات و نداشته باشد تا

روردگار نیز از پ است، که دراین روزماھای گناھان پلیدیمنظور از غسل ھمان پاک وطاھر شدن از
 ه درجات عالی معنوی دست یابیمگرداند تا بتوانیم بازگناھان پاک  عالمیان خواستاریم که مارا

.  و مرا در این روز از ھر عیـب و نقصـی پـاک سـاز»وطھرنی فیه من العیوب« : پاکسازی عیوب
دھد کـه  م میانسان در طول زندگی خود دانسته یا ندانسته اشتباھات و خطاھای فاحشی را انجا
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گویـد  گردد به فرض مثال شخصی که بسـیار دروغ مـی این اشتباھات و خطاھا به عیب تعبیر می
شود، چرا که  گردد که آن عیب در دنیا و آخرت گریبانگیر او می دروغگویی عیب بزرگ او تلقی می

نچه در ای را به نابودی بکشد، چنا  یک عیب مولد ھزاران عیب دیگر است که ممکن است جامعه
روایات و احادیث موجود است اسلام دستور بر پوشش عیوب الناس مخصوصـا مسـلمانان را دارد 

کننـد،  چرا که اگر عیبی از شخصی که دارای احترام و آبروست و عده بسـیاری از او تبعیـت مـی
اول اینکه آن شخص بی آبرو گشـته : فاش شود آنگاه است که دو اتفاق مھم ممکن است رخ دھد

گردد که ممکـن اسـت ایـن عمـل، آن شـخص را بـه  صیت او در پیش ھمگان متلاشی میو شخ
کنند به علـت  کارھای خطرناکی وادارد و دوم اینکه ممکن است افراد بسیاری که از او تبعیت می

اعتماد به او عیب او را حسن دانسته و به اشاعه آن عیب در بـین مردمـان بپردازنـد کـه ھـر دو 
امعه بسیار خطرناک است، حال شـاید سـؤال شـود پـس در مقابـل چنـین حالت آن برای یک ج

 انـدازه کـافی دارای  گوییم که اولا ھـر انسـانی بـه رفتارھایی چه باید بکنیم؟ که ما در جواب می
باشد که اگر بخواھد به عیوب نفس خود نظر کند تا آخر عمر باید در اصلاح آنھا بکوشد  عیوب می

یض است اول باید مرض خود را درمان کند، بعد مرض دیگران را، که با چرا که انسانی که خود مر
گردند به طوری کـه اگـر شخصـی عیـوب  این عمل خود به خود جامعه و افراد آن نیز اصلاح می

گیرند نیز از عمل اصلاح شده و  کنند و از او الگو می خود را اصلاح کند کسانی که از او تبعیت می
ھا در صورت مشاھده عیبی در بـرادر مسـلمان و دینـی  ند و ثانیا انسانکن پسندیده او تبعیت می

شزد کنند تا به اصـلاح توانند به صورت مخفیانه و نامحسوس آن عیب را به آن شخص گو خود می
وخداوندی پوشـاندآن بپردازدوبایداینراھم درنظرگرفت که خداوندستارالعیوب اسـت وعیبھـا را می

 . عیب بنده دیگری را فاش گرداندای  بندهت ھیچگاه نمیخواھدکه برپوشندگی عیبھامعروف اس
تبـه آزمـایش، ر ودر ایـن روز دلـم را در»لقلوباوامتحن قلبی فیه بتقوی « : ھای خداترس قلب

 ای برخـور  جایگاه ویژه، کسانیکه تقوای الھی پیشه میکننددرروز قیامت از ھای اھل تقوا بخش دل
ورات ذات اقدس پروردگاردوری گزیدندوسرتسلیم به امر و فرمان رمانی دستنافدارندچراکه آنان از

یعنی مقـام تقـوا ] ۲۱۲هبقره آی[؛  ...والذین اتقوا فوقھم یوم القیامه: آوردند چنانچه خداونداوفرود
و آنـان نزدپروردگـارخویش دارای رتبـه » سی برترووالاترازکافران اسـتروز قیامت بپیشه گان در

للذین اتقواعندربھم جنـات تجـری  «به آنان وعده فرموده است کهاوندومقامی والاھستند که خد
آل عمـران [اللـه و اللـه بصـیر بالعبـاد؛ رضوان مـن من تحتھا الانھارخالدین فیھاوازواج مطھره و

 ]۱۵هآی
َیا مقیل عثرات المذنبین ِ

ْ ُ ْ َ
ِ َ َ  .ھای گناھکاران ای پذیرنده عذر لغزش . ُ
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 دعای روز بیست و ھشتم ماه رمضان#
ِاللھم وفر حظی فیه من النوافل، وأکرمنی فیه بإحضار المسائل، وقرب فیه وسیلتی إلیك مـن بـین 

ْ ْ َ َ َ ََ ْ َ َّْ َِ ِ
َ َ َ ْ ّٰ

ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِِّ َْ ِّ َ
ِ ِ ِِ

ْ َِ ِ ِ ْ ْ َِّ َّ ُ
َالوسائل، یا من لا یشغله إلحاح الملحین ِّْ ُِ ُِ َْ ْ ُ َ ُْ َِ

َ ْ َ َ
ِاللھم وفر حظي ف:مطابق نسخه مصباح کفعمی{. ِ

ِّ َ ْ ِّ ََ َّ ُ َیه مـن َّ ِ ِ
ِالنوافل ِ َ َّ ِ و أکرمني فیه بإحضار الأحرار من المسائل،َ ِِ َِ َ ْ َ ْ ََ ِ ِ َِ ْ َْ َ

ِ ِ ِ ِ ْ ْ َ ِو قرب وسیلتي إلیك من بین الوسائل ،َ ِ َِ َْ َ ْْ َ ََ َ
ِ

ْ ْ َ َِ َ
ِ ِ ْ یـا مـن ،ِّ َ َ

ْلا یش َ َغله إلحاح الملحینَ ِّ َ ُِ ُ ْ ْ َُ ُ ِ
و  طـا فرمـاو مستحبات من بھره وافر ع به اعمال نافله ماهدر این خدایا } َ
و برای حاضر و آماده ساختن اموری که در دنیـا و آخـرت بـه  ،ام را از مستحبات فراوان کن  بھره

بـه یـا و داشتن مسائل حاضر  به حاضر کردن و یا مراو گرامی دار  آن نیاز دارم در حقم کرم فرما
راه تقـرب  ویله  وسو ،)یعني اموري که مسئول آنم در دنیا و آخرت(حاضر و آماده ساختن مسائل 

 کـه آنکه ای  و راھھا نزدیک و آسان گردان،ھا  به سویت از میـان وسیلهرا م جستن و نزدیک شدن
بندگان تو را از کار لطف و جـود و بخشـش بـاز نخواھـد و پا فشاری و الحاح و سماجت سماحت 

 !داشت
نافلـه ام دادن بـرای انجـوافـر از خداونـد طلـب حـظ و بھـره  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر

 :۳د، بـه آن نیـاز داربنـده حاضر و آماده ساختن اموری که در دنیـا و آخـرت : ۲  ،مستحباتھاو
 و ھـا   از میـان وسـیلهپروردگار به و راه تقرب جستن و نزدیک شدنوسیله نزدیک و آسان شدن 

 ه بنـدهموری که بر عھدا حضورذھن داشتن به مسائل ووظایف و:به یک معنی{راھھای گوناگون 
: ۴، }ھـا بازخواسـتسـؤالات و آمادگی قبل از مـرگ بـرای پاسـخگویی بـه به معنای دیگر  .است

 را از کـار لطـف و جـود و بخشـش بـاز خداونـدبنـدگان و پا فشاری و الحاح و سماجت سماحت 
 !نخواھد داشت

ِو أکرمنی ْ
ِ
ْ َ ِ فیه بإحضار المسائلَ ِ َِ َ ْ

ِ
َ ْ ِ ِ واب دادن و حاضر کردن مسائل خواھیم ما را به ج از خداوند می - ِ

داند،  یاری رساند تا بتوانیم مسائل را جواب دھیم؛ انسان باید اھل سؤال باشد و اگر چیزی را نمی
 .بپرسد و برای یافتن پاسخ مناسب پرس و جو و بررسی کند

ِو أکرمنی فیه بإحضار المسائل ِِ َِ َ ْ
ِ

َ ْ ِ ِ ِ ِ ْ ْ َ در ذھـن خـود حاضـر مرا در این ماه گرامی بدار تـا مسـائل را  - َ
داشته باشم، مسائل عام است و آن اموری است مورد مسئولیت من است و تنھـا مسـائل شـرعی 

 .شود مراد نیست بلکه تمام وظایفی که انسان باید انجام دھد را شامل می
ِو قرب فیه وسیلتی إ ِ ِ

َ
ِ َِ َْ ِّ

ِلیک من بـین الوسـائلَ ِ َ َْ َْ َ
ِ

ْ ِْ
ائل، وسـیله خـواھیم از میـان وسـ از خداونـد مـی - َ

رسیدنمان به حضورش را نزدیک گرداند؛ وسیله در اصل به معنای تقرب جستن یا چیـزی اسـت 
شـفاعت : نامـه اظھـارکرد نویسنده الھی .شود که از روی علاقه و رغبت سبب تقرب به دیگری می

پیامبران، امامان و صالحان نیز یکی از مصادیق وسـیله اسـت کـه سـبب تقـرب انسـان بـه خـدا 
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و ائمـة ) ص(است وجود مقدس پیامبر اکـرم   چه در روایات ذکر شده بنابر آن: وی گفت.رددگ می
توان بـه قـرب  ای برای تقرب جستن به خداوند ھستند و با توسل ایشان می  وسیله) ع(معصومین
 .الھی رسید

ِو قرب فیه وسیلتی إلیک من بین الوسائل ِ ِ َِ َْ َ ْْ َ َ
ِ

ْ ْ َ َِ
َ

ِ ِ ِ ِّ ، آن وسیله ای که مـن را زودتـر خدایا در بین وسائل - َ
و یا چیزی است کـه باعـث » ّتقرب جستن«معنی  به» وسیله«. به تو می رساند به من نزدیک کن

مفھـوم » وسـیله«و بـه ایـن ترتیـب،  .گردد ای که از تقرب حاصل می  شود و یا نتیجه  تقرب می 
ھر صفت برجسته، در مفھوم شود، و  ای را شامل می بسیار وسیعی دارد که ھر کار نیک و شایسته

ھای بسیار پر مغزی، کـه  در جمله  .ھا موجب قرب پروردگار است آن درج است؛ چرا که ھمه این
ای کـه   بھترین وسـیله«:  خوانیم نقل شده، می» نھج البلاغه «۱۱۰از علی علیه السلام در خطبه 

اشتن نمـاز، اداء زکـات، روزه مـاه جویند، ایمان به خدا، برپا د بندگان با آن به درگاه خدا تقرب می
رمضان، حج و عمره، صله رحم، انفاق و بخشش در راه خدا در نھان و آشکار، و تمام اعمال نیکـی 

ھمچنین شفاعت پیامبران و بنـدگان صـالح  .»دھد است که انسان را از سقوط و پستی نجات می
 یکـی دیگـر از -شـود پذیرفته می که طبق صریح آیات قرآن در پیشگاه او -خدا و مقربان درگاه او

اشتباه نشود، منظور از توسل به مقربان درگاه پروردگار، ایـن نیسـت کـه  .وسائل تقرب به او است
ّ، مستقلا تقاضا کند و یـا حـل مشـکلی را از او بخواھـد، )ع(یا امام ) ص(انسان چیزی را از پیامبر ً

ھای آنھا شـده و خـدا را  ماھنگ با برنامهبلکه، ھدف آن است که خود را در راه آنان قرار دھد و ھ
 .به مقام آنان بخواند، تا خدا ھم اجازه شفاعت در مورد آنان را بدھد

ِو قرب فیه وسیلتی إ ِ ِ
َ

ِ َِ َْ ِّ
ِلیک من بین الوسائلَ ِ َ َْ َْ َ

ِ
ْ ِْ

کشاند، کـم  وسایلی که انسان را به سوی خداوند می - َ
ن اھمیت و قوت برخوردار نیستند و طبعا بـه نیست، لکن بدیھی است که ھمه وسایل از یک میزا

و از آن جا که شوق دیدار محبوب لحظـه ای محـب  .کنند یک اندازه انسان را به خدا نزدیک نمی
کند که ھر چه زودتر و بھتر به وصال محبـوبش نائـل  کند و او را وادار می را به حال خود رھا نمی

گردد که او را به بھترین وجـه بـه قـرب خـدا  ی میشود، لذا دلداده خداوند نیز به دنبال وسیله ا
خواھیم که در بین وسـایل، آن وسـیله ای را  لذا در این دعای شریف از خداوند متعال می .برساند

 .شود، به ما معرفی و توسل بدان را توفیق دھد که با توسل بدان راه به سوی پروردگار نزدیک می
ِّاللھم وف«:  بھره بردن از نوافل َ َّ ُ ِر حظی فیه من النوافلَّ ِ َِ َّ َ ِ ِ ِّ َ خدایا، حظ مرا از نوافل زیاد کن، چون  »ْ

ُلا یزال العبد یتقرب الی بالنوافل حتی احبه « : ماه رمضان ماه نوافل است ؛ در حدیث قدسی آمده َّ ِْ َّ ََ َ َ َ
ِ ِ َّ ُ

ِ َّ َ ْ َُ َّ َ ُ
ُفاذا احببته کنت سمعه الذی یسمع به و بصره  َ َ َ َْ َ َ ْ َْ ِ ِ ُ َّ ُ َُ ُ ْ ُ ُ ْ َ َّالذی یبصر به و لسانه الذی ینطق بـه و یـده التـی َ َّ َُّ َ َ ُ ََ ُ َْ َِ ِِ ِِ ُ َ ِ ُ ْ

ِیبطش بھا؛ وسائل الشیعه ج 
َ ِ ْ شود به من به نوافـل، یعنـی بـه  ھمیشه بنده نزدیک می» ۵۳ ص ۳َ
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طاعات و عبادات نافله، مثل نماز غیر واجب، روزه غیر رمضان، قرائت قـرآن، تسـبیح، ذکـر، فکـر، 
ّتوجه تام به تا اینکه من او را : جوید به خدا تقرب می...  مبدأ، معاونت و کمک به فقرا و مساکین و ّ
شوم پس با  دارم و وقتی من دوست او شدم، من گوش، چشم، زبان، دست و پای او می دوست می

در اسلام انواع نوافل وجود دارد و خوب است که مـا بـه ھمـه آنھـا  .من بشنود، ببیند، حرف بزند
تھجد و نمازشب از مھمترین و گل سرسبد تمام نوافل است؛ در سوره اسراء آیـه . ۱ . ماییماقدام ن

ودا«:  می خوانیم۷۲ ك مقامـا محم ًو من اللیل فتھجد به نافلة لك عسی أن یبعثك رب ـُ ـُّ َْ ََ ً ََ ََ َ َ ََ َ َْ ْ َ ٰ َ َ ًَّ
ِ َ ِ ِ

ْ َّ َ َ
ِ ْ ََ و پاسـی از / ِ

ن یک وظیفه اضافی برای توست؛ امیـد اسـت ای! بخوان) و نماز(قرآن ) از خواب برخیز، و(شب را 
نوافل شبانه روز؛ نافله نماز صبح، ظھر، . ۲ . »!پروردگارت تو را به مقامی در خور ستایش برانگیزد

عمـل بـه تمـام فضـائل . ۴ . تمامی تعقیبات نماز و ذکرھا از نوافل است. ۳ . عصر، مغرب و عشاء
 .نیز می تواند از نوافـل باشـد) ع(و ائمه اطھار) ص(اخلاقی توصیه شده از سوی خدا، رسول اکرم

ًورد مدح و تاکید اسـت، مخصوصـا نوافل از عباداتی است که مستحب است ولی انجام آن بسیار م

 .بسیار مورد توجه است ) علیه السلام(ًنظر ائمه ما و مخصوصا در نظر مطھر و مبارک امام زماندر
رحوم محدث قمی در مفاتیح الجنان حکایـت شخصـی را م : تاکید امام زمان علیه السلام بر نافله

نقل می کند در میان برف و کولاک ترکیه که به حضرت حجت بن الحسـن علیـه السـلام توسـل 
کرد و به محضر امام رسید و حضرت به آن شخص فرمود علیک بالجامعة، زیارت جامعه را بخوان، 

قـت دیـد حضـور ذھـن دارد و آن را او کسی بود که نمی فھمید زیارت جامعه چیست ولی یک و
خوانی؟ گفت نه، حضـرت فرمـود عاشـورا عاشـورا  خواند در ادامه حضرت به او فرمود عاشورا می

عاشورا، دید به ذھنش آمده و توانست بخواند، دوباره حضرت برگشت و فرمـود ھنـوز نرفتـه ای؟ 
توجـه . حضرت دسـتش را گرفـتھا را خواند و  گفت خیر، حضرت فرمود نافله نافله نافله، او نافله

ھـا  عباداتي که شیخ انصاري از سن بلـوغ تـا آخـر عمـر بـه آن :  به نوافل شیخ انصاري قدس سره
 عبـارت بـوده اسـت از - گذشته از فرائض و نوافل شبانه روز و ادعیه و تعقیبـات-مواظبت داشت

حضـرت آیـت اللـه . وزقرائت یك جزء قرآن و نماز جعفر طیار و زیـارت جامعـه و عاشـورا در ھـر ر
مرحـوم شـیخ انصـاری بـا ایـن کـه یـك چشـم داشـت و شـب  :فرمایـد بھجت در این رابطه مـي

توانست مطالعه کند، در روز این ھمه درس، تألیف و عبادت داشت، ھر روز زیارت عاشورا را با  نمی
ده، و نمـاز خوانـ صد لعن و سلام، در بالاسر مرقد حضرت امیر علیه السلام نیم ساعت ایستاده می

مرحـوم حضـرت آیـت اللـه . داده اسـت جعفر، و یك جزء قرآن را ھمراه با توفیق معنوی انجام می
مرحـوم :فرمود  استاد خود ميهت الله غروی اصفھانی بودند درباربھجت که از شاگردان مرحوم آی

ّصـور کـرد، ت ّاش توجـه مـی ھای علمی ّآقا شیخ محمد حسین، طوری بود که اگر کسی به فعالیت
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ھـای عبـادی  کرد در شبانه روز ھیچ کاری غیر از مطالعه و تحقیق ندارد، و اگر کسی از برنامه می
در کنـار ایـن . پـردازد کـرد غیـر از عبـادت بـه کـاری نمـی کرد، فکـر مـی ّایشان اطلاع پیدا می

د، فکـر دیـ ھا را مـی ھای عبادتی بودند که ھر کس این ّھای علمی، آن قدر مقید به برنامه فعالیت
ھر روز زیارت عاشورا و ھـر روز نمـاز جعفـر . رسد ًکرد که اصلا به ھیچ چیز غیر از عبادت نمی می

ّطبـق سـنتی کـه علمـای نجـف دارنـد و  روزھای پنج شنبه. ھای عادی ایشان بود ّطیار از برنامه
لام کـه بیت علیھم السـ ًمعمولا روز پنج شنبه یا جمعه یك روضه ھفتگی دارند ضمن توسل به اھل

ای بود برای دیدار دوستان و استادان و شاگردان بـا ھمـدیگر، مرحـوم آقـا شـیخ محمـد   زمینه
ھـا را جفـت  شان مقید بود که خود پای سماور بنشیند، و خود او ھمه کفش  حسین در این روضه

ما . خواندند ّکند، و در عین حال، زبانش مرتب در حال حرکت بود؛ خیلی تند تند یك چیزی را می
ن و برخاستن بـه گفـتن آن قدر در نشست شدیم که این چه ذکری است که ایشان این ّمتوجه نمی

 .بودمقید 
در شبانه روز برای نمازھای یومیه، نمازھای نافله وجود دارد که انسان به وسیله  : نمازھای نافله

افلـه، نمازھـای بیش از پیش تقرب جوید چـرا کـه نمازھـای ن) عزوجل(تواند به خداوند  ھا می آن
ھای نمـازگزار در نمازھـای واجـب را از  باشند که ضعف اضافه بر نمازھای واجب در شبانه روز می

 .نمایند نظر توجه و حضور قلب در نماز به سوی خالق یکتا جبران می
نمازھای نافله غیر از روز جمعه سـی و چھـار رکعـت اسـت کـه ھشـت  : کیفیت نمازھای نافله

ر و ھشت رکعت آن نافله عصر و چھار رکعـت آن نافلـه مغـرب و دو رکعـت آن رکعت آن نافله ظھ
که ھشت رکعت آن به عنوان نافله شب و دو رکعت شفع و یک (نافله عشا و یازده رکعت نافله شب 

باشد که در روز جمعه نافله ظھر و عصـر ھـر کـدام ده  و دو رکعت نافله صبح می) رکعت وتر بوده
 .شود رکعت می

نافله صبح قبل از نماز صبح باید خوانـده شـود کـه : وقت نافله نماز صبح : ھای نافلهوقت نماز
زمان آن بعد از گذشتن نصف شب به مقدار خواندن یازده رکعت نافله شب بـوده کـه احتیـاط آن 
است که قبل از فجر اول خوانده نشود مگر آنکه بعد از نافله شب بلافاصله خوانده شود که در این 

نافله ظھر پیش از نماز ظھر باید خوانده شود کـه وقـت : وقت نافله نماز ظھر. عی نداردصورت مان
شـود  فضیلت آن، از اول ظھر تا موقعی است که آن مقدار از سایه شاخص که بعد از ظھر پیدا مـی

شود کـه  نافله عصر پیش از نماز عصر خوانده می: وقت نافله نماز عصر.  اندازه دو ھفتم آن شود به
شود به چھار  ت فضیلت آن تا موقعی است که آن مقدار از سایه شاخص که بعد از ظھر پیدا میوق

نافله مغرب بعد از تمام شدن نماز مغرب است تا ھنگـامی : وقت نماز نافله مغرب. ھفتم آن برسد
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وقـت . شود، از بین بـرود که سرخی طرف مغرب که بعد از غروب کردن آفتاب در آسمان پیدا می
توان خواند ولی  باشد که تا نصف شب می نافله عشا بعد از تمام شدن نماز عشا می: نافله عشانماز 

نافله شـب را از نصـف شـب تـا : وقت نافله شب. بھتر است بلافاصله بعد از نماز عشا خوانده شود
 .توان خواند و بھتر است نزدیک اذان صبح خوانده شود اذان صبح می

 منظور از باحضار المسائل چیسـت؟ ھـر »منی فیه باحضار المسائلواکر« : آمادگی قبل از مرگ
زنـیم آخـرین  کشـیم و پلـک مـی ای که در آن نفس مـی  یک از ما ممکن است که امروز و لحظه

لحظات عمر ما باشد و باید بار سفر از این دنیای وانفسا بسـته و بـه عـالم آخـرت کـه جـاودان و 
گاھیم که خدا وند از ما و از ھرچه که در این دنیا با ھر مسـئولیتی و ھمیشگی است سفر کنیم و آ

ان تبـدوا مـا فـی انفسـکم او تغفـوه «.  ایم سـؤال و بازخواسـت خواھـد نمـود سمتی انجام داده
خداونـد از ) ایـد انجـام داده(ھرچه که در آشکار و نھان ] ۲۸۴ه، آی۲هسور/بقره[یحاسبکم به الله؛ 

ًفمن یعمل مثقال ذرة خیرا «بیند  یجه اعمال خود را میو ھر کسی نت» شما محاسبه خواھد نمود َّْ َ ٍ َ َ َ ْ
ِ

ْ َ َْ َ َ

ُیره، ومن یعمل مثقال ذرة شرا یره؛   َ ْ َ ُ ََ  َّ ََ َ
ٍ َ َ ْ

ِ
ْ َ َ ای کار  یعنی کسی که به مقدار ذره] ۸و۷ه، آی۹۹هسور/زلزال[َ

م داده باشد ای کار زشتی انجا  بیند و کسی که به مقدار ذره نیک انجام داده باشد پاداشش را می
» باحضـار المسـائل«یابیم منظـور از  که با توجه به آیات و توضیح بالا در می» بیند کیفر آن را می

ھایی اسـت کـه از طـرف ذات اقـدس از  ھمان آمادگی قبل از مرگ برای پاسخگویی به بازخواست
و انسان را گردد، چرا که ھمه مسئولیم و داشتن مسئولیت در دنیا بسیار سنگین است  انسان می

نماید، که ما از خداوند خواستاریم که در این روز ما  در عالم آخرت گرفتار بازخواست بیشتری می
 .را برای حاضر نمودن خود برای چنین روزی یاری نماید

 منظـور از »و قـرب فیـه وسـیلتی الیـک مـن بـین الوسـائل« : اطاعت اعضا و جوارح از خدا
دانیم در آخرت از تک تک اعضـای بـدن انسـان، سـوال   میباشد؟ ھمان طور که وسیلتی چه می

یابیم شاید منظور از   اند یا نه که با توجه به آن در می خواھد شد که آیا در مسیر طاعت الھی بوده
خـواھیم کـه وسـایل  در این دعا ھمان اعضا و جوارح انسان باشد کـه از خداونـد مـی» وسیلتی«
یعنـی اعضـا و جـوارح مـا را تـابع و فرمـان بـردار ذات . زدما را نزدیک خود سـا) اعضا و جوارح(

اقدسش گرداند نه تابع شیطان ملعون و رانده شده از درگاھش، که اطاعت و فرمانبرداری از ذات 
. اقدس خداوند مساوی با سعادت جاودانی است، اما نافرمانی از ذات اقدس او شقاوت ابدی است

تاریم تمام اعضا و جوارح ما را تـابع دسـتوراتش نمـوده و از که ما نیز در این روز از خداوند خواس
 .شیطان ملعون دور سازد

َیا من لا یشغله إلحاح الملحین ِّْ ُِ ُ ْ ْ ُ َُ َِ
َ ْ َ  .ای آنکه سرگرمش نکند اصرار و سماجت اصرارکنندگان. َ
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 دعای روز بیست و نھم ماه رمضان#
ِاللھم غشنی فیه بالرحمة َ َّْ َّ ِ ِ ِ ِ

ِّ َ ُ َّ ْ و ارزق،َ ُ ْ َنی فیه التوفیق و العصمةَ َ ْْ ِ ِ
ْ َ َ ِ َِّ ِ و طھر قلبـی مـن غیاھـب التھمـة،ِ َ َ ُِّّ َ

ِ ِ َ ََ ْ ِ ِ
ْ َ َ یـا ،ْ

ِرحیما بعباده المؤمنین ِ ِِ ْ ُ ْ ً
ِ ِ َ ِ توفیـق به من  و ،پوشانب تبه رحمت خودسر تا بپا  مرا ماه در این یاخدا . َ

 و اوھـام باطـل پـاک  شکت و تھمھای   و دلم را از تاریکی،فرماام روزی را و حفظ از گناھان بده 
 . رحیم و مھربان ھستی به بندگان با ایمان ی که، ای خدای دارب

یافتن توفیق : ۲، گرفتن قرار خداومھربانی پوشش رحمت  تحت :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
  و اوھام باطل شک ھای  پاکی دل از تاریکی:۳ ،ان از گناھوظ شدنحفمو  انجام کارھای خیربرای 

 .ی رحیم نسبت به بندگان مؤمن رحیم و مھربان است خدا :۴، ھای تھمت  از تیرگیو
َّاللھم« : پوشش رحمت خدا ُ ِ غشنی فیه بالرحمةَّ َ ْ َّ ِ ِ ِ ِ

ِّ ای خدا من را بـه رحمـت خـودت بپوشـان؛   »َ
غش : گویند به معنی مخفی کردن است؛ اگر کسی عیب جنس را بپوشاند در اصطلاح می» غش«

ًلیس منـا مـن غـش مسـلما«: ده است و در حدیث آمده است کهدر معامله کر َ
ِ ْ ُ ََّ َ ْ َّ ِ َ مـن لایحضـره [» ْ

فروشد مسلمان نیست؛ کسی که  ریزد به مردم می ؛ کسی که آب در شیر می]۲۷۳ص، ۳جالفقیه، 
کنـد، مسـلمان نیسـت و ھـم چـین  فروشد و عیب آن را مخفی می دار را به دیگری می مال عیب

 .رسد اگر رحمت الھی شامل حال ما بشود خیر زیادی به ما می. یندب آدمی خیر ھم نمی
ِو ارزقنی فی« : توفیق بھترین رفیق ِ

ْ ُ ْ َه التوفیق و العصمةَ َ ْْ ِ
ْ َ َ ِ َّ  خدایا به من توفیق بده؛ تـا موفـق بـه »ِ

َکیـف : امام علی علیه السـلام ...! نماز شب بشوم؛ توفیق خواندن دعای ابو حمزه را عنایت کن و َ
َیت ُمتع بالعبادة من لم یعنه التوفیق ؟َ َّْ َُّ ِ ُِ َ َ ُِ َ

ِ چگونه از عبادت بھره مند شود کسـی کـه توفیـق یـاریش ! .َ
َإن الله: ام علی علیه السلام ام! نکرده است ّ ُ سبحانه إذا أراد بعبد خیرا وفقه لإنَّ َُ َّ َ َ ٍ َ َ ِفاذ أجله في أحسن َ

َ َِ ِ ِ
ِعمله ِ َ ِ، و رزقه مبادرة مھله فَ ِ َ َ َُ َ ََ ُ َ ِي طاعته قبل الفوت َ

َ َ َ
ِ ِ ھرگاه خداوند خوبی بنـده ای را بخواھـد بـه او . َ

توفیق می دھد تا عمرش را در بھترین کارھایش سپری کند و شتافتن در طاعت او، پـیش از فـرا 
امام زین العابدین و امام بـاقر علیھمـا السـلام ـ در ھـر روز مـاه . رسیدن مرگ را روزیش گرداند 

ِاللھم صل علی محمد و آله ، و وفقني فیه للیلة القدر علـی أفضـل :  ـ می گفتندرمضان با این دعا
َ َ ْ

ِ ِ
َ َ ِّ ّ

ِ ِِ ِ
ِّ

ٍ ّ َّ ُ
َحال تحب أن یکون علیھا أحد من أولیائك و أرضاھا لك  ََ َ

ِ ٌ َ ََ َ ُّ ِ ُ
ّبر محمد و آل او درود فرست و ! بار خدایا. ٍ

ر یك از دوستان تو داشته باشند و مرا توفیق ده تا در شب قدر بھترین حالتی را که دوست داری ھ
امـام جـواد ] . میزان الحکمه،جلد سـیزدھم. [بیش از ھر حالی مورد رضایت توست، داشته باشم

مؤمن . دوم. ھا توفیق است مؤمن به سه خصلت محتاج است که اولین آن: فرمودند) السلام علیه(
وال دنیا عبـرت آمـوزی کنـد؛ به واعظ درونی محتاج است تا ھمیشه حواس او جمع باشد و از اح

َقبول من من ینصحه«. سوم َ ِ
 .]۳۲۹ص، ۸جمستدرک [بپذیر ھرکس که تورانصیحت میکندازاو» ُ
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ْو طھـر قل« : شـکآلودگیھای تھمـت و نجات از  َ ْ ِّ َ ِبـی مـن غیاھـب التھمـةَ َ َ ُّ
ِ ِ َ َ ْ ِ  قلـب مـن را از »ِ

ار شک ھستند و وسوسه ھا دچ ھای شک پاکیزه کن؛ یعنی من گرفتار شک نباشم؛ بعضی آلودگی
اندازد؛ خـدایا مـن را از ایـن  آید و از مبداء تا معاد انسان را در شک می خناس به سراغ ایشان می

کنند روزی صد  کسانی که گرفتار وسوسه ھستند و در ھمه مسائل شک می. گرفتاری نجاتم بده
] ۵۲۳ص، ۲جاصـول کـافی، [. را بگویند» لا قوه الا بالله العلی العظیملاحول و«مرتبه ذکر شریف 

َاکثر من قول لا حول و لا قوة: فرمایند خطاب به سلمان می) ّوسلم آله و علیه الله صلی(پیامبر 
ِ ِ ِ

این ... َ
َذکر را زیاد بگو، فانھا کنز من کنوز الجنة، 

ِ
ُ َ

ِ ٌ َ شک و تردید در . ] ۳۰۹ص، ۶جوسائل الشیعة، [ِ
. ه زمینۀ یقین است؛ دوم شک دائمی و ھمیشگییکی ابتدایی و موقت ک. اعتقادات دو گونه است

شک ھای دائمی از مرض ھای روحی است و سلامت روحی و جسمی، فرد و جامعه را در معرض 
ونه یقین و علم باعث توضیح این که ھمان گ. بنابراین، باید با دقت معالجه گردد. خطر می اندازد

د موجـب اضـطراب وسـلب آرامـش آرامش روح وموجب تکامل انسان است؛ درمقابل شک وتردی
ِعن سفیان بـن " .شرک برابری میکندبه ھمین جھت دراسلام شک با. ومانع حرکت وتکامل است

ْ َ َ ْ ُ ْ َ
ِعیینة قال سم َ َ َ َ َ ْ َ َعت أبا عبد الله ع وُ ِ

َّ
ِ ْ َ َ َ ُ ُھو یقولْ ُ َ َ َ کل قلب فیه شک أوشرک فھوُ ُ َ ٌَ َْ ِ ْ َ ٌّ ِ ِ ٍ

ْ ُّ ٌساقطُ ِ ، ۲جکافی، [". َ
 .]۱۲۹ص

ْو طھر قل«:  ھمتتیرگیھای ت َ ْ ِّ َ ِبی من غیاھب التھمةَ َ َ ُّ
ِ ِ َ َ ْ ِ ھـای تھمـت  ھـا و گرفتگـی دلم را از تیرگی »ِ

خدایا قلب مرا از تاریکی ھای تھمت نجات ده؛ در این مطلب نیز دو نکته وجود دارد؛  تطھیر کن؛
د؟ یکی اینکه تھمت چیست و چند درجه دارد؟ و دوم تھمت چند گونه در جامعه انجام می گیـر

تھمت دارای درجاتی است که شدید ترین درجه آن خود آن است که انسان بداند این تھمت است 
 و آن را به شخصی نسبت می دھد و دلیل آن ھم به خاطر دلایلی ھمچون انگیزه ھای نفسـانی ،

دوم اینکه براساس حدس و گمان این نسبت را  .انتقام گرفتن و یا خودشیرینی نزد دیگران است 
سوم اینکه براساس شک این نسـبت را بـه شخصـی   . سی بدھیم، در حالی که واقعیت نداردبه ک

چھـارم اینکـه تھمتـی را از  .نسبت بدھیم به این شکل که آیا فلان شخص این عیب را دارد یا نه 
در . در حالی که حق نقل کردن تھمـت بـه دیگـران را نـداریم. دیگران بشنویم و آن را نقل کنیم

نکته پایانی دعا واژه طھـر قلبـی  اسـت  .م که ھمه این موارد از مصادیق تھمت است حدیث داری
یعنی اینکه قلب مرا از تھمت ھا پاکیزه کن از این جمله فھمیده می شود کسـی کـه بـه دیگـران 
تھمت می زند  اولین ضرر آن متوجه خودش است و آن اینکه قلبش نجس ، خبیث و آلـوده مـی 

 .ا بخواھیم قلبمان را پاکیزه کندلذا باید از خد. شود
ِیا رح َ ِیما بعباده المؤمنینَ ِِ ْ ُ ْ ً

ِ ِ َ  .ی مؤمنت اھل ترحم ومھربانی ھستیھا ای خدایی که نسبت به بنده . ِ
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 ام ماه رمضان دعای روز سی#
ِاللھم اجعل صیامی فیه بالشکر و القبول

َ َ ِ
ْ ّ ِ

ْ َّ ْ ّ ُ علی ما ترضاه و یرضاه الرسول،َ ّ ْ ُْ َ َُ ً محکمة،َ َ َ ْ ِ فروعه بالاصولُ
ُ ُ ُ ُ، 

ّبحق سیدنا محمد وآله الطاھرین والحمد لله رب العـالمین ِّ ُِ ِّ ّ ٍ ِ ّ مـورد روزه مـرا خـدایا در ایـن مـاه .  َ
قـرار  ت و پسـند رسـولخـودتبر طبق خشنودی را قبول قدر دانی و و قبول قرار بده، قدردانی و 

ّسـرورمان محمـد و و  به حـق آقـا دان، گرتواراسو  محکم مندی اصول ر پایه را بمندیو فروع  بده،
 .ستایش خاص پروردگار جھانیان استسپاس و اھل بیت پاکش، و 

وسپاسگزاری بـر قبولی روزه ماه رمضان قدر دانی و درخواست  :۱، چندنکته وجوددارداین دعادر
 استوارشـدن: ۳،  روزه گـرفتنقرار گرفتن و قبول خدا و رسول رضایتمورد : ۲انجام این عبادت، 

سـپاس و : ۵،  اسـتّ محمد و اھل بیت پاکشھاماِ ھمه ی سرورو  آقا: ۴،  بر اصول دینفروع دین
  .ستایش خاص پروردگار جھانیان استحمد و 
شکر، شناخت احسان و نشر آن است که در وصـف خـدا و  : خدا از بندهوسپاسگزاری تشکر 

ٌإن ربنا لغفور «وند؛ مانند در وصف خدا] ۴۲۳، ص ۴ لسان العرب، ج .[بنده ھر دو آمده است َُ َ َ َّ َّ ِ
ٌشکور ُ ٌو الله شکور حلیم«] ۳۴: فاطر[.»َ ِ َ ٌ ُ َ ُ َّ  با دعای وداعدر السلام   امام سجاد علیه] ۱۷: تغابن.[»َ

َتشکر من شکرك،: ...ماه رمضان َ َُ َُ ْ َ ْ وَ . آوری اگر کسی شکر تو را به جا آورد تو شکر او را به جـا مـی َ
ُأنت ألھمته ش ُ َ ْ َ ْ َ ََ َکرك؛ و اصلا شکر کردن را تو به او الھام کردیْ َ منظـور از شـکرگزاری خداونـد آن  .ْ

دارند، آنھا را مشـمول مواھـب و  است که وی به مقداری که بندگان در مسیر طاعت او گام برمی
کنـد، و از فضـل خـود بـیش از آنچـه  گزاری مـی سازد، و از آنھا تشکر و سپاس الطاف خویش می
ْفأما الذین آمنوا و عملوا الصالحات فیوفیھم أجورھم و یزیـدھم «: افزاید ر آنھا میاستحقاق دارند ب ْ ُ ْ َُ ُ َُ َُ ََّ ُ ََ ُ

ِ
ِّ َ َ

ِ ِ
ُ َّ
ِ َ ََّ َ

ِمن فضله ْ َ ْ ّاما آنھا که ایمان آوردند و اعمال صالح انجام دادند، پاداششان را به طور کامل خواھد . »ِ
 ]۱۷۳اء، نس.[داد و از فضل و بخشش خود، بر آنھا خواھد افزود

ِاللھم اجعل صیامی فیه بالشکر و القبول«:  ارزش عبادت به مقبولیت
َ َ ِ

ْ ّ ِ
ْ َّ ْ ّ خدایا قرار بده روزه مرا » َ

در این ماه مورد قدردانی و قبول بر طبق خوشنودی تو و پسند رسـول تـو باشـد و اسـتوار باشـد 
. ر جھانیـان اسـتفرعش بر اصل به حق آقای ما محمد و خاندان پاکش و ستایش خاص پروردگـا

رود تا روزه ما  یابد و بالا نمی ارزش ھر طاعت به مقبولیت آن است، تا نماز ما قبول نشود ارتقا نمی
پذیرفته نشود اثرگذار نیست و ارجی و اوجـی نـدارد قبـول اعمـال بـه نیـت و اخـلاص و تقیـد و 

  خـواھیم روزه ز از او مـیسی روز روزه گرفتیم و نماز به پا داشتیم امرو. عبودیت در برابر خداست
آری، خداوند . مان را مقرون به شکر و قبول قرار بده و آن گونه که تو و رسولت از آن راضی باشند

در ایـن حـال شـکر و . ای از پرھیـز و ایمـان باشـد  پذیرد که آمیزه نھد و می ای را ارزش می  روزه



٨٨ صفحھ»                 سی روز سی دعا شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«

کند که   ھنگام طاعت را قبول میسپاس الھی نسبت به عبادت بنده، ھمان مھر قبول اوست او آن
طاعـت و . ھای او اطاعت و رضـایت خـدا را بـه ھمـراه دارد باشد الگو گیری از سنت» خداپسند«

عبادتی که آلوده گناه باشد ارزشی ندارد دھانی که به روزه بسـته شـده امـا بـه غیبـت و تھمـت 
ه غیبت گشود در حـالی کـه  ایم زنی زبان ب شنیده! ھمواره گشوده است، مھر روزه را ھم شکسته

طلبیم دل و زبانمان را از گناه دور  از خدا می! دیگر روزه نیستی! برو بخور: روزه بود، پیامبر فرمود
و » شـکر«و مھـر . بیـتش قـرار دھـد بدارد و روزه ما را مقبول و مورد رضایت خود پیامبر و اھـل

 .ھا را بر آن ثبت کند آن» قبول«
ُعلی ما ترضاه و یرضاه الرسول«:  انچگونگی رضایت خدا از انس ّ ْ ُْ َ َُ  رضایت و خشنودی خدا در »َ

شود؟ رضایت و خشنودی خدا امری نسبی است، بـه  چیست و چگونه خداوند از انسان راضی می
این معنا که خداوند مجموعه قوانینی را برای تکامل و پیشرفت بشـریت و سـعادت و خوشـبختی 

ریعی که به صورت وحی و کتاب آسمانی و تفسـیر و تفصـیل آن آنان فرستاده است، آن قوانین تش
ای از بایـدھا و نبایـدھا را   توسط اولیای الھی و معصوم در اختیار انسـان قـرار گرفتـه، مجموعـه

دھد، انسان کامل کسی است که با اطاعت کلیه قوانین الھی، رضایت و خشنودی خدا  تشکیل می
ھا از لحاظ معرفت و شناخت، ایمان و معنویت،   ھمه انساندانیم را کسب کرده باشد، از سویی می

اطاعــت و تســلیم پــذیری عملــی فرمــان الھــی یکســان نیســتند، خداونــد از چھــارده معصــوم 
انـد  راضی و خشنود است، چنان که از سلمان و ابوذر و مقداد نیز رازی و خضـوع) ّالسلام علیھم(

میزان عمل آنان از لحـاظ کمیـت و کیفیـت و اما میزان و نسبت رضایت مندی خداوند به . است
ھای برتر و ممتـازی  دانیم برخی اعمال از ویژگی از سویی می. اخلاص و معرفت آنان بستگی دارد

ھـا را بـه عنـوان اصـول و زیـر کارھـای جلـب رضـایت و  توان آن ای که می  برخوردارند، به گونه
است، مراجعه نمـود و از زبـان او کشـف باید به قرآن که زبان خداوند . خشنودی خداوند دانست

رضایت و خشـنودی خـدا در . گردد کرد که انجام چه کارھایی موجب جلب رضایت حضرتش می
ًبه برخی از آیات که تقریبا دربردارنده محتوای بقیه آیات و بیـان . بیش از سی آیه بیان شده است

رضوان و رضایت  .شود شاره میکند ا ھایی است که رضایت خداوند را جلب می کننده ھمه ویژگی
خانه و وطن خـویش . ۲ .ایمان به خدا و قیامت داشته باشند . ۱ :گردد که  خدا شامل کسانی می

 .با مال جان خویش در راه خدا جھاد نمایند . ۳ .را برای حفظ دینشان رھا کنند و ھجرت نمایند 
بایـد ) گفتار و عمل(صدق و راستی رضایت خدا را در . ۵ .پیوسته پیرو ولایت و رھبری باشند . ۴

قـرآن . شد) ّالسلام علیه(عملی که موجب رضایت خداوند از حضرت اسماعیل . جست و جو کرد 
اسماعیل ھمواره مورد رضـایت و خشـنودی : فرماید می) ّالسلام  علیه(در مورد حضرت اسماعیل 
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اش را بـه نمـاز و   ه خانوادهپروردگارش بود، چه این که او خوش قول و صادق الوعد بوده و پیوست
رضایت و خشنودی خدا شامل حال مردان و زنان : فرماید در سوره توبه می. نمود زکات توصیه می

کنند و یار و یـاور یکدیگرنـد و  در برابر مسلمانان احساس مسئولیت می. ۱ :گردد که  مؤمنی می
در اقامه . ۳ .کنند   نھی از منکر میپیوسته امر به معروف و. ۲ .کنند  ھمدیگر را تایید و تقویت می

پردازند و  زکات مال خویش را می. ۴ .کنند  نماز و برافراشته شدن فرھنگ و محتوای آن تلاش می
خشنودی خدا جز بـا  .پیرو خدا و پیامبر ھستند. ۵ .از دستگیری فقرا و مستمندان غفلت ندارند 

ن به مقام عبودیت و بندگی محض نرسـد و آخرین سخن این که تا انسا. آید یاد خدا به دست نمی
تواند بـه رتبـه راضـیة و مرضـیة، کـه مقـام رضـا و  از این راه نفس مطمئنه را تحصیل نکند، نمی
: تحصیل آن نیز با ذکر عملی خداوند میسر اسـت. خشنودی متقابل خدا و بنده است، نایل گردد

 .]۲۸ه، آی۱۳هسور/رعد. [َّالا بذکر الله تطمئن القلوب
ِمحکمه فروعه بالأصول« : وع واحکام ریشه دارفر

ُ ُ ُ ً ُْ َ َ خدایا فروع و احکامی را به ما بیـاموز کـه » ُ
دوری گزیدن از بسیاری ازکسانی است که اسـتنباط » محکم«غیر کلمه  .محکم و ریشه دار باشد

رس از قرآن و احادیث را به صورت غیرمحکم و اصولی دارند برخی از کسانی که در دانشگاه ھـا د
خوانده اند و احیانا دروس اسلامی را سپری کرده اند متاسفانه به خود جرأت می دھند به ترجمه 
و تفسیر آیات می پردازند و احکام را استخراج می کنند اینھا فروع غیرمستحکم است زیرا مبتنی 

کـامی را بر اصول نیست و منافقین نیز چنین استنباطاتی داشتند بنابراین ما باید اسـتنباطات اح
که توسط مراجع و فقھا به شکل محکم استنباط شده و فروع آن بر اصول مبتنی اسـت ، تبعیـت 

باشـد و مـراد از » عقایـد«معنای دومی برای عبادت وجود دارد و آن اینکه مراد از اصـول،  .کنیم
ه در این صورت معنای عبادت این است که خـدایا روزه مـرا قبـول بفرمـا بـ» احکام فقھیه«فروع 

 .شکلی که فروع احکام فرعیه ای که من انجام می دھم مبتنی بـر اصـول و عقایـد خـودم باشـد
نتیجه می گیریم ما در اصول و عقاید باید مسائل اصول عقاید را فرا بگیریم که مقصـود از اصـول 
می تواند دو معنا را در پی داشته باشد معنای اول اصول عقاید است کـه تقلیـدی نیسـت و بایـد 

غین ،عقاید را به ھمه به ویژه نسل جوان بیاموزند معنای دوم یعنی کلیات مسـائل فقھـی نـه مبل
جزئیات مانند دو رکعتی بودن نماز صبح و اول وقت نماز خواندن که اصـول احکـام ھسـتند امـا 

 .علاوه بر اینھا یکسری احکام فقھی فرعی وجود دارد که باید مستند بر احکام کلی فقه باشد
ول« :  واصول دینفروع دین ِمحکمة فروعه بالأص

ـُ ُ ْ ُ
ِ

ُ ُ ُْ ً َ و فـروع آن را بواسـطه آن اصـول محکـم » ُ
 - اصـول دیـن پـنج بـود : اصول دین-الف : گردان؛ مسائل دین بنا به تقسیمی دو دسته ھستند

که از این پنج مورد، توحید و نبوت و معاد جزو اصول دین ھسـتند و عـدل و  . دانستش گنج بود



٩٠ صفحھ»                 سی روز سی دعا شرح دعاھای روزھای ماه مبارک رمضان«

 . کـه ده مـورد اسـت... فروع دین، عبارتند از نماز و روزه و حـج و-ب . ول مذھب اندمعاد از اص
واین که در این جا می گوییم اصول آن فرع محکم باشد به معنی آن است که ھنگامی که من بـه 
فروعی مثل نماز و روزه مشغول ھستم در ھمان حال در اصول دینم ھم اھل یقـین باشـم و بـاور 

به حضرت عباس قسم که ما خدا داریم؛ اگر : یکی از علماء می فرمودند .دا دارمداشته باشم که خ
میوه اگـر بـر شـاخه ای  :مثال . این عبادت که از فروع می باشد به اصول وصل بود ثمر می دھد

نشسته است که به ریشه راه دارد و به آن ارتباط پیدا کرده؛ این میوه باقی می ماند و شیرین می 
ر شاخه شکست و به ریشه و اصول آن درخـت مـرتبط نبـود آن میـوه بعـد از مـدتی گردد اما اگ

خشک می شود و از بین می رود؛ حال اگر نماز و روزه ما ھم بر اساس باور باشد و یقـین داشـته 
باشیم که خدایی ھست؛ این عمل برای ما خواھد ماند اما اگـر عبـادت مـا از روی شـک باشـد و 

 .سته از اصول دین نباشدآن عمل از بین خواھد رفتپشتوانه آن یقین بر خوا
ن مـاه مبـارک در ایـن دعـا در پایان دعاھـای سـی روزه ودر پایـا : طاھرینبحق محمد و آل 

ّبحق سیدنا محمد وآله الطاھرین والحمد لله رب العالمین: میفرماید ِّ ُِ ِّ ّ ٍ ِ ّ به حـق مـولای مـا حضـرت . َ
امـام  .ندان پاکش و ستایش خاص پروردگار جھانیـان اسـتو خا) ّوسلم آله و علیه الله صلی(محمد 

نـده ھسـتی، بھتـرین کسـی خدایا تو بھترین اجابت کن: فرماید صادق فرمودند که رسول الله می
ِأسألک بنور وجھک «. کنیم کنیم و بھترین کسی ھستی که از او سؤال میھستی که مااوراصدا می

ْ َ
ِ

ُ
ِ

ُ َ ْ َ

َو أسألک بعزتک و قدر ْ ُ َ َِ َّ ِْ ِ
ُ َ ِتک و جبروتک و أسألک بملکوتک و درعک الحصینة و بجمعـک و أرکانـک َ ِ ِْ ْ َُ ََ َ َ َ َْ َ ََ َ

ِ ِِ ِ َ ْ َ ُ
ِ ِ ِ ِ

َ ْ َ
َکلھا : گوید دھد، سپس می رسول گرامی اسلام خداوند را به عزت و جلال و جبروتش سوگند می» ِّ

ٍو بحق محمد و بحق الأوصیاء بعد محمد« ٍَّ َ ََّ َ َ َُ َُ ِّ ِّْ ِ ِ ْ َ ََ ْ
ِ .  محمد و به حق اوصیاء بعـد از محمـدخدایا به حق» ِ

َأن تصلی علی محمد و آل محمد و أن تفعل بی کذا و کذا« ََ َ َِ
َ َ َِّ َْ َ ُْ َْ َ

ٍ ٍَّ ََّ َ َُ ُ
بر محمد و آل محمد درود فرسـت و »ِ

در این روایت به ) علیه السلام(امام صادق ] . ۱۹ح، ۵۸۴ص، ۲جالکافی، . [حاجاتم را برآورده کن
فرماینـد زمـانی کـه دعـا  دھـد و مـی را به ما آموزش مـی) م السلامعلیھ(صراحت سنت اھلبیت 

ٍو بحق محمد و بحق الأوصیاء بعـد محمـد«: کنید، بگویید می ٍَّ َ ََّ َ َ َُ َُ ِّ ِّْ ِ ِ ْ َ ََ ْ
ِ )) ع(امـام صـادق (از حضـرت . » ِ

: روایت کرده که برای دنیا و آخرت و رفع درد چشم این دعا را بعد از نماز صبح و مغرب بخواننـد
َلھم إني أسألك بحق محمد و آل محمد علیكال َْ ََ ُ ََّ َ َ ٍَ ٍَّ َّ َُّ ُ

ِ
ِّ ُ

ِ
َ ْ َ ِّ

ِ صل علی محمـد و آل محمـد و اجعـل النـور فـي  ِ َ ُّ
ِ

َ ْ َّ ََّ ٍَ ٍَ َ َُ ُ
ِ

َ ِّ َ
ِبصري و البصیرة في دیني ِ ِ َ َ ِ َ ْ َ ِ

َ ِ و الیقین في قلبي و الإخلاص في عملي َ َِ َ ِ َِ َ َ ََ ْ
ِ ِ
ْ ْ َْ َ و السلامة في نفسـي و َ َِ

ْ ََ ِ َ َ َ السـعة َّ َ َّ
ِفي رزقي و الشکر لك أبدا ما أبقیتني َِ َْ ََ ْ ََ ََ ً َ َ ْ ُّ ْ

ِ ِ .  
 

 


