
١ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 درمان ناباروری
 

ِ مرکز ناباروری در ایران است و ایران قطب نمونه در درمان٦٠ـ اگر چه اکنون 
ھای نوین ناباروری در  ُ

ھای أخیر میزان ناباروری در ایـران زیـاد شـده وضـریب نابـاروری در  ّباشد اما در سال خاورمیانه می
 .آقایان بیشتر از زنان شده است

 
  و مردعلل ایجاد ناباروری در زن

. ٥خـوردن میـوۀ غازیـاقی، . ٤خـوردن نخـودفرنگی،  . ٣خوردن شیرخشـک، . ٢خوردن کافور، .١
ِنظیر سی تی اسکن، ام ار آی، پت(پرتوھای أتمی  ِ ، گامـا Xمانند اشعۀ (ّو سونوگرافی و اشعۀ یونیزان )ِ

ُخوردن میوۀ سبز نارس أنبه و ترشی آن و مغز ھستۀ آن، .٦، ...) و
کمبـود فلـز .٨ گوشـت پرسـتو،.٧ِ

ھا، و کـم بـودن  ّروی در بدن؛ زیرا باروری و بارداری تابع وجود روی در بدن است، فعال نبودن بیضه
ّتواند به علت کمبود روی در بدن باشد و در  ھا می ھا در خانم ّاسپرم در آقایان، و فعال نبودن تخمدان

مصرف دخانیات . ١٠، )قُلب= بویهسنگ س= دانه سنگی(سنگ دانه .٩نھایت منجر به ناباروری شود، 
ّسموم شیمیائی و ضد آفـات شـیمیائی، . ١١ھای روان برگردان،  ، مواد أفیونی، قرص)از جمله سیگار( ِ

ـ بستن لولۀ دفـران در مـردان و ١٣ّھای ضد بارداری،  ّھای شیمیائی ضد بارداری و آمپول ـ قرص١٢
ِرناک تولوئن، فرمالدھید و دی بوتیل فتالات ـ سه مادۀ شیمیائی و خط١٤بستن لولۀ رحمی در زنان، 

ھای چشمی و ریـوی، باعـث نابـاروری  علاوه بر بیماری(رود  ھای شیمیائی ناخن بکار می که در لاک
و ھمچنـین لـوازم آرایشـی ) دھد ّشود؛ زیرا سیستم اعصاب مرکزی را به شدت تحت تأثیر قرار می می

ّشیمیائی، رژ لب، کرم ضد آفتاب، مرطوب کن ھـای مـو، شـامپوھا و دیگـر مـواد دارای  ھا، اسپری ندهُ
ھسـتند کـه باعـث اختلالاتـی در ) یک استروژن محیطی یا مختـل کننـده آنـدو کرینـی(ھا  فتالات

ــ رنـگ ھـای ١٥شوند که خطـر نابـاروری را بـدنبال دارد،  ھای تولید مثل طبیعی بدن می ھورمون
ــ بلنـد کـردن اجسـام ١٩ّروھای ضد سـرطان، ـ دا١٨ـ دی سولفید کربن، ١٧ـ سرب، ١٦شیمیائی، 

ــ گرمـای شـدید، ٢١ّھای طولانی مدت،  ّھای طولانی مدت و نشستن ـ ایستادن٢٠سخت و سنگین، 
ـ آلودگی زیاد ھوا به گرد و غبار، دوده، سرب، گاز کربنیک و مونوکسـید کـربن ٢٣ـ اکسید اتیلن، ٢٢

شـود و   نابـاروری زنـان و عقیمـی مـردان مـیھای ریوی، قلبی و فشارخون، باعث علاوه بر بیماری(
شود؛ لذا در پیک بـار ترافیکـی شـھری  ھمچنین باعث کاھش ضریب ھوشی جنین و سقط جنین می

 ).ھا، نباشید یعنی حدود یک ساعت مانده به ظھر و مغرب تا دو ساعت بعد از آن
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 علل ایجاد نطفۀ ضعیف در زنان و مردان
ھـای  آبمیـوه(ھای شـیمیائی  اسانس.٢، ...)ھا و جات قنادی یرینیقند، شکر، ش(قندھای شیمیائی .١

جامـد، میوۀمـوز،   روغن( بالا  چربی  ترانس.٣، ...) ھای صنعتی و ھای گازدار، بستنی شیمیایی، نوشابه
دادنـی،  دادنـی، بـو کردنی، تف سیاه، سرخ پاچه، جگر ّای، خامه، سرشیر، کله خامه چرب، کیک پُر غذاھای

کنسـروھا، .٥، )رنـگ، کاکـائو، شـکلات، قھـوه، نسـکافه ُمانده، چای پر چای(کافئین زیاد .٤، )دیگ ته
سوسـیس، کالبـاس، ھمبرگـر، (فست فودھا . ٩غذای مانده، . ٨تحرکی،  پرخوری و کم.٧ھا،  کمپوت.٦

، )تـا چـه برسـد بـه وانیـل شـیمیایی(وانیـل گیـاھی . ١١إسترس شـدید، . ١٠، )پیتزا، مرغ کنتاکی
رس در دختـران  ھم باعث بلوغ زود(ّھای مجاز و مواد نگه دارنده  ھای صنعتی با افزودنی هفراورد.١٢

 ).آورد شود و ھم عقیمی می و پسران می
 

 علل ایجاد ناباروری در زنان
ُبایـد دانسـت چشـم (چسبندگی لولۀ رحم .٤فیبروم، .٣کِیستیک،  ُتخمدان پلی.٢کیست تخمدان، .١

ِ
آورد گرچـه  ّاروی ضد بـارداری اسـت کـه چسـبندگی لولـۀ رحمـی مـیگونۀ قیچ تیرۀ اسفند، یک د

. ٧سـرطان دھانـۀ رحـم، .٦نـاراحتی دھانـۀ رحـم، . ٥، )کنند ھا برای درمان چاقی تجویز می بعضی
ِکاھش ھورمون جنسی زنانه، استروژن و . ١٠بستن لولۀ رحم . ٩ّقرص ضدحاملگی، .٨سرطان رحم، 

. ١٤طـول عمـر کوتـاه تخمـک، . ١٣َتخمدان کم کـار، . ١٢خستگی جنسی شدید، .١١پروژسترون، 
. ١٧سـرطان تخمـدان، . ١٦ھـای مجـاری إدراری و دسـتگاه تناسـلی،  عفونـت. ١٥تخمک نـارس، 
ُپرولاکتین بالا،  زخم دھانۀ رحمی که عفونـت .٢٠رحم دوشاخه، . ١٩ُإضافه وزن و چاقی مفرط، . ١٨ِ
ّدر ھفتۀ اول بعـد از .٢٢، )ی بیش از اندازۀ رحمیعنی کوچک(رحم ھیپو پلاستیک . ٢١رحمی بیاورد، 

در روایات شیعه (آورد  خوردن سرکه، شیر، گشنیز و سیب ترش، عقیمی در زنان می): عروسی(زفاف 
عفونـت نفاسـی، .٢٥ھـای لگنـی،  ّعفونـت ناشـی از جراحـی. ٢٤کیسـت عفـونی لگـن، .٢٣، )آمده
َ آشـرمن، ًچسبندگی داخل رحمی مثلا سندروم.٢٧آندومتریوز، .٢٦ ِّداروھـای ضـد عفونـت، .٢٨ِ ِ٢٩ .

یعنی در صورتیکه بعـداز گذشـت پـنج روز از پـاکی قاعـدگی، روزی یـک عـدد (ُخوردن گل میخک 
ّنروک(نَروک . ٣٠، )بخورد ازدیـاد .٣٢ روز، ٣٠ تـا ٢٥ّخوردن تخم کتان بمـدت . ٣١، )نُروک پلنگ= َ
 . از سه سالجلوگیری از حاملگی بیش.٣٤ازدواج دیرھنگام، . ٣٣ّسن، 

 
 درمان کیست/درمان طول عمرکوتاه تخمک/درمان تخمک ضعیف/درمان تخمدان ضعیف

ّ برگ کاسنی یا یک قاشق مرباخوری پودرکاسنی یا یـک اسـتکان عـرق طبیعـی کاسـنی ٧ھر روز . ١
 .بخورد
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َمخلوط پودر ریشۀ گیاه ثعلب . ٢ َ
ِ ِ ِمشک ناف آھو، به مقدار یک نخـود قبـل از + زعفران + ِ ِ جمـاع در ُ

 .مھبل قرار دھد
ِباقلای ھندی سائیده شده را با شیر انسان . ٣

ّشیر زن بچه شیرده(ّ
ِ مخلـوط کنـدو قبـل از جمـاع، ) ِ

 .چایخوری در مھبل قراردھد قاشق بمقدار یک
 )ھمراه با ناھار(ُکاھو بدون سس و سبزی تره . ٤
 )ھمراه با شام(کرفس و تره فرنگی  . ٥
ِ و شیرۀ انگور و مغز گردو، زن نازای کماز مخلوط شیرۀ خرما . ٦ خون، ھر صبح ناشتا یک قاشق غـذا  ِ

 .خوری بخورد
ھر ھشت ساعت، یـک قاشـق غـذاخوری مصـرف (دھد  مصرف شیرۀ چغندر باروری را أفزایش می. ٧

 ).شود
 .شود به ھمراه ناھار و شام، باعث آمادگی رحم برای باروری می) ُبدون سس(خوردن کاھو .٨
 عقیم بعد از پاک شدن از حیض، ساییده شدۀ آبنوس را به مدت ھفت روز، روزی یک قاشق اگر زن.٩

 .گردد خوری با آب و عسل بخورد و بعد از آن جماع کند به إذن خدا حامله می چای
 .ّھر ماه در دوران قاعدگی، مربای میوۀ آمله را ھر روز بخورد. ١٠
شـود و  ون و سـایر مایعـات بـدنش قلیـایی مـیُاگر زن ھر روز یک عـدد انـار تـرش بخـورد، خـ.١١

 .رود مانند؛ لذا احتمال پسردار شدن در او بالا می ھای پسرزا باقی می کروموزوم
برای افزایش وزن تخمـدان و بـالا بـردن ھورمـون اسـتروژن و پروژسـترون، روزی یـک قاشـق .١٢

 .خوری دانۀ گردۀ تلقیح خرما بخورید چای
ِخوری پودر گل استوخدوس در یک لیوان آبجـوش ولـرم  قاشق چایھا یک  صبح: درمان کیست. ١٣

ّ ُ ُ

 .مخلوط کرده و میل کند
اسـتکان  یک: خوری زنیان با  عسل بخورد، عصر چای یک قاشق: صبح. الف: درمان پرولاکتین بالا.١٤

 .جوشاندۀ برگ گردو با عسل بخورد
ِقرص شیمیایی کلومیفن . ١٥  )با تجویز پزشک مصرف شود(ِ
نیز دارد ) بیماری قند(و ھمچنین دیابت )  کیلو اضافه وزن دارد٢٠مثلا (ر خانمی چاق است اگ. ١٦

ِبایستی قرص شیمیائی متفورمین بخورد  ِ
 ).با تجویز پزشک مصرف شود(ُ

 
 :علل ناباروری در مردان 

 )واریس وریدی بیضه(ِواریکوسل . ١
 )ّتجمع مایع اضافی بین بیضه و پوستۀ آن(ِھیدروسل . ٢
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ّھای مجاری إدراری و دستگاه تناسلی، عفونت مننژیت، بیماری اوریون در سـن ممیـزی و   عفونت.٣ ّ ُ َ َ
 بلوغ

 .ضربه، تصادف، سقوط. ٤
 .      ّجراحی. ٥
ُمصرف داروھای ھموتراپی. ٦ ُ ِ. 
 .رانندگی طولانی. ٧
 .ِکار زیاد با اینترنت. ٨
 ).تلفن ھمراه(ھا  موبایل. ٩

 .ِبستن لولۀ دفران. ١٠
 .عدم نزول بیضه از شکم به داخل کیسه بیضه. ١١
 .کاھش شدید ھورمون مردانۀ تستوسترون. ١٢
ِ، جکوزی و استخر آب سرد تگری )و مرطوب خشک(ُھای سونا  ّحمام.١٣

َ َ ِ ّتھیۀ غذا و خوردن غـذا . ١٤َ
 .در ظروف آلومینیومی

و چسبیده بـه  ھای تنگ اسلب(تنگ،  ھای تنگ، شورت ھای تنگ، شلوارک تنگ، شلوارھای ھای لباس.١٥
 ).آورد و ناباروری می ھای قلبی بدن، ناراحتی

ّاگر مرد رازیانه یا گشنیز یا نخود فرنگی یا سویا بخورد کاھش وضعیت نیـروی جنسـی و کـاھش . ١٦
 .آورد إسپرم می

برای مردان ضرر دارد، مخصوصا برای سرد مزاجـان و بلغمـی (گل نیلوفر آبی و تخم و ریشۀ آن . ١٧
 ).زاجانم

باعث کاھش اسپرم و باعث کاھش تولید اسپرم، و باعث کـاھش (ھستۀ انگور، روغن ھستۀ انگور . ١٨
 ).شود حرکت اسپرم می

 ). شود ھای جنسی مردانه می باعث کاھش معنادار اسپرم و ھورمون(کرچک و روغن کرچک . ١٩
 .مصرف شاھدانه. ٢٠
اسـپرم، ضـعف نـور چشـم و سسـتی زانـو ھـا باعث کاھش (زیاده روی در مصرف سبزی شوید . ٢١
 ).شود می
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 :درمان ناباروری مردان
خـوردن : درمان ضعف إسپرم در ھنگام لقاح، درمان ضعف جھش إسپرم و درمان بیضۀ کـم کـار. ١

ّغذای تازه، مصرف کاسنی بصورت ھفت برگ سبزی تازۀ کاسنی یا یک قاشق مرباخوری پودر کاسـنی 
  کاسنییا یک استکان عرق طبیعی

خاگینـه = روغـن زیتـون + پیاز سفید + تخم مرغ : درمان کمبود إسپرم سالم و ازدیاد فرزند پسر. ٢
ّسه روز در ھفته، این مخلوط را با حـرارت متوسـط بپـزد و ] (٦٦در روایات شیعه آمده مانند بحار ج[

 .شام بخورد) از جمله کدو تنبل(، و خورشت کدو )ظھرھا ناھار بخورد
َیک قاشق مرباخوری پودر ثعلب ): ای ندارد اگر بیماری زمینه(ِإسپرم صفر درمان . ٣ َ ُپیاز گل ارکیده، (ّ

ِقلوه ای و پنجه ای َ ِ
در نیم کیلو روغن زیتون مخلـوط شـود، و ھـر روز از ایـن مخلـوط یـک قاشـق ) ُ

 ).روی در مصرف نشود ّثعلب سمی است؛ لذا زیاده: ّتوجه(ّمرباخوری بخورد 
پـودر ) دو گـرم(خـوری  ھر روز نصف قاشق چای: م سالم و تقویت نیروی جنسی شوھرتولید اسپر. ٤

ُکندر خوراکی مرغوب  را با یک عدد زردۀ تخم مرغ سالم و یـک قاشـق غـذا خـوری عسـل طبیعـی  ُ
 . عدد مغز خام بادام شیرین درختی میل کند١٤و ھر روز . آویشن مخلوط کند و بخورد

 عدد میوۀ رسیدۀ زیتـون خـوارکی مرغـوب ١٤ الی ٧بین روز و عصرانه در : برای ازدیاد مایع منی. ٥
ّسفت شفاف بخورد و به ھمراه ناھار و شام، یک قاشق غذاخوری روغن زیتون خوارکی طبیعـی میـل 

ِ
 ).در روایات شیعه آمده(گردد 

ع یا َبخورد و عطر طل) طَلع(خوری پودر شکوفۀ خرما  ھر روز یک قاشق چای: درمان کوچکی بیضه. ٦
ِورد طائف به خود بزند  .به ھمراه غذا یک عدد پیاز قرمز بخورد. َ

ُصبح ناشتا میوه به رسیدۀ شیرین معطر بدون پرز بخورد، صبحانه یک لیوان :  درمان تغییر آب کمر.٧ ّ
ِ

در روایـات شـیعه (شیر تازه دوشیده شدۀ گاو سالم مخلوط با یک قاشـق غـذاخوری عسـل طبیعـی 
 ).آمده

ّ مرباخوری قرطم یا تخم گلرنگ مقوی نیروی جنسی شوھر و زیاد کنندۀ اسپرم شوھر و یک قاشق. ٨ َّ ُ

 .درخشان کنندۀ رنگ رخسار است
میل شود و  شب قبل از خـواب یـک قاشـق ) زردک(ّیک قاشق مرباخوری تخم ھویج زرد : عصرانه.٩

 .ّمرباخوری تخم کرفس میل شود
ھـرروز عصـارۀ خارخسـک : مـانی اسـپرم رم و ازدیاد زندهّو کیفیت اسپ برای افزایش تعداد اسپرم.١٠

 شیرین بخورد بخورد سپس یک قاشق چایخوری روغن بادام
ّروز انارشیرین یا رب در بین.١١  .شود طبیعی آن میل ُ
 )ّمتخصص با تجویز پزشک(شود  مصرفEدوره قرص ویتامین ّتحرکی اسپرم، یک برای درمان کم.١٢
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چرب، پـروتئین حیـوانی  ّجات، لبنیات کم جات و فیبر گیاھی، میوه  سبزیرژیم غذائی سرشار از: ّتوجه
ّ، غـلات )آلا، که بعد از خوردن ماھی عسل طبیعی خـورده شـود گوسفند، میگو، ماھی سفید یا قزل(

 .دھد ّدار و حبوبات، کیفیت نطفه را بسیار خوب قرار می سبوس
 :ّالدین به غذایشان توجه کنندّاز سه ماه قبل از اقدام به بچه دار شدن، و: توضیح

ّـ مصرف مواد غذائی حاوی آنتی اکسیدان، روی، اسید فولیک را در اولویت قرار دھند١ ّ 
ّکرده، تحرک اسـپرم را افـزایش   از نقص اسپرم جلوگیریE و Cّـ مصرف مواد غذایی حاوی ویتامین ٢

، مغزخـام بـادام شـیرین )Cمین دارای ویتـا(کاھد، لذا مصرف پرتقال  دھد و از میزان استرس می می
مفیـد ) Eھـای ویتـامین  بھترین تـأمین کننـده(درختی، گردو با پنیر در شب، کنجد با عسل در روز 

 است
ّ و منیزیم، برای تولید سلول تخم ضروری استB ،A به ھمراه ویتامین Eـ وجود ویتامین ٣ ُ. 
با حفظ ترکیبـات ژنتیکـی اسـپرم و » روی«از ھمه مھمتر است؛ زیرا » روی«ھا  ّـ در بین ریز مغذی٤

ّتولید انرژی لازم برای فعالیت آن، نقش مھمی در باروری دارد، منابع سرشـار از  گوشـت ران » روی«ّ
، ران خروس بدون )برای زنان(ِگوسفند، ذراع گوسفند، لوبیا چیتی، ران مرغ و بوقلمون بدون پوست 

بعـد از (آلا  چـرب، مـاھی سـفید و مـاھی  قـزل ّ، لبنیات کـم)برای مردان(پوست و گوشت بلدرچین 
 ...، میگو و)ُخوردن ماھی، خرما یا عسل طبیعی بخورید

تواند  چرب، می ، گوشت گوسفندی کم)آلا ماھی سفید، ماھی قزل(ـ سلنیوم موجود در میگو، ماھی ٥
 .را زیاد کندھا  ّھا جلوگیری نموده و تحرک اسپرم ھای آزاد بر اسپرم از آثار تخریب کنندۀ رادیکال

ُـ خوردن کندر مرغوب ٦ َابیض یا ذکر(ُ از یکی دو ماه قبل از حاملگی تا یکی دو ماه بعد از حـاملگی ) َ
ِبه مقدار روزانه یک نخود، سبب زیبایی، ذکاوت، حافظه قوی و ھوش بالای فرزند می ّ  .شود ِ

 
 :شود ھایی که باعث ناباروری مردان می درمان بعضی از بیماری

َبرگ مستحیه(=َضماد کوبیدۀ برگ حساس .الف:  ھیدروسلدرمان. ١ َ َبرگ حساسه= ُ ) بـرگ قـارکون= َ
 . زالو درمانی.دار روی محل ورم بیضه گذاشته، ج ضماد آرد جو سبوس.روی بیضه گذارید، ب

 .روزی یک تا سه لیوان آب انگور تازه بنوشد: درمان عفونت مجاری ادراری و دستگاه تناسلی. ٢
َنت مننژیتدرمان عفو.٣  .     مخلوط آب سیب رسیدۀ شیرین با عسل طبیعی: َ
 .استراحت، مصرف لیمو شیرین: ُدرمان بیماری اوریون. ٤
  

 ):واریس وریدی بیضه(واریکوسل 
 .ھای برگشت پذیر است واریکوسل از بیماری
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ــ ٥ ـ شلوار تنگ،٤ـ شورت تنگ، ٣خون ضعیف،  ـ گردش٢ـ غلظت خون، ١: علل بیماری واریکوسل
ــ ٩ــ سـقوط، ٨ــ تصـادف، ٧ــ ضـربه، ٦در جیب شلوار یا کنار کمر، ) موبایل(گذاشتن تلفن ھمراه 

ُمصرف داروھای ھموتراپی،  ُ َ، جکـوزی و اسـتخر آب سـرد )و مرطـوب خشـک(ُھـای سـونا  ّـ حمام١٠ِ
 .تگری

و بـالای ّزالـوی طبـی را پـائین (شـود  ّواریکوسل خفیف و متوسط با زالو درمانی برطرف می: درمان
ّتوسـط (ّ، ولـی واریکوسـل شـدید جراحـی لازم دارد ) دقیقه گذارد٢٠ّبیضه، روی رگ وریدی بمدت 

ّمتخصص اورولوژی، یا متخصص دستگاه تناسلی ّ.( 
 

ِبچه خوره= ُدرمان مول
ُ َانگورک= ّ َ: 

َـ یک استکان جوشاندۀ گزنۀ خشک خورده و پس از آن ھفت عدد خرمـا بخوریـد، ١ خوشـه  ــ یـک٢َ
 .لیوان آب انگور طبیعی تازه، یک قاشق غذاخوری شیرۀ انگور ر، یکانگو
 

 :برای چند قلوئی داشتن
ّمرغ رسمی دو زرده با پیاز سفید و روغن زیتون خوارکی پرسی از فشار اول سـرد،  ـ مصرف تخم١ ِ ــ ٢ِ

ّمیوۀ یام غیر سمی  ِ)Yam) ،3 کـردۀ ـ دم٤، )اند که در منطقۀ سیستان کاشته(ـ سیب زمینی شیرین
ُدر کتب قدیمی آمده(برگ سنجد  ُ( 

 :ّتعیین جنسیت فرزند
از مجامعـت بـه  سـاعت قبـل سیب را نیم ـ پنبۀ طبیعی آغشته به سرکۀطبیعی١: برای دختردار شدن

ــ ٣نکنـد،  ِگذاری ھمسر، شوھر مقاربت از تخمک روز قبل ـ سه٢و واژن گذاریدو درآورید،  ِداخل مھبل
ِحد انزال برسد، ھمسر بعداز انزال شوھر به  نصف آلـت یـا یـک (ِـ شوھر دخول عمیق نداشته باشد ٤ّ

ّوضعیت ھمسر به پشت خوابیـده و وضـعیت شـوھر بـه : فرموده٧ـ امام صادق٥، )سوم آلت کافیست ّ
ّبھترین مدل مجامعت صحیح، در طب الصادق(پھلوی چپ خوابیده  ّ ِ از حـاملگی  ــ تـا قبـل٦، )آمده٧ُ

َی دمکردۀ رازیانه بخورد، ناھار عدسی یا گوشت گوسفند خور قاشق چای ھمسر روزی یک آبگوشـتی (َ
از مجامعـت  ـ از دو ھفته قبل٧بخورد، و بھمراه ناھارو شام زن و شوھر لیموشیرین بخورند، ) یا کبابی

 عـدد ٢١و شوھر  ھر یک از زن: ناشتا صبح: ُزن و شوھر از منابع کلسیم و منیزیم استفاده کنند، مانند
َشیرتازۀگاو بھمراه عسل گون، در ابتدای غـذاخوردن زن و شـوھر : ھسته بخورند، صبحانه مویز بدون َ

، )زردک= زرد دارای ھویج(سوپ : انگورعسکری بخورند، بھمراه غذا نوک قاشق چایخوری سرکۀطبیعی
مخلوط عسـل طبیعـی بـا :روز و عصرانه ھای غذائی در بین ھا و واحد ّشیرین، بعنوان ریز مغذی پرتقال

، )ِبـدون گـوگرد(ّمیوۀ عناب رسیده، خیار چنبر، آناناس، ھلو، گیلاس، زردآلو، برگۀ ھلو، برگـۀ زردآلـو 
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ُشوھر گل سنجد یا عطر سنجد بو کند، ھمسر گل سرخ آتشی . درختی شیرین مغز خام بادام ) رُز تـی(ُ
ُو شوھر بخارپز لبو بخورند رُز بو کند، زن یا عطر تی َ

ِ
َ ُ. 

 
 :برای پسردار شدن

روز درمیان شوھر،  ـ یک٢ھا بخورد،  ُعدد انار ترش با پردۀ نازک روی دانه ـ ھمسر ھرروز عصرانه یک١
روغـن زیتـون خـوراکی + پیاز سـفید رنـده شـده + یعنی مخلوط دو عدد تخم مرغ (خاگینه بخورد 

تی ــ زمـان مجامعـت بایسـ٣، )٧ّمرغوب، را با حرارت متوسط بپزید و بخورید، فرمودۀ امـام صـادق 
ِّـ ھمسر زودتر از شوھر بایستی به حـد إنـزال برسـد ٤نزدیکترین زمان به زمان تخمک گذاری باشد،  َ

ای یکبار مجامعت داشـته  ـ ھفته٥، )ّدر آخر رسالۀ ذھبیه عمل کند٧لذا شوھر به فرمایش امام رضا (
، )جمعـهشب دوشنبه یا شب سه شنبه یا شب پنج شنبه یـا شـب (باشید و دخول شوھر عمیق باشد 

ّسحر قبل از اذان صبح باشد بھتر است، توجه: ّتذکر
ِ

َ ّشب اول ماه، شب نیمه ماه، شب آخر ماه قمری : َ
در : ّتوجه. مصرف کنید) پودر سنگ نمک، یا نمک دریا(ّـ در اول و آخر غذاھا نمک خوراکی ٦نباشد، 

ّھر مـواد دارای پتاسـیم، ـ در جیرۀ غذائی شـما زن و شـو٧ گرم نمک نخورید، ٤شبانه روز بیشتر از 
بـا ) ُبدون سس(، سبزی کاسنی، کاھو )ُمخلوط ارده با خرما(ُحلوا خرمائی : سدیم و فسفر باشد، مانند

ُیا گرد لقاح خرما، صبح) ُشکوفۀ خرما(َسکنجبین، سبزی جعفری، میگو، خاویار، طلع  ِ
ھا زن و شـوھر  َ

مخلوط با شیر تازۀ گاو کم چرب میـل عسل طبیعی آویشن یا عسل طبیعی کوھی ) ًمخصوصا شوھر(
کنند، بعد از غذا زن و شوھر یک عدد سیب رسیدۀ شیرین بخورند، شوھر از دوھفته قبـل از مقاربـت 

 .بلوط بخورد روزی دو عدد میوۀ شاه
 

 :ّجھت تقویت قوۀ باه و نعوظ و درمان زود إنزالی در شوھران
َھا و عصرھا یک لیوان آب جزر  صبح. ١ َ : در روایات شـیعه آمـده(زردک = ھویج رسمی = د ھویج زر= ِ

َیقیم الذکر َّ ُ ُ.( 
 صبح ناشتا، ھر روز یک لیوان آب زردک  را به ھمراه یک قاشق غذاخوری مغـز خـام تخمـۀ ٤٠ـ اگر 

شود و شمارۀ عینک او یک شـماره کـم  ّآفتابگردان بخورد، باعث تقویت قوۀ باه و ازدیاد نور چشم می
 .شود می

ِیصـلبان : در روایات شیعه آمده(و آخر غذا، مخلوط پودر آویشن و پودر نمک سنگ بخورید ّدر اول . ٢
ِّ َ ُ

َالذکر َّ.( 
ِ  ساعت یک مشت نخود و کشمش بدون ھسته بخورید و دو بار در روز با آب کـرفس تـازۀ ٢٤در  . ٣ ُ

 .خام آلت را ماساژ دھید
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ُھنگام جماع، نوک آلت را روغن کنجد با مقدار خیلی . ٤
َکمی پودر دارچین بمالید، یا روغن مصطکی ِ َ

 .بمالید) صمغ درخت پستۀ جنگلی=مستکی(
 ).ّمنع مصرف در جوانان و نوجوانان مجرد(گل سنجد بو کنید و عطر گل سنجد به خود بزنید . ٥
خـوری  دانه با عسل بجوید و بخورید و بمقدار نصف قاشـق چـای ھا یک قاشق مرباخوری سیاه شب. ٦

 .ان را زیر زبان نگه داشته تا با آب دھان مخلوط شده سپس قورت دھیدپودر قولنج
ِاکل الھریسة . ٧ َ َ ُ  ).در روایات شیعه آمده(ّصبحانه یا اول شب بخورید ) حلیم گندم گوشت(َ
 .            ُمسواک زدن با پودر سعد کوفی. ٨
 .خوردن مغز خام پستۀ تازۀ. ٩

بـه ھمـراه تخـم ) فند یا سر درست یعنی ذراع گوسفندران گوس(خوردن گوشت قرمز گوسفندی .١٠
 ).در روایات شیعه آمده(ّمرغ، قوۀ باه را زیاد میکند 

، درمـان نـاتوانی جنسـی و خسـتگی جنسـی و درمـان )جنتیانـا(قرص گیاھی ایرانی جنطیانـا. ١١
 .إضطراب و أفسردگی

ّخوردن مغز خام تخمۀ آفتابگردان و روغن آفتابگردان طبیعی مقو.١٢ منـع مصـرف (ّی قوۀ باه است ِ
 ).ّدر جوانان و نوجوانان مجرد

 مـزاج  مزاج است بھمراه دارچین بخورد، و اگر گرم اگر شوھر سرد(باه  ّتخم پنبه برای تقویت قوۀ . ١٣
 ).است به ھمراه سکنجبین بخورد

 . عدد مغز خام بادام شیرین درختی میل کنید١٤ھر روز . ١٤
 .دیت برای نعوظ و أفزایش إسپرمقرص گیاھی ایرانی آفرو. ١٥
اگر سرد مزاج است انار شیرین بخورد و اگر گرم مزاج است انار ترش و انار میخوش (خوردن انار . ١٦

 .کند را زیاد می) َمایع منی(ّشود، بچه را زیبا و آب کمر شوھر  ّتقویت قوۀ باه می) بخورد
 گـرم پـودر نمـوده و سـپس مخلـوط ١٠دارچین، ھل، زنجفیل، میخک، دارفلفـل، از ھـر کـدام .١٧
ّکنیم و ھر ھشت ساعت یک قاشق مرباخوری میل  نمائیم، و در یک کیلو عسل طبیعی مخلوط می می

ّدرمان انزال زود رس و کمر لقی و سفت کنندۀ کمر(نمائید  ِ.( 
قاشق چایخوری پـودر  ّفقط بمدت دوھفته، ھرروز مخلوط یک: َدرمان انزال زودرس، سیلان منی.١٨

روی در مصـرف نشـود؛ زیـرا  زیـاده:ّتوجه(کوفۀ درخت أنبه با یک قاشق غذاخوری شکر میل کنید ش
 )کند اسپرم را خشک می

ھر سه پودر گـردد )  گرم٥٠٠(جنتیانا )+  گرم١٥٠(خولنجان )+  گرم١٥٠(ریشۀ جین سینگ . ١٩
درمـان (رد گرمی گذارده و ھر شـب یـک کپسـول بخـو  میلی٥٠٠ھای ،  و مخلوط شود و در کپسول
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 کپسـول از ایـن ٦٠: ّتوجـه). [ّخستگی جنسی، درمان کمر لقی و ایجاد نعوظ کامل و استقامت آلت
 ].مخلوط کافی است

ّاول (برای درمان تقطیر بول و تقطیر منی و درمان کثرت احتلام، خیساندۀ تخـم کـاھو بخـورد . ٢٠
 ).یک قاشق غذاخوری: مغرب

ُبا یک لیوان شـیر  بـز تـازه دوشـیده بخوریـد ) خسرو دارو= نقولنجا(=چھار گرم پودر خولنجان .٢١
 ).آورد محکمی و استواری آلت و نعوظ بسیار می(

 گرم شیر تازه بجوشانید و بخورید، شھوت مـردان را زیـاد و ٤٠ گرم پودر خولنجان را با ٢٥اگر  . ٢٢
 .درمان خستگی شدید جنسی و ازدیاد میل جنسی شوھران

َحس(میوۀ خارخسک.٢٣ بعـد از آن یـک قاشـق ) ّتقویـت قـوه بـاه(طبیعی خارخسـک  ، عرق)ک دانهَ
 .چایخوری روغن کنجد بخورید

خوری روغن نارگیل خورده و روغن نارگیل بر آلـت خـود بمالـد  ھر ھشت ساعت یک قاشق چای. ٢٤
 .سپس با ھمسر خود مجامعت کند

 )حُباری(ِخوردن گوشت پرندۀ ھوبره . ٢٥
 

 :ّدرمان کمر لقی شوھران
زعفرانـی بـا پـودر  چـای: صـبح.٢ّو مربـای آملـه، )زردک(ّشیرعسل با مربـای ھـویج زرد : صبحانه.١

بعـداز .٤مُشت نخود و کشمش بدون ھسـته،  یک: روز بین.٣آویشن،  زعفران با عسل نبات، شربت شاخه
بـا و آخـر ھـر غـذا، مقـداری از مخلـوط پـودر آویشـن  ّدر اول.٥دانـه،  قاشق چایخوری سیاه غذا، یک

َقاشق چایخوری خردل با سـه قطـره سـرکۀ  بھمراه ناھار و شام، مخلوط یک.٦نمک بخورد،  پودرسنگ َ
شب قبل از خواب، بمقدار یک عدس از قولنجان را زیر زبان نگـه .٧طبیعی انگور عسکری، میل کند، 

 .دارید
 :ّجھت تقویت قوۀ باه و إرضاء میل جنسی در ھمسران

در منـزل . ٢عسل زعفران بنوشید و عصرانه شربت زعفران عسل بخورید، صبحانه شیر تازۀ گاو با . ١
 .بزنید) ُگل سرخ آتشی(ُبه خود عطر تی رز 

ھر ھشت ساعت یک استکان چای رازیانه مخلوط با عسل آویشـن بنوشـید، خسـتگی جنسـی در . ٣
م نـوش َھـا یـک اسـتکان د شـب. ٥. کرفس خام به ھمـراه غـذا بخوریـد.٤کند،  زنان را بر طرف می

ُخوری پـودر گـل سـرخ آتشـی بـا  مخلوط یک قاشق چای.٦دارچین مخلوط با عسل کوھی بخورید، 
َعسل گون میل کنید ّجنسـی، ضـد  دھندۀ میل ّضد اسھال، أفزایش) Savory Drop(أفشرۀ مرزه . ٧. َ

 .موارد نباید در حاملگی مصرف شوند این : ّتوجه. أنگل
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 درمان انواع بیماری اسھال
 

ُیر شپرونگ ِبیماری ھ ِ ُمگا کولون(ِ ُ
ِ:( 

 تعریف: الف
 .این بیماری یک ناھنجاری مادرزادی است بدین شکل که روده از بدو تولد عملکرد طبیعی ندارد

در این بیماری بدلیل عدم وجود بافت عصبی کامل درانتھای روده، این قسمت تحرک کـافی نـدارد، 
کنـد و ایـن قسـمت بطـور  رد، تجمع پیدا مـیدر نتیجه مدفوع در پشت قسمتی که اعصاب کامل ندا

 .شود این بیماری بیشتر در پسرھا دیده می. شود مزمن گشاد و بزرگ می
 علائم بالینی: ب

ـ مھمترین علامت در بدو تولد عدم دفع مـدفوع ١:این بیماری در سنین مختلف، علائم متفاوت دارد
ھـای صـفراوی و اتسـاع  غ ھمراه با لکـهبی اشتھایی، استفرا.  ساعت ابتدای حیات است٤٨ تا ٢٤در 

ھای بزرگتـر  ـ در بچه٢ . شود گاھی ھم علائم انسداد روده دیده می. باشد شکم، جزء علائم اولیه می
ممکـن اسـت . رشد کودک به کندی صورت گرفته و یبوست و اتساع شکم جـزء علائـم اصـلی اسـت

ـ ٣باشد،  ھال به شکل انفجاری و آبکی میھایی از اسھال و استفراغ نیز وجود داشته باشد که اس دوره
ِّآیند که عبارتند از یبوست، مدفوع نواری و شدیدا متعفن،  در سنین بالاتر علائم به شکل مزمن درمی َ ِ ُ ً

ِاتساع شکم، کم
ّ  .گردد خونی و حرکات روده فوقانی از جدار نازک شکم قابل رویت می ِ

 تشخیص آزمایشگاھی. ج
ّ ابتدا عکس رنگی روده بزرگ از راه مقعد تھیه مـی٬شک به این بیماریدر صورت : ـ باریم انما١ َ شـود  َ

ِکه اتساع رودۀ فوقانی و باریک بودن روده تحتانی در آن قابل مشاھده است
ّ پس (در عکس تاخیری . ِ

که در کودکان سالم این حالت به . ھا نشان دھنده بیماری است مشاھده باریم در روده)  ساعت٢٤از 
بـا ) رکتوم(میزان شل شدن عضله مقعد به ھنگام پر شدن انتھای روده : ـ مانومتری٢آید،  یوجود نم

 .ترین راه تشخیص است قطعی: ـ بیوپسی٣شود،  آن اندازه گیری می
 درمان در پزشکی جدید: د

َّدر این عمل قسمت بدون عصب به ھمراه رودۀ متسع برداشته می. درمان این بیماری، جراحی است ََ ُ َ َ ِ ِ 
ًجراحی معمولا یـک الـی سـه مرحلـه دارد. خورد شود و روده سالم به مقعد پیوند می ُ در برخـی از . َ
بازکردن روده فوقانی به جدار شکم و ایجـاد دھانـه بـرای تخلیـه (بیماران ابتدا یک کلستومی موقت 

 عملکـرد انجام این کار باعث می شود به روده استراحتی داده شود تـا بـه. شود گذاشته می) مدفوع
ّاین روش به بچه کمک میکند تا قبل از انجام عمل جراحی پیچیده تر، افـزایش . طبیعی خود برگردد

ّسپس در تصحیح نھایی تـیم جراحـی أطفـال قسـمت بـدون عملکـرد روده را بـر . وزن داشته باشد
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. شود ه میپس از این مرحله کلستومی بست. زنند میدارند و قسمت سالم را به نزدیکی مقعد پیوند می
 .گیرد ای در نوزادان، در یک مرحله انجام می ھای جدید این عمل سه مرحله در روش

ُھای جدیدی برای درمان ھیرشپرونگ بدون باز کردن شـکم انجـام  ًلازم به ذکر است که اخیرا روش ِ ِ ِ
 بـه شود که در این روش، روده بدون عصب و روده متسع از طریق مقعد خارج گشته و روده سالم می

 .شود مقعد پیوند زده می
 ھای بعد از عمل مراقبت: ـ ھ

بـرای . شـود  روز با سـرم تغذیـه مـی٣آید و تقریبا تا  بیمار بعد از عمل در مدت کوتاھی به ھوش می
 ٬شـده آبکی برای بیمار شروع روز غذاھای٣از  پس. گردد بیوتیک تجویزمی ھا، آنتی پیشگیری از عفونت

 شود می و سپس غذاھای سفت استفاده نرمدرصورت تحمل از غذاھای 
 عوارض درمان پزشکی جدید: ی
که حتی بعـد از عمـل ھـم ممکـن . است) التھاب روده(ـ یکی از مھمترین عوارض آن آنتروکولیت ١

در . باشـد از مھمترین علائم این عارضه استفراغ، اسھال بـدبو، نفـخ شـکم و تـب مـی .است رخ دھد
ھای  ًاید بیمار فورا به بیمارستان محل عمل منتقل شود و تحت درمانای ب  صورت بروز چنین عارضه

این عارضـه بعـد از : ـ تنگی محل پیوند در بالای مقعد٢دارویی و در صورت لزوم جراحی قرار گیرد، 
افتد که علائمی مثل سـختی اجابـت  برداشتن روده معیوب و پیوندزدن رودۀ سالم به مقعد اتفاق می

گشـاد (پزشـک ایـن عارضـه را از طریـق دیلاتاسـیون . آید  موقع دفع بوجود میمزاج با احساس درد
اختیاری دفع مدفوع است که  ـ از عوارض نادر این بیماری بی٣نماید،  درمان می) نمودن محل تنگی

ّـ یکی از عـوارض دراز مـدت ایـن بیمـاری در ٤این عارضه با تدابیری قابل پیشگیری و درمان است، 
 .ف قدرت جنسی در سنین بلوغ استھا ضع ّپسر بچه

 
ُنظریۀ استاد در درمان بیماری ھیر شپرونگ  ِ ِ ِ ُمگا کولون(ّ ُ

ِ:( 
 :درمان بیماری که دارای علامت اسھال است: الف

 ُـ گل بومادران٢ُـ گل بھار نارنج، ١: شود داروھای تقویت عصب داده می
 :داروی درمان اسھال

ّ، رب غوره )وی ضعیفدار(غوره و آبغورۀ طبیعی : داروی اصلی  )ّداروی قوی(ُ
ِـ سیب با تفالۀ آن ١: داروی کمکی ـ نصف ٤، )چند عدد(ـ سنجد ٣ـ پودر ھستۀ انار، ٢، )با پیورۀ آن(ُ

ُقاشق چایخوری کندر با شکر مخلوط شود و میل  .گردد ُ
 :درمان بیماری که دارای علامت یبوست است: ب

 ـ آناناس٤ـ گل ساعتی، ٣ـ گل راعی، ٢وھی، ـ چای ک١: شود داروھای تقویت عصب داده می
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 .برای درمان یبوست به جزوۀ استاد در مورد یبوست مراجعه شود
 

 پرھیز شود از جراحی پائین تنه، و ضربه به پائین تنه: بیماری ریزش غیر إختیاری مدفوع
غوره را بخورد، ـ آش غوره یا خود ١: اگر اسفنگترھای مقعد از بین نرفته باشد، این موارد مصرف شود

 .ّـ رب غوره قویترین دارو است٣، ) عدد١٤ عدد، بزرگسال روزی ٥کودک روزی (ـ سنجد ٢
اسھال یک معضل جھانی است، سالانه یک میلیارد نفـر در سـطح جھـان، مبـتلا بـه : بیماری إسھال
بـر حرکـات اسھال به تنھایی ضرر ندارد تا وقتی که حرکات روده باشد ولی اگر عـلاوه . اسھال ھستند

 .باشد، آنوقت اسھال خطر دارد که بایستی درمان شود... ّروده، مسمومیتھا و 
ّ لیتر آب که نوشیده شود یا از خود بدن وارد روده شود، اکثر این آب دریافتی، توسـط رودۀ ١٠حدود  ِ

 . لیتر آب، دفع میشود١٠ سی سی از این ٢٠٠کوچک جذب بدن میشود، فقط 
بدنبال خود دارد، ولی اگر جذب آب، کم شود یا ... ّ زیرا مواد، الکترولیت، أملاح وآب، تابع است؛: ّتذکر

ِدفع آب، زیاد شود، این مشکل
 .زا است َ

ّھای اسمزی، قند اضافی و چربی اضافی دفع میشود و قند مرکب جذب نمیشود ولـی  در اسھال: ّتوجه ُ ُ

 قند ساده مانند گلوکز جذب میشود
 

 درمان اسھال عادی
 .ّغلات، آب: ان اسھال عادیدرم

 .آلبالوی ترش تازه: قابض و درمان اسھال
 میوۀ زالزالک: ّبسیار قابض و ضد اسھال

 
 :درمان اسھال شدید

) IBS(ّپذیر به نـوع دوم  ، یا سندرم رودۀ تحریک)روده کولیت(روده  باید دید بخاطر چیست؟ آیا التھاب
ّچون باید اکثر صفرای ترشح شده از انتھای (ارند که ھمیشه اسھال ھستند، یا مشکلات جذب صفرا د

حـال ھرکـدام را کـه ) صفرا در بدن بھم نخـورد خون شود تا تعادل کوچک جذب دستگاه گردش روده
ــ خـوردن یـک قاشـق ٣ـ پودر ھسـتۀ أنـار، ٢ـ سنجد یا پودر آن، ١: دارند داروی آن سه چیز است

ّمرباخوری مخلوط پودر عناب با پودر ھستۀ آن َ ِ ّھستۀ عناب سمی است؛ لذا زیاده: ّتوجه (ّ َ روی مصرف   ّ
ّ، و جوشاندۀ پوست درخت عناب را بنوشید، )نشود ِ الملک بلوط(بلوط  ـ شاه٤َ فنـدق = فندق جنگلـی= َ

 ـ میوۀ زالزالک٦ـ میوۀ أزگیل، ٥روزی دو عدد، ) کوھی
 . به آنتی بیوتیک استّدر اسھال متوسط یا اسھال شدید مسافرتی یا اسھال عفونتی نیاز: ّتوجه
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ّپودر پوست میوۀ أنار، البته باید توجـه داشـت چـون سـمی ): اسھال آب چلوئی(درمان اسھال وبائی  ّ ّ
خوری در شـبانه روز  ّاست باید مقدار آن به دستور پزشک متخصص گیاھی باشد و از یک قاشق چای

 .بیشتر نباشد
 

 درمان اسھال مزمن
ِبمدت چند روز دمکردۀ گل انار

ُ ِگلنار فارسی یا گلنار وحشی (ّ ِ
ُ ُ( 

ّھـای حـاد گوینـد کـه شـیوع بیشـتر دارد ولـی بـه  ھای کمتر از دو ھفتـه، اسـھال به اسھال: تبصره
 ھای مزمن گویند  ھفته، اسھال٤ھای بیشتر از  اسھال

 
 درمان اسھال کھنه

 .یک گرم پوست نازک روی مغزھای فندق را بسایید و بخورد
 

 درمان اسھال خونی
آلوچۀ وحشی و یـا گوجـه سـبز (  گرم میوۀ آلوچه ٣٠ـ ٢خُرد شدۀ ھستۀ انگور مخلوط با عسل، ـ ١

در یک کیلو آب بجوشانید تا آب آن نصف شود، پس از سـرد شـدن، از آن جوشـانده ) ترش بھتر است
ُـ خوردن کوبیدۀ کندر با شکر، ٤ـ خوردن خرمالو بصورت ناشتا، ٣بخورید،   ـ مغز پستۀ خـام را نـرم٥ُ

ِبلوط الملک(ـ شاه بلوط ٦کوبیده و بخورید،  ـ توت ٩ـ پیچک مو، ٨ـ میوۀ زالزالک، ٧روزی دو عدد، ) َ
ـ ھر روز صبح، ظھر و شب، ھـر بـار یـک ١٣ـ پوست نارنج، ١٢ـ برگ مو، ١١ـ میوۀ زرشک، ١٠سیاه، 

ِقاشق شربت خوری از اسفرزه 
َ َاسپرزه ـ بزرالقطونا(ِ

ید سـپس بـا پـودر را در یک فنجان آبجوش بریز) ِ
ــ ھـر روز خـوردن ١٤شاخه نبات شیرین نموده و بخورید، در درمـان اسـھال خـونی مفیـد اسـت، 

یـک (، روغـن نارگیـل )یک چھـارم(، میوۀ نارگیل )یک استکان(جوشاندۀ پوست ریشۀ درخت نارگیل 
 .خونی است ّضد اسھال) قاشق چایخوری

 
 دۀ ورم رودهدھن و کاھش ریزی و جلوگیری از خون درمان اسھال

 )روی در مصرف ازگیل نشود، برای طحال ضرر دارد  زیاده: ّتوجه(خوردن میوۀ أزگیل 
 ھای مقعدی درمان اسھال و زخم

 برگ ابھل، چوب ابھل
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 درمان اسھال و بخارات اضافی مغز
 .ُخوری نارمشک مخلوط با عسل گردد و میل شود ھر روز به مقدار نصف قاشق چای

 
 ابضاسھال کودکان و ق
ـ ٣به شیرمادر است،  ـ آلرژیھای غذائی نسبت٢روش زیاد است،  ـ تعداد شکم١: علائم اسھال کودکان

IBS ،ّـ وزن نگرفتن بچه٤ نوع دو 
پـنج : یک عدد میوۀ شاه بلـوط، عصـرانه: ّیک قاشق مرباخوری شربت میوۀ أزگیل، ظھر: صبح: درمان

 )مستکی(خوری مصطکی  یک قاشق چای: عدد میوۀ زالزالک، شب
 

 إسھال و استفراغ شدید در نوزادان و اطفال
خـوری تـا یـک  یک قاشـق چـای(، عرق نعنا )ّیک قاشق چایخوری تا یک قاشق مرباخوری(آب سیب 

خوری عسل را در نصف استکان آبجوش ولرم مخلوط کرده سـپس  ، یک قاشق چای)ّقاشق مرباخوری
ّخوری تا یک مرباخوری به بچه بدھید یک قاشق چای ّ.  

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com  
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 ھا و مفاصل درمان برخی از مشکلات مربوط به استخوان
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
 ...)ھا و ّھای قنادی قند، شکر، شیرینی(ـ قندھای شیمیایی ۱
 ...)ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  سانسـ ا۲
...) ھا، ھمبرگرھـا، پیتـزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(ھای صنعتی و غذاھای آماده  ـ خوراک۳
ّھا و املاح مقوی آن از بین رفته و تا  که بسیاری از ویتامین[

م شـده ھای مفیـد آن کـ  از آنزیم% ۸۰ِ
 ]است

 .ـ غذاھای مانده۴
 .ّـ کم تحرکی۵
 ـ بار سنگین برداشتن۶
 .)شود باعث ازدیاد قوس کمر می(ـ چاقی شکمی ۷
 .)کند  برابر فشار اضافه بر مفصل زانو وارد می۱۰ھر یک کیلوگرم إضافه وزن معادل (ـ إضافه وزن۸
 )یا عدم توازن(ھای بدن  ـ فشار اضافه به یک طرف مھره۹

 .) کیلوگرم باشد۲۰ تا ۱۵وزن آن بالای (پشتی سنگین  ـ کوله۱۰
یعنی کفشی که کف آن تخت باشد، یـا (ـ کفش پاشنه بلند و کفش و دمپایی غیر مناسب پوشیدن ۱۱

 سـانتی متـر باشـد، یـا ۲کف آن یا خیلی نرم، یا خیلی خشک مانند چوب باشد، یا پاشنۀ آن بـیش از 
 .)کفش تنگ باشد

 ّلانی مدت بدون استراحت در بین آنھای طو ـ پیاده روی۱۲
َقوز مانند راه رفتن، سینه سپر راه رفتن یا به اصطلاح عامیانه سینه کفتـری (ـ راه رفتن نامناسب ۱۳ ِ

 )راه رفتن
 ) دقیقه استراحت کنید۱۵لذا ھر دو ساعت، (ّـ رانندگی طولانی مدت ۱۴
 ّـ به مدت زمان طولانی، دو زانو یا چھار زانو نشستن۱۵
ّ ایستادن در مدت زمان طولانی، نشستن در مدت زمانـ۱۶   طولانی ّ
 ّـ زیاد بالا و پائین رفتن از پله و نردبان و چھار پایه۱۷
 

 ):آرتریت(درمان التھاب مفصل 
ــ ۲دانـه در بـین روز،   و ماساژ بـا روغـن سـیاه) یک استکان(دانه با عسل  ـ خوردن دمکردۀ سیاه۱

ـ خوردن ۳و ماساژ با آن، ) که در پایۀ روغن زیتون به دست آمده(ی ّعصرانه خوردن روغن بنفشۀ طب
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ــ خـوردن ۶اسـتبرق،  ــ ماسـاژ بـا روغـن۵ـ ماساژ با روغن طبیعی مـار، ۴سبزی خرفه و تخم آن، 
ــ ۸، )کـدو سـبز= کدو خورشـتی(ّمسمی با پوستش عدد کدو ـ خوردن یک۷ریحان و تخم آن،  سبزی

زیتـون خـوراکی طبیعـی   قاشق غـذاخوری روغـن  ـ خوردن یک۹خوردن مغز گردو با پنیر در شب، 
ِھمراه غذا؛ زیرا امگا به

و خشـکی مفصـل  ّزیتـون، ضـد التھـاب مفصـل  موجود در مغزگردو و روغن۳ ُ
ّکمپوت انجیر یـا مربـای آن :ناشتا  ـ صبح۱۱طبیعی،  ـ زنجفیل پرورده در عسل۱۰، )گاھی است صبح

 .ُانجیر با شیر بز: هـ صبحان۱۲طبیعی،  یا انجیر با عسل
 

 :درمان کمبود مایع مفصلی
 B1قرص شیمیائی ویتـامین . ۳ عدد، ۱۴مغز بادام شیرین درختی خام . ۲یک عدد لیمو شیرین، . ۱

یـا یـک قاشـق ). بـا تجـویز پزشـک( عدد، که ھر روز یک عـدد مصـرف گـردد ۲۰ میلی گرمی 300
ِخوری پودر علف ھفت بند  چای

َ  .َتکان آبجوش دم شود، سپس میل گردددر یک اس) ھزار بند(َ
 

 :ُدرمان عمومی رماتیسم مفصلی
ِّانار شیرین یا رب طبیعی انار شیرین، . ۲آلوبخارا، . ۱ ّروغن گل بنفشـۀ طبـی ھـم . ۴زرشک خام، . ۳ُ ُ

 .ماساژ با روغن طبیعی مار. ۵بخورید و ھم ماساژ دھید، 
 

 :درمان درد مفاصل ناشی از سردی مفاصل و بادگرفتگی
) سوسـن(خورده، و ماساژ با روغن زنبق ) سوسن(یک قاشق غذا خوری سرکۀ طبیعی به ھمراه زنبق 

 .دھید
 

ھای عصبی و گوارشی و درمان باد گرفتگـی  درمان قولنج و درمان بادگرفتگی و اسپاسم
 :سرتاسری

ِــ سـعوط ۲میـل کـرده، ) سوسـن(طبیعـی بـه ھمـراه زنبـق  قاشق غذاخوری مخلوط سـرکۀ ـ یک۱ ُ
َعنبر و زنبق در شب، ) ستنشاقا( ََ ُشنبلیله با یک مشـت انجیرخشـک در  ُـ مخلوط یک مشت سبزی۳َ

 )شیعه آمده در روایات(استکان بخورید و سپس صاف کنیدو روزی یک آب طبخ نموده
ھای فشار خون، چاقی شکمی، و چاقی به نوع  گاھی دردھای مفصل و زانو مربوط به بیماری: ّتوجه* 

 باشد و گاھی جنبه و ریشۀ عصبی دارد، لذا شخص بیمار در صورت إبـتلا بـه یکـی از إضافه وزن می
 :ھا، موارد ذیل را رعایت کند این
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 :درمان فشار خون
 .سبزی شنبلیله بعد از ناھار و شام. ۲خوردن میوۀ گریپ فوروت به ھمراه ناھار و شام،  . ۱

 
 :شکمی درمان چاقی

لیـوان  بـا یـک) و شـیردھی  مصـرف در حـاملگی منـع(یـان چـایخوری پـودر زن قاشق خوردن یک.۱
، )و شـیردھی  مصـرف در حـاملگی منع(زنیان  طبیعی استکان عرق چرب، یا خوردن یک کم شیرین دوغ

 ). مصرف در حاملگی منع(چایخوری پودر زیره با غذا  قاشق خوردن یک.۲
 

 :درمان چاقی به نوع اضافه وزن
وسـط روز . ۳بعد از غذا یک عدد سیب بخورید، . ۲ار و آبغوره بخورید، ِقبل از غذا سالاد کاھو و خی. ۱

 .بخورید) منع مصرف در حاملگی(و عصرانه یک استکان عرق زیره 
 

 :دردھای استخوانی و مفصلی که جنبه و ریشۀ عصبی دارد
ُبایستی استرس نداشته باشید، جوش نزنید و مربای گل بھارنارنج و عسل آویشن میل کنید ّ. 

 
 ):آرتروز(ائیدگی مفصل س

ـ خود داری از کارھائی که ۱: شود ّبه طور کلی پنج مرحله به بیماران مبتلا به آرتروز توصیه می: ّتذکر
ّکه در قسمت پرھیزھای صفحه اول و در قسـمت علـل آرتـروز بیـان شـده (کند  آرتروز را تشدید می

این ورزش (روی، دوچرخه سواری  دهھای سبک برای تقویت عضلات مانند پیا ـ انجام ورزش۲، )است
غذای (ـ تغذیه مناسب ۳ِھای سبک، شنا در عمق کم آب بھداشتی،  ، نرمش)شود به بانوان توصیه نمی

ھا، واحدھای غذائی، شیر عسل ، شـیر خرمـا و دیگـر مـواردی کـه در  ّاصلی، غذای فرعی، ریز مغذی
ُی و عکسـبرداری سـه بعـدی بـرای ھای بالینی و تشخیص ـ بررسی۴، )قسمت درمان ذکر شده است

ـ اگر بیماری آرتروز در حال پیشرفتگی زیـاد سـائیدگی ۵شناخت میزان پیشرفت سائیدگی و آرتروز، 
 .شود ّاست، جراحی توصیه می

 
 :علل ایجاد آرتروز

ــ ۲دھـد،  آرتروز را افزایش مـی% ۳۰الی % ۲۰ کیلو اضافه وزن، ۲۰ الی ۱۰ـ وزن نامناسب؛ زیرا ۱
ِـ کمبود سلنیوم، ۳دھد،  آرتروزھا را افزایش می% ۶۰ تا D ،50%تامین کمبود  وی ـ کمبود ویتامین ۴ِ
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B ،5 ،ــ ۸ـ گردن را در یک حالـت زیـاد نگـه داشـتن، ۷زانو زیاد نشستن،  ـ چھار۶ـ عضلات ضعیف
 ـ خم شدن زیاد۹چرخش ناگھانی، 

 
 : آرتروزدرمان

در ) و ھسـتۀ سـنجد اسـت و گوشـت  پوسـتکه از مخلـوط پـودر(قاشق غذاخوری پودر سنجد  یک.۱
زنجبیل، بـه تنھـائی (ـ زنجفیل ۶ـ سنجد، ۵ـ برگ سنا، ۴شیرۀ خرما،.۳شیر خرما، . ۲لیوان شیر،  یک

ِجات تازۀِ سالم بھداشتی به رنگ ـ سبزی۷، )یا مخلوط با عسل ھای زرد، بنفش و سبز، به ھمراه ناھار  ِ
انجیـر : ـ صبحانه۹ّیا مربای آن یا انجیر با عسل طبیعی، کمپوت انجیر : ـ صبح ناشتا۸و شام بخورند، 

ـ بـرای تقویـت ۱۱ـ برای از بین بردن درد آرتروز، روغن رازیانه را بر محل درد بمالید، ۱۰ُبا شیر بز، 
 .بعد از غذا ھفت عدد خرما میل کنید، و ھمچنین روزی دو عدد مغز میوۀ شاه بلوط بخورید: عضلات

 
 :ردنپیشگیری از آرتروز گ

 مرتبه دستھا را به کمر گرفتـه و شـانه ھـا را بـالا داده و بـه حالـت ۳۰صبح، ظھر و شب، ھر بار . ۱
. ۳ مرتبـه، ۱۰َگردن را به چھار طرف بطور آھسته و نـرم، ھـر طـرف .۲چرخش به عقب دور دھند، 

 ثانیـه ۱۰ت ّبه مـد.۴ ثانیه به پیشانی فشار دھند،۱۰ّآرنج را روی میز گذاشته، کف دست را به مدت 
بایستی .۵و به طرف جلو فشاردھند،  سر گذاشته سر را به عقب فشارداده، درحالیکه دو دست را پشت

ِبالش سر، کوتاه و سفت باشد ِ ِ. 
 

 :درمان سائیدگی غضروف
ــ مصـرف ۳، )با تجویز متخصـص(ـ قرص کلسیم غضروف آمریکائی ۲ـ مخلوط پودر سنجد با شیر، ۱

). ھا زیـاد اسـت خون بالاو بیمارانی که رسوب کلیه آن یماران دارای چربیمنع مصرف در ب(پاچه  ّکله
  سال زمان است۴ تا ۳متر ضخامت غضروف، نیاز به  میلی برای ایجاد یک: ّتوجه

 
 :تشکیل شبکۀ پروتئینی در مفصل

ّتحـرک باشـند،   و کـم زیاد بخورند در کسانی که چربی: ّعلت وجود تشکیل شبکۀ پروتئینی در مفصل
ِرود، و وجود نسج چربی در جدار زانـو یـا در جـدار شـکم بـه  چربی در زانو بالا می ّایعۀ تجمع نسجض ِ

َ
 .شود ّمقدار زیاد، ایجاد مادۀ لیپوکالین در زانو یا مفصل نموده و ضایعه در زانو ایجاد می

ب جـوش و آ  لیـوان آب۱۲ إلـی ۱۰ ساعت، ۲۴که در  صورت  روز آب درمانی به این۴۰ّبمدت : درمان
ّولرم مخلوط با عسل استوخدوس مصرف ُ ُ  شود ُ
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ّباید توجه داشت که در پزشکی جدید، متخصصین پس از مشورت  ، جراحـی را )کمیسـیون پزشـکی(ّ
 .کنند پیشنھاد می

 
 :تنگی کانال نخاعی

ّبطور معمول در افراد مسن رخ میدھد و دیسک ِ  .شوند ّھا خشک و متورم می ُ
ّبی حسی، گرفتگی ع: علائم ھا، درد شانه، درد بازو، ضعف قسمتی از پاھـا،  ضلات، درد کمر، درد ساقِ

 .کند ھا، ایستادن و یا راه رفتن درد را بیشتر و بدتر می ضعف قسمتی از دست
ِـ گاھی کمپرس سردو گاھی کمپرس گرم باعث کاھش۱: درمان ِ

ــ گـاھی خـوردن ۲شـود،  درد مـی ُ
، و ماساژ با آن، و یا خوردن سیاھدانه بـا )رست شده باشدکه در پایۀ روغن زیتون د(ّبنفشۀطبی  روغن

ھای مناسـب و اسـتراحت لازم در  ـ نرمش۳عسل و ماساژ با روغن سیاھدانه باعث کاھش درد شده، 
ـ اگر تنگی کانال نخاعی ژنتیکـی و ۴کنید،   دقیقه استراحت۲۰ًبین کارھا مخصوصا ھر دو ساعت کار 

 ّ بایستی جراحی شودوراثتی یا زائدۀ استخوانی باشد،
 

 :درمان دیسک و سیاتیک
ّدانه با عسل آویشن یا استوخدوس  خوردن دمکردۀ سیاه.۱ دانـه  و ماساژ با روغن سـیاه) یک استکان(ُ

َگل قھرو(ُھای گل لالۀ سرنگون  گلبرگ. ۳دانه با عسل،  خوردن سیاه.۲در بین روز،  را پودر نموده و ) ُ
. ۴صبح و شب، با این مخلوط ماساژ ملایم دھید و ضـماد نمائیـد،مخلوط با گلاب طبیعی کنید و ھر 

ّخوری انزروت با یک قاشـق مربـاخوری روغـن بیـد انجیـر  ھر روز، مخلوط نصف قاشق چای َ روغـن ( َ
 )ّضد درد مفاصل و سیاتیک(بخورید ) کرچک

 
 ):لومباگو(درمان درد کمر 

فقـط . ۲ دقیقـه روی کمـر باشـد، ۱۰) منع مصرف در حساسیت پوستی(بار ضماد سیر  فقط یک .۱
خـوردن .۳ دقیقه روی کمر باشد، ۱۰ّبه مدت ) منع مصرف در حساسیت پوستی(یکبار ضماد خردل 

خون بالا و بیمارانی کـه رسـوب کلیـه آنھـا زیـاد  منع مصرف در بیماران دارای چربی(پاچۀ گوسفند 
ِخـوری پـودر   قاشق چـاییک. ۶خوردن کشمش و نارگیل، .۵خوردن کشمش و مغز گردو، .۴،)است
 دقیقه ماساژ دھید، ۲۰دانه را در یک قاشق غذاخوری روغن کوھان شتر مخلوط کرده، به مدت  سیاه

ــ خـوردن گوشـت ۱۰ـ حلیم گندم و گوشـت، ۹ُـ خوردن نخود پخته، نخودی زرد، آب نخود زرد، ۸
 )حُباری(ِپرندۀ ھوبره 
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خوان، درمـان التھـاب مفصـل و درمان کمی ضخامت غضروف، درمان پوکی و نرمی است
 :کمک به درمان آرتروز

 .ّجات، غذاھای غلیظ، چاقی، اضافه وزن و کم تحرکی ھا، ترشی ھا، رطوبی سردی: پرھیز شود از
منـع (ّــ خـوردن بـاقلا ۴ـ شیر بـا پـودر سـنجد، ۳ـ شیر با شکر سرخ، ۲ـ شیرعسل، ۱: مصرف شود

ــ مـویز ۷ح ناشتا ھفت عدد انجیر با عسل طبیعی، ـ صب۶ـ نخود آب، ۵، )مصرف در بیماران فاویسم
ـ روغن زرد گـاوی مخلـوط بـا عسـل ۱۰ـ انجیر خیسانده در گلاب، ۹ـ بادام شیرین، ۸بدون ھسته، 

ـ جھت ۱۲، )ھزار بند(ـ دمکردۀ علف ھفت بند ۱۱، )منع مصرف در بیماران چربی خون و کبدچرب(
مصـرف سـیاھدانه، آویشـن، . گـرم مزاجـی، بکمک به درمان، نیاز به فاعل قوی است یعنـی الـف 

ّکار و فعالیت و تحرک و نرمش و ورزش.کاکوتی، ج ّ ّ. 
 

ّکم خونی و عدم رشد کافی قدی  ، کـم خـونی و عـدم رشـد کـافی ) سالگی۲۵تا پایان (َ
 ): سالگی۳۵تا پایان (ھای استخوانی  ّھا و عدم تراکم مناسب سلول استخوان

ھـای  ُ، اسـانس...)ھا و  ّقند، شکر، شیرینیجات قنادی(ھای شیمیائی قند: مواردی که باید پرھیز شود
ُمانـده، چـای بـا اسـانس، قھـوه،  ُچای پررنگ، چـای(،کافئین زیاد ...)ھا و ھا، آبمیوه نوشابه(شیمیائی 

ُّچربـی بـالا بـه نـوع تصـنعی  ، ترانس...)و شکلات، کاکائو، نسکافه َ ھـا،  ُخامـه، سرشـیر، أنـواع سـس(َ
 ...)جامد و روغن

ـ مصرف مغز بادام درختی شیرین خام، مغز پسته خام، مغز فنـدق خـام تـازه، مغـز بـادام ۱: درمان
پنیـر بـه : ـ شـب۴ـ خرما بعد از ناھار، ۳مصرف عسل، شیر گاو تازه کم چرب، : ـ صبح۲ھندی خام، 

ــ مصـرف روغـن کنجـد ۶ـ مخلوط پودر سنجد با شـیر عسـل، ۵دار،  ھمراه مغز گردو و نان سبوس
َـ مصرف کنجد یا اردۀ مایع، مخلوط با عسل طبیعی گون، ۷طبیعی،  ِھای کششی  ـ انجام ورزش۸َ در (ِ

 )ّخصوص رشد قدی
 

 :دیسپلازی فیبرو
شود، بلکـه در بعضـی  ِدر این بیماری بر اثر یک نقص ژنتیکی، استخوان طبیعی و سالمی ساخته نمی

یف استخوان که در کـل اسـکلت بصـورت این نواحی ضع. نواحی بدن، استخوان، ضعیف و پوک است
پراکنده وجود دارد، ممکن است موجب درد یا شکستگی استخوان شوند و گاھی اوقات استخوان ھـا 

 .کنند بر اثر این عارضه تغییر شکل پیدا می
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ــ ۲مخلوط با شـیر، ) که از مخلوط پودر پوست و گوشت و ھستۀ سنجد است(ـ پودر سنجد۱: درمان
ــ ۴، )خرما، انگور، تـوت(ـ خوردن مخلوط سه شیره ۳غز بادام درختی شیرین خام،ُمخلوط خرما با م

ّمخلوط باقلا آب پز با پوست سبز آن، با خرما و کره بھمراه نان سبوس دار میل شود
ِ. 

و ھمچنین نواحی از رنگ پوست  گاھی این عارضه در نواحی متعدد از چند استخوان بدن است: ّتوجه
لالات ھورمونی ھم بوجود میاید، که به این بیماری سـندرم آلبرایـت گوینـد، در تیره تر میشود و اخت

َطبیعی گون و شیر خرما نیز مصرف کنـد  گاو با عسل موارد بالا، شیرتازۀ اینمورد بیمار علاوه بر مصرف َ

َو ھمچنین  مصرف کنجد با عسل طبیعی و مصرف اردۀ مایع با عسل طبیعی گون مفید است َ. 
 

 :گی و جوش خوردن ترک استخواندرمان شکست
 .ُپرھیز شود از خوردن چیزھای ترش، و خوردن چیزھای تند و تیز

ِعرق الجبال(ـ ھرروز بمقدار یک ماش یا عدس، مومیای اصل ۱: درمان
ُ َ  ۱۴ الی ۷ـ ھر روز ۲بخورد، ) َ

 بـاھم جویـده و یعنی دوتا دوتا(شیرین بخورد  درختی  عدد مغزخام بادام۱۴ الی ۷خرما را بھمراه  عدد
و  ّــ بعـد از بھبـودی و بازشـدن محـل شکسـتگی۳بخشـد،  که سرعت به بھبودی می) خورده شوند

ّخوردگی توسط دکتر، مومیا را در آبجوش ولرم حل کند و بصورت ملایـم بـه محـل شکسـتگی و  ترک ّ
 .ترک خوردگی، بمالد

ّ متخصص ارتوپدی مراجعه کـرد، تـا بند ماھر یا به از شکستگی، در ابتدا بایستی به شکسته پس: ّتوجه
 .ھای شکسته جابیفتند و در یک راستا قرار بگیرند و سپس موارد بالا مصرف شود بدرستی استخوان

 
ُاستئوپورز(درمان پوکی استخوان  ُ:( 

ھـای شـیمیائی، قنـد و شـکر شـیمیائی،  ھـای گـازدار و آبمیـوه نوشابه: پیشگیری از پوکی استخوان
، ریواس و اسـفناج، غـذاھای )چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه( کافئین زیاد دار، داروھای کورتون

دُخانیـات نکشـید، مشـکلات . ُآمادۀ صنعتی، مشروبات الکلی، غذای پرچرب و شـوری زیـاد نخوریـد
ّھورمونی و یائسگی زودرس نداشته باشید، چاقی زیاد و کم تحرکی نداشته باشـید، اسـترس نداشـته 

گـرم بـا مـدفوع، دفـع   میلـی۶۰گرم کلسـیم دریـافتی،   میلی۶۰۰ر شرائط عادی از د: ّتوجه(باشید 
گرم کلسیم دریـافتی،   میلی۶۰۰ھای روحی و فشارھای زندگی و استرس از  شود، ولی در ناراحتی می

 دقیقه از نور مستقیم آفتـاب اسـتفاده کنیـد و روزی نـیم ۱۵، روزی )شود گرم دفع می  میلی۱۲۰۰
 .و از غذاھای سالم تازۀ منزل استفاده کنیدساعت راه روید 
َمخلوط اردۀ مایع یزد با عسل طبیعی گون یـا مخلـوط کنجـد بـا عسـل : صبح ناشتا: درمان طبیعی َ

کـه از مخلـوط پـودر پوسـت و (پـودر سـنجد: شیر خرما، عصرانه: شیر عسل، ظھر: طبیعی، صبحانه
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خرمـا، (خوردن مخلوط سه شـیره : روزمخلوط با شیر، عصرانه یا وسط ) گوشت و ھستۀ سنجد است
جات تازۀ سالم سـبز  سبزی:ماست و دوغ، بعد از غذا: مغز گردو با پنیر، قبل از غذا: ، شب)انگور، توت

 مغز خام بادام شیرین با خرما: تیره، در بین روز وشب
 )با تجویز پزشک متخصص(،  قرص کلسیم غضروفی D،  قرص کلسیم B1ویتامین : درمان شیمیائی

 
 )راشیتیسم(درمان نرمی استخوان 

بـا ) که از مخلوط پودر پوست و گوشت و ھسـتۀ سـنجد اسـت(ـ پودر سنجد۲ـ شیر خرما، ۱: درمان
گُلـی درمـان راشیتیسـم و رماتیسـم اسـت  ـ جوشـاندۀ غلـیظ مـریم۴ـ حلیم گندم گوشت، ۳شیر، 

ی شدن استخوان ساق دو ـ گاھی نرمی استخوان و پرانتز۵، )باشد کاھش دھندۀ قندخون می:ّتوجه(
ّ است، که بایستی انار شیرین یا رب انار شیرین میل کنیـد، B3پا، بخاطر فقر ویتامین  ــ ھـر روز بـه ۶ُ

ـ اگر چربـی خـون ۷، )صورت شما، نور آفتاب نخورد(ّمدت نیم ساعت در نور مستقیم خورشید باشید 
 گـرم قـارچ خـوراکی ۱۰۰مراه ناھار ـ ھ۸ندارید یک قاشق کرۀ زرد گاوی به ھمراه صبحانه بخورید، 

 .بخورید
 
 »بحث التھاب مفاصل«

ژي، رئـیس پـنج ھمـایش بـین  متخصص داخلي، فوق تخصص رومـاتولو(دکتر محمد رضا ھاتف فرد 
 :فرمودند) المللي روماتولوژی و دانشیار دانشگاه علوم پزشکي مشھد

. فرد را به شدت دچار مخـاطره کنـدتواند گاھي زندگي  ّبیماري التھاب مفاصل، کشنده نیست اما مي
التھاب مفاصل افراد را در سنین کودکي . دھد لذا درمان التھاب مفاصل، کیفیت زندگي را افزایش مي

 .کند گرچه در سنین میانسالي شایع است تا سالمندي درگیر مي
ِھا از طیف حاد تا مزمن اسـت  اي از بیماري  التھاب مفاصل یك عنوان کلي براي دسته ُ توانـد  کـه مـيّ

 .ھا شود باعث ایجاد ورم در مفاصل بدن و دردناکي آن
. ، ب)مُونو آرتریـت(التھاب یك مفصل . الف: شود بیماري التھاب مفاصل به دو دسته بزرگ تقسیم مي

ِپلي آرتریت(التھاب چند مفصلي  شـود، ایـن  ھاي مختلفي را شـامل مـي ، که ھر کدام علل و بیماري)ُ
ِروع حادي دارند ولي به تدریج مزمن ميًھا غالبا ش بیماري ُ  شوند ّ

 :ھاي ناشناخته است گرچه علل دیگر ھم دارد بیماري التھاب مفاصل، بیماري با علت
 ـ عامل ارثي۱
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ّتب مالت، لذا التھـاب حـاد چنـد : ھاي التھاب مفاصل است، مانند ھا، که از مھمترین عامل ـ عفونت۲
ُ نوجـواني بخـاطر بیمـاري بروسـلوز در سنین پائین و) پلي آرتریت(مفصلي 

ِ ُ اسـت کـه ) تـب مالـت(ِ
ُترین شکل این بیماري ، آرتریت روماتوئید است شایع ُ. 

 .ھا، که باعث تشدید علائم التھاب و شدت یافتن درد رماتیسم است  استرس– ۳
 .ّکه ابتلا به التھاب مفصل حاد می آورد) MSU( نقرس – ۴
ِ سل خوني، عفونت– ۵ ِو تب مالت کھنه و مزمن، التھاب مزمن مفصلھاي قارچي  ِ ُ ِ

 .آورد ھا مي ُ
 .آورد  آرتروز نیز ابتلا به التھاب مفاصل مي– ۶
بیمـاري . ھاي چند مفصـلي اسـت شدیدترین شکل التھاب مفاصل از نوع التھاب:  بیماري لوپوس– ۷

 سـوئي کـه دارد ھاي مفصلي، بیماري شایعي نیست امـا بـدلیل عـوارض لوپوس در بین انواع التھاب
. ّتواند کیفیت صحیح زندگي را بشدت پائین آورده و در صورت درمان نشدن باعث مرگ فرد شـود مي

صورت است که تمام مفاصـل و  به این) شود ھاي جوان دیده مي بیشتر در خانم(یعني بیماري لوپوس 
 را درگیر کـرده و بـه تمام عروق فرد بیمار از موي سر، پوست و دھان گرفته تا سیستم قلبي و شکمي

 .شود که مرگ در انتظارش خواھد بود تدریج فرد لوپوسي آن قدر ناتوان مي
ھاي مفصلي در پزشکي جدید به طور کامل ، قابل درمان نیستند امـا شـروع درمـان و  بیماري: ّتوجه

 .تواند از ناتواني بیمار و پائین آمدن شدید کیفیت زندگي کم کند  استفاده از داروھا، مي
دھـد و  برنامه غذائي صحیح ، شدت دردھاي التھابي مفصل و دردھاي رماتیسمي را کاھش مي: ّتذکر

 :شود، لذا بایستی برنامۀ غذائی زیر رعایت شود گاھي عامل پیشگیري و گاھي عامل درمان نیز مي
ِامگا (ضروري {ھاي غیر اشباع  ـ چربي۱

روغن کتـان، روغن زیتون، . الف: })۶اُمگا  (، غیر ضروري )۳ُ
گردو با پنیر در شـب، مغـز . ، ج)بعد از آن خرما یا عسل خورده شود(ماھي سفید، ماھي قزل آلا . ب

 خام بادام شیرین
ــ رژیـم غـذایي ۳،  ... )مصرف کم قند شیمیایي و اگر نخورند بھتر است (ـ رژیم غذایي کم کالري ۲

ّکم آلرژي و کم حساسیت زا  ّس فلفل یا غذای ھندی، و اگـر ایـن مـواد ُیعنی مقدار کمي فلفل، یا س(ّ
ّحساسیت زا را نخورند بھتر است ّ( 

 )داراي وزن ایده آل(ـ کاھش وزن ۴
ھاي تازۀ سالم و بھداشـتي  ھاي رسیدۀ تازه و سبزي ھاي غذائي که در میوه ـ مصرف آنتي اکسیدان۵

 :ھست
 نور آفتاب، کره: د ، ماننDویتامین . پرتقال، ھندوانه ، ب:  ، مانندCویتامین . الف

 گوجه فرنگي رسیدۀ خام، ھویج زرد، انواع کلم: کاروتنوئیدھا، مانند. ج
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
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 درمان برخی از مشکلات مربوط به دھان و دندان
 

ّ و لثه، حلق و ّسفارشات معصومین علیھم السلام در مورد بھداشت دھان و دندان بیشتر پیرامـون ... َ
ھای مختلف نیـز فرمایشـاتی  ھا است، گرچه در درمان بھداشت دھان و دندان و پیشگیری از بیماری

 :دارند
ـ مسواک زدن قبل از وضو، مسواک زدن قبل از خواب، مسواک زدن در ۲از غذا،  ـ خلال دندان بعد۱

َسحرھا قبل ّو آخر غذا، یا پودر نمک روی لثه ھا و دندان کشـیدن، ّـ مصرف نمک اول ۳از اذان صبح،  َ
ـ خوردن خربزه قبل از غذا یا بعد از ۵ـ خوردن انار با ھسته اش، گرداندن آب انار در دھان و حلق، ۴

مخصوصـا شـب قبـل از (ّـ سرکۀ طبیعی اول و آخر غذا، یا در دھان گرداندن و غرغـره کـردن ۶غذا، 
ـ با چـوب اراک مسـواک ۸ّدندان و لثه ھا کشیدن از برای استحکام، ُـ پودر سعد کوفی به ۷، )خواب

ّـ جویدن اشنان برای ضـد عفـونی دھـان و حلـق و بیـرون ۹زدن؛ زیرا تقویت مینای دندان میکند،  ُ

ـ سیب رسـیدۀ شـیرین بعـد از ۱۱ّـ خوردن مخلوط آویشن و نمک در اول و آخر غذا، ۱۰ریختن آن، 
ـ صبح ناشتا ۱۳قبل از غذا و بعد از غذا، ) خرمای تازه(، رطب )شکخرمای خ(ـ خوردن تمر ۱۲غذا، 

 .به ھمراه غذا) ُبدون سس(ـ کاھو ۱۴، )زردک(ھویج زرد 
 

 :  آبسه دندان
 محلول آب سرکه قبل از خواب در دھان بگردانید و سپس بیرون ریخته شود

کـه (ریزی لثـه، پیلـه دنـدان  ونّمحلول بالا علاوه بر آبسه برای تورم لثه، قرمزی شفاف لثه، خ: نکته
ّیعنی تـورم (و ھمچنین لوزه سوم ) باشدو گاھی زیر آن ریشه کیست چرک نیز ھست عفونت ریشه می

بسـیار ) یعنی دو گـوش حلـق(ھای جانبی و افتادگی لھات  و عفونت لوزه) سلول انتھائی سقف دھان
 .مفید است

 
 :آفت دھان

کمبود .۵پلاک دندان، .۴غذای تند و تیز، .۳غذای داغ، .۲استرس، .۱: علل ایجاد و تشدید آفت دھان
. ۱۰خِـلال نکـردن بعـد از غـذا، .۹فقـر روی، .۸کمبود آھـن، .B ،7کمبود ویتامین . A  ،6ویتامین 

 مسواک نزدن قبل از وضو، قبل از خواب و در سحرھا
ا و مسواک قبـل ِآب سیب عسل بنوشید، خلال بعد از غذ: شیر عسل، بعد از شام: صبحانه: پیشگیری

َاز وضو داشته باشید، مسواک در سحرھا، مسواک زدن قبل از خواب با سرکۀ طبیعی سیب َ 
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اگر گرم مـزاج ھسـتید  .۲...) ِمثل پلاک و جرم دندان و (بیماری زمینه ای نداشته باشد .۱: درمان
َآب انار ملس  ویـدن پنیـر بـا اگر سرد مزاج است، ج .۳در دھان گرداندن و بیرون ریختن، ) میخوش(َ

در ھر دو مزاج، پیـاز را درآب جوشـانده و آب آنـرا . ۴ مغز گردو و در دھان گرداندن و بیرون ریختن،
 .غرغره نموده و در دھان بگردانید و بیرون بریزید

 
 :پیشگیری از بار زبان و درمان التھابات

سـیب درختـی رسـیدۀ ُـ در جیره غذائی آنھا سبزی خوردن، کاھو بدون سس، گلابی، آب سیب یـا ۱
ــ آب ۴ـ وسط شام یک لیمـو شـیرین، ۳ـ وسط ناھار یک پرتقال شیرین، ۲شیرین، انار شیرین باشد، 

 قاشـق پلـو خـوری سـرکه ۲(ــ محلـول آب سـرکه ۵ِأنار میخوش در دھان بگردانند و بیرون بریزند، 
 را در دھان بگردانند و غرغره کرده بیرون بریزند) طبیعی در یک استکان آب

 
 :بوی بد دھان

ھا روی ھم، که  ـ فشاردادن دندان۲ّعقل نیمه نھفته در لثه،  ـ وجود دندان۱: علل ایجاد بوی بد دھان
ُسبب کم ترشحی بزاق دھان می ـ عفونتھای قارچی، ۵ِـ زبان شیاردار، ۴ھای معده،  ـ ناراحتی۳شود،  ّ

ـ ضایعات مخاطی، ۸ِـ وجود خلط زیاد، ۷ّـ لوزه ھای بزرگ، تورم لوزه ھا، عفونت لوزه ھا، لوزۀ سوم، ۶
ّقندخون بالا، چربـی مضـر خـون بـالا، اورۀ : ھای متابولیکی مانند ـ بیماری۱۰ھای قلبی،  ـ بیماری۹

ّـ پیلۀ لثۀ دندان، آبسۀ لثۀ دندان، خونروش لثـۀ دنـدان، ۱۲ـ بیماری یبوست و بواسیر، ۱۱خون بالا،  ّ ّ
ِـ عدم خلال دندان یا نخ دندان بع۱۳

َ
ِ ـ عدم مسواک زدن قبـل از ۱۴د از غذا در جائی که آب ھست، ِ

َوضو یا مسواک نامرتب یا مسواک نزدن قبل از خواب یا مسواک نزدن در سحرھا،  َ ـ داشتن دندان ۱۵ّ
ِـ جرم گیری دندان اگر سنگ فـرز بھداشـتی نباشـد، ۱۶، )یک یا تعدادی یا تمام دندان ھا(مصنوعی  ِ َ

ــ کـم ۱۸، )سـیب(ّصرف مواد نشاسته ای و عدم مصرف سبزی و میـوه ـ التھابات شدید بخاطر م۱۷
َــ تعریـق زیـاد، یـا ۲۰ـ آب نخوردن یا بسـیار کـم خـوردن آب، ۱۹کاری کلیه ھا، یا نگھداری ادرار، 

مخصوصا دو (ـ اگر انسداد راه بینی ۲۱، ...)ّاساتید، معلمان، سخنرانان، قاریان و(صحبت زیاد نمودن 
ّدر کودکان بتوسط ابر، پرز، خز و) سینوس بالای بینی َ ُ َ ّشود، و در کـارگران بتوسـط گـرد و خـاک، ... ّ

ــ کسـانی کـه مشـکلات ادراری ۲۲شـود، ... ّغبار گچ، سیمان، خاک گچ، خاک أره در چوب بری و 
ّتورم پروستات و التھـاب پروسـتات . ، ب)عفونت ادراری یا سنگ در مجری(الف برگشت ادرار : دارند

ُ، کمـا، اسانسـھای )ثَـوم(سـیر : ـ خوردن چیزھای بد بو و حضور در اجتماع ماننـد۲۳، )ھر دو باشد(
ٌو نـتن ) خورۀ دندان(ّـ در حمام و توالت مسواک زدن، که جذام الاسنان ۲۴شیمیائی،  ّبـوی تعفـن (َ

 .آورد ـ استفاده از خمیر دندان بدبوئی دھان و کبدچرب می۲۵آورد،  می) شدید دھان
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 :ّضد بوی دھان
ّچای دارچین ، سیب، کندر، خرمای خشک برنی در شب و ناشتا خوردن َ 

بـه ھمـراه غـذا ) ُبـدون سـس(جویدن مغز گردو، جویدن ریحان، جویدن سیب با پوست، ھل و کاھو 
 .بخورید

 
 :تبخال

ّبه محل تبخـال بمالیـد، دورۀ زمـانی تبخـال کوتـاه ) شیربۀ درخت انگور(ـ روزی چندبار اشک مو ۱

ـ فقـط ۳ّشب قبل از خواب پنبۀ آغشته به سرکۀ طبیعی سیب روی محل تبخال گذارید، ـ ۲شود،  می
ّیکبار در ھفتۀ اول دمکردۀ مورد بخورید و روی محل تبخال نیز بگذارید ّ. 

 
 :جرم دندان

روز سه بار مسواک بزنید قبل از ھر وضو، یکبار با خمیر دندان، یکبـار  بعداز غذا خلال کنید، در شبانه
 ل آب نمک یا آب سرکه، یکبار با مسواک خالیبا محلو

 
 :ّدر آوردن دندان بچه

یعنی یک گلابی رسیده به ھمراه یک قاشـق (گلابی به ھمراه کره مصرف کند : ّمادر بچه در حاملگی
 )ّمرباخوری کرۀ زرد گاوی بخورد

 .ّروی لثه بچه، آب پیاز تازه، آب تازه دانۀ انار بمالید
 

 :هّدرمان درد دندان و لث
خوردن آب داغ و آب سرد تگری و شیرینیجات غیر طبیعی و آبمیوه ھـای شـیمیائی و : پرھیز شود از

ّنوشابه ھای گازدار، مصرف دخانیات و مواد افیونی و قرصھای روان برگردان، شکستن چیزھای سفت 
 و سخت با دندان

 عصارۀ آنرا را روی دندان یک قطره از) ِکه مثل میخ ھای ریز و قھوه ای است(ـ میخک ۱: انجام شود
چوبـه را داغ کنیـد و  ـ زرد۲ ).باید دانست گیاه میخک غیر از گل میخک است(درد گرفته، بگذارید 

ُروی دندان درد گرفته بگذارید آنا درد را ساکت میکند؛ زیرا اژنِول دارد ُ ً. 
 

 :ریزش آب دھان
 تمر ھندی با آب.۲مغز تخمۀ خام ھندوانه، .۱
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 :ھا سفید شدن دندان
ھـا را مسـواک   نمک أندرانی را با کف دریا به نسبت مساوی مخلوط نموده و با ایـن مخلـوط دنـدان

 ).در روایات اسلامی آمده(بزنید 
 

 :تقویت مینای دندان و عاج دندان
 با پودر چوب اراک مسواک بزنید

ِدرمان لقی دندان
ّ َ: 

ُوز کندر خوراکی مرغوب بجوید و بخوریدُھا و روزھا با پودر سعد کوفی مسواک بزنید و در بین ر شب ُ. 
 

 :ھا، و درمان زخم لثه، دھان و حلق ّدرمان خارش لثه، خارش گلو و لوزه
ھا بکشید و ھمچنین با روغن بـادام شـیرین مزمـزه کنیـد و  ّـ روغن بادام شیرین درختی روی لثه۱

 ـ روغن خیار۳ِـ روغن به، ۲غرغره کنید و قورت دھید، 
 

 :ھا ّھا و درمان خونروش لثه ّھا، عفونت لثه ثّهّدرمان تورم ل
مسواک ) یعنی   استکان سرکه، و  استکان آب(ھا قبل از خواب با محلول آب سرکۀ طبیعی سیب  شب

 .بزنید
 

 :ّھای لثه و دھان درمان ورم
ُّدر روز الشب  را در دھان مضمضه کنید، مسواک با سرکۀ طبیعی سیب قبـل ) یک نوع سنگ معدنی(َّ

 خواباز 
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 درمان برخی از مشکلات مربوط به مو
 

 :تقویت پیاز مو و تقویت مو
وس جـو سبوس گندم، سب: شیر عسل، شیر خرما، حلیم گندم گوشت بخورید، با ناھار و شام: صبحانه

َ عدد خرما بخورید، سائیدۀ خشک گل نسترن مخلوط با حنـا بـر ۷: و سبوس برنج بخورید، بعد از غذا
، روغـن )افـراد دیـابتی روزی دو عـدد مغـز بـادام تلـخ بخورنـد(سر بگذارید، روغن بادام تلخ بمالید 

ُسیاھدانه بمالید، روغن کندش بمالید، روغن آمله بمالید  َاملج، حافظ الأعضا(ُ  ).ءَ
 

 :رشد مو
َدو ساعت قبل از حمام، روغن سیاھدانه یا روغن کندش به سـر بزنیـد، و : رشد و مو و تقویت ساقۀ مو ُ ُ ّ

ّتقویت ساقه مو و ضد شوره، توجه(بدھید ) اکلیل کوھی(ُماساژ با محلول رزماری  زن حامله و مـادر : ّ
 ).ر بزندُشیرده و شخصی که ضعف اعصاب دارد، نبایستی محلول رزماری به س

ِمخلوط پودر کندر با روغن سدر: رشد مو ُ ُ 
 

 :رشد دیر موھا
ِروغن آمله را شبھا بر سر بمالید، موھا را بسیار قوی و تار مو را سالم و طویـل میکنـد و از زود سـفید 

َ ِ
 .شدن موھا جلوگیری میکند

 
 :ُبرای پر پشت شدن موھا

، در جیره غذائی شلتوک باشد روزی یک قاشق خرما به ھمراه مغز خام شیرین بادام درختی بخورید، 
خوری تا یک قاشق پلو خوری یا نصف استکان عرق شلتوک، روغن سیاھدانه که بـر پایـه روغـن  چای

ُبادام تلخ گرفته شده باشد بمالید، روغن بادام تلخ بمالید، کندش را پودر نموده در روغـن بـادام تلـخ  ُ
 دقیقه قبل از حمام ۲۰این روغن ھا را ھر بار یکی را ( ید  دقیقه بجوشانید سپس آن روغن را بمال۲۰

دارد باید کم خونی خود را نیـز ...)  وB12فقر آھن، فقر ویتامین (اگر بیمار کم خونی : ّ، توجه) بزنند
 .درمان کند
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 :رشد مو و رویش مو
ُسبوس، شلتوک، بابا آدم، علف لیمو، رزماری  َ ُ، حنا، گیاه دم ا)اکلیل کوھی(َ سب، ھـر یـک از اینھـا را َ

 عدد تخم مرغ به آن اضـافه کننـد، و از ایـن ۲پودر کرده و به نسبت مساوی مخلوط نموده، و سپس 
 .َمخلوط شب تا صبح بر سر باشد

) یک سـوم(حنا ) + یک سوم(مورد : شامپوی طبیعی، تقویت موی و پوست و درمان خارش پوست* 
  سرکه طبیعی+روغن زیتون ) + بیشتر، سه برابر(سدر + 

آویشـن، سـیر، سـدر، کـافئین، : ترکیبات این داروی گیاھی: ّداروی مرکبۀ گیاھی برای رشد موی سر
 .بابونه، گزنه، عصارۀ برگ زیتون، زعفران، شنبلیله، خارخسک، پرسیاوشان

 
 :ریزش شدید مو

 :برای جلوگیری از ریزش شدید مو، مراقبت از مو لازم است
د، در حمام شانه نکنید، مو را که بلند نگـه میدارنـد نظـافتش را رعایـت برخلاف جھت مو شانه نکنی

ِکنند، فرق باز کنند، با ناخن سر را نشوئید، سشوار را روی دمای بالا نگذارند، از سشوار برای خشـک 
کردن موھا استفاده ننمایند بلکه بوسیله حوله خشک کرده و برای حالت دادن آنھم دمـای معمـولی 

ُ سانتیمتری بکار برند، از صابون ھا و شامپوھای پر اسید استفاده نشـود، ۱۵ تا ۱۰ فاصله سشوار را  از
استرس نداشته باشید، تعادل ھورمون تستوسترون در مردان باشد، تعادل ھورمون استروژن در زنان 

 .باشد
 

 :جلوگیری و پیشگیری از ریزش مو
از ھـر کـدام یـک (سبوس جو، سبوس برنج ھر روز روغن کندش بمالید، به ھمراه غذا سبوس گندم، 

ّبخورید، بعد از غذا ھفت عدد خرما میل کنید، از دو ساعت قبـل از حمـام مخلـوط ) قاشق چایخوری
 .جوشاندۀ گل بابونه با حنای طبیعی بر سر گذارید

ّ، گرد سائیده کندش، مخلوط با روغن زردۀ تخم مرغ، بر محـل )ّضد ریزش مو(جوشاندۀ برگ چغندر  ُ ُ
 .زش مو بمالیدری

 .اگر بیمار کم خونی یا استرس دارد باید کم خونی و استرس خود را نیز درمان کند: ّتوجه
 

ِآلوپسیا آت آ= ّریزش موی سکه ای  ِ
ُ 

ھر روز دو بار شستشو با سرکۀ طبیعی سیب داده سپس با آب شسته و با پارچۀ نخی خشـک کـرده و 
ُمحل ریزش موی سکه ای را روغن کندش بمال ُ سـبوس و شـلتوک ) ناھار و شـام(به ھمراه غذا .۲ید، ّ
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اگر عصارۀ گل بومـادران را بـا روغـن .۴ھفت عدد خرما بخورید، ) ناھار و شام(بعد از غذا .۳بخورید، 
ِباقلای مصری مخلوط و ھر شب مالیده شود، کوسه را درمان میکند

ّ
 .استرس نداشته باشید. ۵. ِ

 )ّپزشک متخصصبا تجویز (قرص شیمیائی پرو نیزولون 
 

ِطاسی جلو سر مردان
َ: 

َ استکان چای سیاھدانه مخلوط با عسل گون بخورید، ماساژ با روغن سیاھدانه دھید، بعـد از ۳روزی  َ

 .ّھر غذا یک قاشق مرباخوری سیاھدانه مخلوط با عسل آویشن بجوید و بخورید
 

 )طاسی جلو سر(آلوپسی مردانه= ریزش موی زیاد جلوی سر زنان 
 : در پزشکی جدیددرمان

ـه مــدت ) متخصــص پوســت و مــو(دکتــر مســتوفی . ۱  ســال مصــرف دارو شــیمیائی ۲ الــی ۱٫۵ّبـ
ُاسپیرونولاکتون آر  ُ ُ  ّ میلی گرمی، بعد از قطع دارو بمدت یک سال دوباره آلوپسی باز میگردد۲۵ِ

ُاسپیرون .۱: سه دارو تجویز میکند) متخصص پوست و مو(خانم دکتر فاطمه حسینی پور  ُ  ۲۵ُولاکتون ِ
 )Diane 35 (۳۵ِقرص دیان .۳قرص اسید فولیک، .۲میلی گرمی، 

به ھم خوردن ھورمـون ھـای .۱: این سه دارو را که مریض ھم زمان مصرف کند عوارض سوئی دارد
 ّحالت تھوع.۳کاھش فشار خون، .۲زنانه، 

 
 :درمان طبیعی طاسی جلوی سر زنان

مخلوط بـا ) ّه مدت دو ھفته و بعد از آن عصرانه یک استکانب( استکان چای رازیانه بنوشید ۳ھر روز 
َعسل آویشن و عسل گون، َ 

إزدیاد . ۳شیر أفزا، =ازدیاد شیر مادر. ۲درمان خستگی جنسی، . ۱: چای رازیانه پنج فائده دارد: نکته
پیشـگیری و . ۵ّدرمـان قاعـدگی ھـای نـامنظم، .۴، )استروژن و پروژسـترون(ھورمون جنسی زنانه 

 .ان آلوپسی مردانهدرم
از ھـر کـدام یـک (ھر روز روغن کندش بمالید، به ھمراه غذا سبوس گندم، سبوس جو، سبوس برنج 

ّبخورید، بعد از غذا ھفت عدد خرما میل کنید، از دو ساعت قبـل از حمـام مخلـوط ) قاشق چایخوری
 .جوشاندۀ گل بابونه با حنای طبیعی بر سر گذارید

 
 :رشد موی ابرو

ُام تلخ یا روغن کندش بمالیدروغن باد ُ. 
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 :ریزش مژه
ِھر روز روغن بادام تلخ بمالد یا سوختۀ دانۀ خرما به مژه بزند، ھمچنین سرمه کشیدن با إثمد  ِ سنگ (ُ

 )آنتیموآن= سیاه سرمۀ اصفھان 
 

 :چربی مو و چربی پوست سر
َشیرابه عشر(ِشیرۀ استبرق، شیرابۀ استبرق .۲ھر روز یکبار سرکۀ طبیعی سیب بمالید، .۱ ّضد مـوی ) ُ

ّتمام اجزاء گیاه استبرق سمیت دارد؛ لذا حساسیت پوستی نداشته باشـید: ّتوجه[چرب میباشد  ّ َّ ّ َ[ ،۳ .
 .جوشاندۀ برگ چغندر بمالید

 
 :شوره سر و تقویت ساقۀ مو

 بیماری مزمن و عودکننده شورۀ سر که یک نوع بیماری قارچی است
 ...ُام کردن، چاقی و اضافه وزن، پرخوری واسترس، دیر استحم: علل شورۀ سر

، سـرکۀ طبیعـی ]ّحامله و بچه شیرده نباشـد: توجه[ُیا شامپو رزماری ) اکلیل کوھی(ُمحلول رزماری 
 ، جوشاندۀ برگ چغندر بمالید...ّسیب ضد شوره و 

 
ِموھای کم پشت و نازک و شکننده َ َ

ِ ُ: 
روغن بادام تلخ، روغن بنفشـه : ھا ماساژ دھید روغنّدو ساعت قبل از ھر حمام موھا را با یکی از این 

ُطبی، روغن سیاھدانه، روغن کندش ُ ّ 
 

 :خشکی مو و شکنندگی مو
ّ عدد خرما خورده، قبل از حمام روغن کنجد بمالید، بعد از حمام روغـن زیتـون بـه سـر ۷بعد از غذا  ّ

ُصابون پر اسید و شامپو پر اسید از : ّتوجه. بزنید، برای شستن سر از صابون گل ختمی استفاده نمائید ُ
 .استفاده نکنید

 
 :ای  رنگ موی طبیعی قھوه

سـه (جوشاندۀ گل بابونـه )+  عدد۲۰ تا ۱۵(جوشاندۀ پوست سخت قھوه ای چوبی أطراف مغز گردو 
ِوسمه یک برابر)+ قاشق غذاخوری حَنا دو برابر، این سـه در آن جوشـاندۀ مخلـوط + قھوه یک برابر+ َ

 .نمائید
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 :گیری از سفید شدن مو و درمان آنجلو
ھای موی سر و رنگدانه ھـای  ھلیلۀ سیاه در عسل خیسانده شود و ھر روز یک قاشق بخورد، فولیکول

 مو باز میگردد
َخوردن سه عدد ھلیله سیاه که در روغن زیتون زده و قورت داده شود، روغن آمله به سر بمالید، پودر  ِ

شـکر (و بر سر زنند، مخلوط گل نسترن با عسل یا بـا شـکر نیشـکر آمله مخلوط با حنا، خمیر نموده 
 .به مقدار کم بخورید) طبیعی

 
 :َسیاه شدن موی سر و طویل نمودن آن

ـ پودر میوۀ آمله مخلوط با ۲ـ ھر روز سه عدد ھلیله سیاه در روغن زیتون زده، دانه دانه میل شود، ۱
َ روغن آمله را به سر بمالید؛ زیرا موھا را بسیار قوی ـ شبھا۳َحنا از شب تا صبح بر پوست سر گذاشته،  ِ

 .ِو تار مو را سالم و طویل میکند و از زود سفید شدن موھا جلوگیری میکند
 

 ):Albinism(بیماری زالی یا آلبینیسم 
ُـ ھر روز یک عدد ھلیلۀ سیاه را خرد کرده و مخلـوط ۲ـ ھر روز روغن بان بمالید، ۱: کمک به درمان

ـ ھرشـب یـا ھـر روز صـبح یـک لیـوان آب ھـویج زرد ۳ّاشق مرباخوری روغن زیتون بخورد، با یک ق
مـو را دراز (ـ ضـماد پـودر بـرگ درخـت انبـه ۴ّیا دو قاشق غذاخوری مربای زردک بخورد، ) زردک(

 ).کند را سیاه می میکند و رنگ آن
 

 :شپش سر و قارچ کچلی
ِآب میوۀ بـه رسـیده را بـا : ِطرز تھیۀ روغن به: ّتوجه(د ِـ ھر روز روغن به بزنی۲ـ مو را کوتاه کرده، ۱

نصف مقدار آن روغن طبیعی زیتون مخلوط نموده، سپس با شعلۀ ملایم بجوشانید تا زمانیکـه مقـدار 
ـ ھـر ۳، )ِای روغن به گویند که طبیعیت سرد و اثر شفابخش دارد روغن باقی بماند، به چنین فرآورده

ــ پوسـت درختچـه ۵، )ّضد شـپش(ـ جوشاندۀ برگ چغندر بمالید ۴ شب سرکۀ طبیعی سیب بمالید،
 گرم پوست خشک گیاه در یک لیتر آب جوشانده در استعمال خارجی برای بیماری ۱۰۰(سیاه توسه 

 .ـ برای شپش، سر را با محلول شیمیائی لیندان بشوئید۶، )کچلی
 

 :مو خوره
ِد، از شانه و برس نوک تیز استفاده نکنیدّدر حمام شانه نزنید، کش و گیرۀ محکم به موھا نبندی

ُ. 
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ُـ محلول رزمـاری ۲ـ از پائین تر از مو خوره، موھا را قیچی کنید و نوک موھا را روغن زیتون بزنید، ۱
زن حاملـه و مـادر شـیرده و شخصـی کـه ضـعف اعصـاب دارد، : ّتوجه(به سر بزنید ) اکلیل کوھی(

ّماد کوبیدۀ اسفرزه مخلوط بـا روغـن بنفشـۀ طبـی روی ـ ض۳، )ُنبایستی محلول رزماری به سر بزند
 .ّمحل موخورۀ موھا بگذارید

 
 :حذف موھای زائد

 :آوردن موھا با موچین یا تیغ زدن، با یکی از موارد زیر بمالید ُھای پرمو را بعد از در قسمت
ُـ اشک مو بمالید ۳ـ تخم مورچه بمالید، ۲ّـ قسمت داخل غلاف باقلا بمالید، ۱ ِ

 شـاخۀ انگـور را اگـر(َ
 ).شود، که به آن گریه یا اشک مو گویند قطع کنید، از جای آن قطره ھای مایع بی رنگ خارج می

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع  [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 درمان بعضی از انواع سرطان
 

 ۴۰۰ تـا ۳۰۰از   ھا شـده و امـروزه بـیش ھای رایج ایرانی ھاست بیماری سرطان ھم جزو بیماری سال
 ھزار نفر بر اساس آمارھا به این تعـداد ۹۰ تا ۸۵سرطان مبتلا ھستند و سالانه  ھزار ایرانی به بیماری

کیل ھـای کشـور را تشـ از بیمـاری% ۶کارشناسان حوزۀ سلامت معتقدند سرطان . شوند افزوده می
شـود برخـی  که این مسئله باعث مـی ھا است بطوری دھد و ھزینۀ تحمیلی آن روی دوش خانواده می

ِّھا که درگیر چنین بیماری غیر واگیری ھستند به زیر خط فقـر سـقوط کننـد و بـرای ادامـۀ  خانواده
ِ

 ازای ھـر بـه. باشـد ھای شایع در ایران ریه، سینه، معده، روده می سرطان. درمان دچار مشکل شوند
ھـای کشـور ایـران در اسـتان   درصد سرطان۸ نفر سرطان دارند و ۱۵۰ ھزار نفر ایرانی، حدود ۱۰۰

ھا در مردان ایرانی، سرطان معده و سپس سرطان پروستات اسـت و  ترین سرطان شایع. خراسان است
 و دھانـۀ ھا در زنان ایرانی، سرطان سینه و پستان و سپس سرطان رحم، تخمـدان ترین سرطان شایع

 .رحم است
 ھزار ۵۵ھزار نفر به ۳۰و میر در ایران بخاطر ابتلاء به سرطان از سالی  ھای اخیر میزان مرگ در سال

و میر در ایران شناخته شده و این درحالی است کـه ایـران  ّنفر رسیده، لذا سرطان سومین عامل مرگ
تمـاعی و زیسـتی و محیطـی آن ًتقریبا بیشترین میـزان رشـد سـرطان را در جھـان دارد و علـل اج

ًزنـدگی نادرسـت مـثلا خـوردن  ـ سـبک۲و أفزایش امید به زندگی،  ّـ پیرشدن جمعیت۱: از عبارتست

آلـوده،  ھـوای: محیطـی ماننـد زیسـت ـ آلـودگی۳ُغذای مانده و خوردن غذاھای صنعتی و پرگوشت، 
 ّتحرکی و کم ه وزنو إضاف ـ شیوع چاقی۴آلوده، محیط بستۀ دارای دودسیگار و قلیان،  آب

خوریم، دارند، لذا بایستی به دو مقوله  ای که می ھا، ریشه در غذا و آشامیدنی  درصد سرطان۷۵: ّتوجه
 :ّبسیار توجه داشت

ّـ مقولۀ امنیت غذا و امنیت آشامیدنی؛ زیرا سونامی سرطان در کشور، ۲ّـ مقولۀ کیفیت آشامیدنی، ۱ ّ
ھـای قلبـی و  ّرتبه اول از علل مـرگ و میـر، بیمـاری: فته، یعنیّدر رتبۀ سوم علل مرگ و میر قرار گر

ّھای قلبی عروقی است و رتبۀ دوم از علل مرگ و میر، سـوانح و تصـادفات و حـوادث  عروقی و سکته
 .ھای بدخیم و کشنده است ّاست، و رتبۀ سوم از علل مرگ و میر، انواع سرطان

 
 :علل شایع ایجاد سرطان

ھـای  ُــ اسـانس۵ھـای محیطـی،  ــ آلاینـده۴ـ فسـت فودھـا، ۳ّتحرکی،  کمـ ۲ـ مصرف دخانیات، ۱
ــ ظـروف پلاسـتیکی، تفلـونی، سـربی و ۹ُـ پرخـوری، ۸ـ إضافه وزن، ۷ـ غذاھای مانده، ۶شیمیائی، 

و  ھای زودپز از جنس آلومینیـوم اسـت ھا و بعضی دیگ مثلا ظروف خمیر گیر در نانوائی(آلومینیومی
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شود، علاوه بر اینکه سرطان  لزی است که در نان وارد شده و باعث آلزایمر میآلومینیوم بدترین نوع ف
ــ مصـرف کـافئین ۱۲ـ تـرانس چربـي بـالا و روغـن جامـد، ۱۱ھای شیمیایی،  ـ ادکلن۱۰، )زا است

، ...کردنـی، تـه دیـگ، دو طـرف کوکـو، چیـپس و ـ سـرخ۱۵ـ پنیر مانده، ۱۴ـ نان سوخته، ۱۳زیاد،
ـ تأخیر ۱۸کامپیوتری،  ھای کردن با بازی زیاد بازی  ـ۱۷تلویزیون،  ھواره،کامپیوتر،کردن ما زیاد نگاه ـ۱۶
 ـ آلودگی زیستی۲۰ّـ پیرجمعیتی، ۱۹ ازدواج،  ِّسن

کریلامید دارد که سرطان زا است و حال اینکه بایـد حـداکثر PPM ۸۰۰نان سنگک موجود : ّتوجه ّ آ
۰٫۵ PPMکریلامید داشته باشد، فعلا نان تست ُ آ کریلامید را داردً  . کمترین آ
 

 :ھای اصلی ایجاد سرطان ّعلت
بـه خـاطر نیتـرات –ھـا  ھا و کالبـاس فست فودھا، سوسیس(ھای صنعتی و غذاھای آماده  ـ خوراک۱

، ھمبرگرھـا، پیتـزا –زا است ای سرطان ّموجود در آنھا که در بدن تبدیل به نیتروزامین میشود که ماده
ھـای مفیـد آن پـائین  آنـزیم% ۸۰ھای آن از بین رفته و  ّ مقوی و ویتامینکه بسیاری از املاح...) [و

ّــ مـواد شـیمیائی و ۲، ...)ھـای شـیمیائی و ھای گـازدار، آبمیـوه نوشابه(و آشامیدنی صنعتی ] آمده
ّھای شیمیائی، مواد شـیمیائی معطـر کننـده،   ـ شوینده۴ھای روانی و روحی،  ـ استرس۳پلاستیکی،  ّ

ـ ھمۀ وسایل برقـی کـه میـدان مغناطیسـی ۶ـ امواج الکترونیکی و مخابراتی، ۵، عطرھای شیمیائی
ُایجاد میکنند که گاز سمی فلورین 

ِ ِ
ّ)Felorin( ،) برخی از قطعات کامپیوتری که داغ میشوند گازھـای

ــ ۹ّــ مـواد آرایشـی شـیمیائی، ۸ّھائی که با مواد نسوز تولید میشود،  ـ لباس۷، )ّسمی تولید میکنند
ّتر مواد نگه دارندۀ شیمیائی، طعم دھندۀ شیمیائی، رنگ دھنده شـیمیائی؛ سـرطان زا ھسـتند، بیش
ُای که دو ساعت از زمان خرد شدن آن بگـذرد ھمـه یـا اکثـر  زیرا ھر میوه[ھا  ـ کنسروھا، کمپوت۱۰

نّ ِــ افـزایش سـ۱۱، ]ماند ّھای خود را از دست میدھد و تنھا خاصیت فیبری در آن باقی می ویتامین
ّمخصوصا در مجردھا،   .ـ سبک زندگی نادرست۱۲ً

 
 :شود سرطان به سه طریق در بدن فراگیر می: ّتوجه

: ـ از طریق سیسـتم لنفـاوی۲ھای مجاور میکند،  که بافت سرطانی، حمله به بافت: ـ از طریق بافت۱
 خـون بـه ــ از طریـق۳بـرد،  ھای لنفاوی به سایر اعضاء ھجـوم مـی که سرطان لنفاوی از طریق رگ

 .کند ّھا ھجوم برده و به کل نقاط بدن نفوذ می و مویرگ) وریدھا(ھا  رگ سیاه
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کند و ھمچنین در درمان سرطان نقـش  ھائی که پیشگیری از سرطان می املاح و ویتامین
 :دارد

ّمثلا سدیم موجود در نمـک دریـا، امـا زیـاده(مقدار لازم  ـ مصرف سدیم به۱ روی در مصـرف سـدیم  ً
نمک  تان بی که غذای گرم در آخر غذا بخورید در حالی ّگرم در اول غذا و یک آورد لذا یک ن میفشارخو

مثلا مصـرف گـردوی خشـک، فنـدق خشـک، بـادام شـیرین (ـ مصرف روی به مقدار لازم ۲، )است
مثلا (ـ مصرف کلسیم به مقدار لازم ۳، )آورد ّروی در مصرف روی، مسمومیت می زیاده: ّدرختی، توجه

روی در مصرف کلسیم سرطان اسـتخوان و سـرطان خـون بـه  زیاده: ّف شیر، دوغ، ماست، توجهمصر
مـثلا مصـرف (ــ فیبـر بـه مقـدار لازم ۴، )آورد ِنوع لوسمی که از مغز استخوان شروع میشـود، مـی

ّجات تازۀ سالم و کاھو بدون سس، توجه سبزی ــ ۵، )کمبود فیبر گیاھی باعث سرطان روده میشـود: ُ
 باعث Aکمبود ویتامین : ّمثلا مصرف ھویج زرد، زردآلو، کدو حلوائی، توجه( به مقدار لازم A ویتامین

 عدد صبح ناشتا، ۲۱مثلا مصرف مویز ( به مقدار لازم Bـ ویتامین ۶، )ّافزایش اثر مواد سرطان زاست
شـد  باعـث افـزایش رB2ً مخصوصـا ویتـامین Bکمبـود ویتـامین : ّآناناس، سبوس گندم و جو، توجه

 ).شود ِھای پوستی اپی تلیال می سرطان
 

 :ھا ھای عمومی انواع سرطان درمان
 ظھـر آب کاسـنی، ۱۲ صبح آب خیار، ساعت ۶ساعت : ـ برای پیشگیری و کمک به درمان سرطان۱

ِـ میوۀ عناب رسـیده را بجوشـانید ۲ شب آب کرفس بخورد، ۱۲ بعد از ظھر آب کاھو، ساعت ۶ساعت 
ّ

درمـان لختـه، (ه نسبت مساوی با آب کاھو مخلوط کنیـد، سـپس میـل نماییـدو پس از ولرم شدن ب
ّدرمان پلاک و داروی قوی ضد سرطان ّھای انـار ضـد سـرطان  ھای بین دانه ـ انار شیرین با پرده۳، )ّ

َجو دوسر(ُـ شب سوپ یولاف ۴، )عصرانه بخورید(است 
ِ

با سرکۀ طبیعی انگور عسگری میـل کنیـد، ) ُ
ِـ خوردن قسط ش۵

ــ ۶ّدر درمان سرطان، بسیار مـؤثر اسـت، ) خولنجان مصری= قُسط عربی (یرین ُ
ــ جوشـاندۀ پوسـت و ۷ّزردآلوی رسیده، ضد سرطان است بویژه سرطان ریه و پانکراس، ھـویج زرد، 

 .ّبرگ درخت بلوط ضد سرطان است
 

 :ّھای ضد سرطان ّریز مغذی
ُھائی کـه دارای بتاکـاروتن  میوه. ۴، عسل+ ـ آب زردک۳عسل، + ـ آب سیب۲عسل، + ـ شیر خرما۱ ِ

ِّـ بره موم عسل۵، ...)ھویج زرد و زرد آلو و : مانند( استAکه پایۀ ویتامین
َ. 
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ھا در دنیا   درصد سرطان۵۰ تا ۴۰(ھای سرطانی  ّبرای کنترل و جلوگیری از پیشرفت سلول
 ):قابل درمان است

ـ ویتـامین ۲، )داروی ضعیف(ُمپول ایسکادوریا قرص گیاھی إنگلیسی یا آ) شیرینک(ـ برگ دارواش ۱
E ،) زاویتE400ِـ گیاه مخلصـه ۴، )ّداروی متوسط(ُـ گل خارمریم ۳، )گرمی، داروی شیمیائی  میلی

َّ َ ُ
 .دانه با عسل طبیعی ـ سیاه۶به ھمراه عسل، ) زرد رسمی ھویج(ـ آب زردک ۵، )ّداروی قوی(

 
 ):خونیھای  لخته(ّدرمان سرطان استخوان و متعلقاتش 

شیر تـازۀ گـاو : ـ وسط روز۲شیر تازۀ گاو کم چرب مخلوط با عسل طبیعی استوخدوس، : ـ صبحانه۱
ــ بعـد ۴، )ُبدون سس(ھمراه کاھو  روغن زیتون خوارکی طبیعی به: ھمراه ناھار ـ به۳ُمخلوط با خرما، 

شـیرین بـا پـردۀ ِ نارا: ـ عصرانه۵دانه مخلوط با عسل استوخدوس،  خوری سیاه چای قاشق یک: از ناھار
َروی دانه و ھستۀ آن بجود و بخورد،  َ

شیر تازۀ )+ اش پودر شود ھمراه ھسته به(پودر سنجد : ـ مغرب۶ِ
آب + جـو+ ّذرت+ زردک+ که از مخلوط جعفـری(سوپ : ـ شام۷عسل استوخدوس، + گاو کم چرب
: از شـامــ بعـد ۸، )بـدون سـس(ھمـراه کـاھو  روغـن زیتـون خـوارکی طبیعـی بـه)+ درست شده

 .دانه مخلوط با عسل استوخدوس چایخوری سیاه قاشق یک
 

 :خون درمان عمومی سرطان 
 بھـار   ھمیشـه ُــ خـوردن دمکـرده یـا جوشـانده گـل۲ گـرم، ۲۰۰ تا ۱۰۰ـ ھر روز خوردن شلغم ۱
ّـ عرق طبیعی زنجبیل محرک قلب، ضد کلسترول ۳، )ُکالاندولا( ّبد، ضد سرطان و ضد انعقاد و لختـه  ّ ّ
 .پروده شده در عسل میل شود ـ زنجبیل ۴ خون،  شدن 

 
 ):نوعی از سرطان خون(َدرمان سرطان غدد لنفوم 

ِـ میوۀ عناب رسیده را بجوشانید و پس از ولرم شدن به نسبت مساوی با آب کـاھو مخلـوط کنیـد، ۱
ّ

ری و ناھـار و شـام، یـا افطـا(ــ بـه ھمـراه غـذا ۲، )ھر ھشت ساعت یک استکان(سپس میل نمایید 
ُیک چھارم کاھوی متوسط را بدون سس بخـورد، ) سحری قـراری شـبانه،  ــ اگـر بیمـار دچـار بـی۳ّ

ّاز ھر حمام سـرکۀ  ُھرشب ماساژ با روغن قسط دھد و قبل: خوابی روزانه و خارش پوست بدن است بی
 .طبیعی سیب بمالد
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 :ِدرمان بیماری سل و سرطان ریه
ّخـوری پـودر گـل اسـتوخدوس بـا عسـل طبیعـی  ق چـایصبح آب و آبجوش ولرم بـا یـک قاشـ. ۱ ُ

ِ
ُ

ِ
ّاستوخدوس یا با عسل طبیعی زنجفیل،  ّصبحانه شیر با عسـل طبیعـی اسـتوخدوس یـا بـا عسـل . ۲ُ ُ

ِ
ّدانه با عسل طبیعـی اسـتوخدوس یـا بـا عسـل  بین روز و عصرانه دمکردۀ سیاه. ۳طبیعی زنجفیل،  ُ

ِ
َ  پودر أفتیمون در یک لیوان آب بـا عسـل طبیعـی خوری عصرانه یک قاشق چای. ۴طبیعی زنجفیل، 

ِ
ّمغرب آب، آبجوش ولرم با عسل طبیعـی اسـتوخدوس یـا . ۵استوخدوس یا با عسل طبیعی زنجفیل،  ُ

ِ
ّطبیعی با عسل طبیعی استوخدوس یا با عسل  شب قبل از خواب آب سیب. ۶عسل طبیعی زنجفیل،  ُ

ِھای شـدید و ضـد سـل  ّحشی،، ھر سه ضد سرفهکنگرفرنگی ، خارمریم و کنگرو. ۷طبیعی زنجفیل،  ِ ّ
ّزردآلوی رسیده، ضد سرطان اسـت بـویژه سـرطان ریـه و . ۸باشند،  ّریوی پیشرفته و ضدسرطان می

ِضد بیماری سل است ) َباذروج(ریحان کوھی . ۹پانکراس،  ِّ ّکتاب طب الأئمة علیھم السـلام، علامـه (ِ ّ ّ
َّشبر ِدرمـان سـل ریـوی و (با ناھار و شام نان برنجی بخورد . ۱۰ به ھمراه ناھار و شام مصرف شود،) ُ

 .سُماق با ناھار و شام بخورد. ۱۱، )خونی
 

 :سرطان حنجره
غذای داغ، آشامیدنی داغ، غذای سرد یخچالی، آب سرد تگری، ترشیجات و چیزھای تند و تیـز : ّتوجه

 .نخورد
ِــ بـین روز و عصـرانه، میـوۀ عنـاب ۲، ـ بعد از ھر غذا، آب سیب رسیدۀ شیرین تازه بخورد۱: درمان

ّ
رسیده را بجوشانید و پس از ولرم شدن به نسبت مساوی بـا آب کـاھو مخلـوط کنیـد، سـپس میـل 

 ).درمان لخته، درمان پلاک و درمان سرطان(نمایید
 

ُکلیوم  ُگلیوم(ِ خـیم و  در بافت ساقۀ مغز، که گـاھی خـوش) ھای سرطانی ّتشکیل سلول= ِ
 :گاھی بدخیم است
از دســت دادن تعــادل و اشــکال در راه رفــتن، مشــکلات بینــائی و شــنوائی، : علائــم ایــن بیمــاری

خوابی  ّسردردھای صبحگاھی، سردردھائی که بعد از استفراغ برطرف میشود، حالت تھوع دائمی، بی
 .غیرعادی، تغییر در سطح انرژی بدن

ــ ۵ـ أفتیمـون، ۴گُلرنگ،  ُۀ گلـ دمکرد۳ـ دمکردۀ استوخدوس، ۲عدد، ۱۴ـ خوردن اسپند ۱:درمان
 عـدد ۷ـ بعدازناھار ۸کوھی،  ـ ماساژ با ریحان۷ـ ماساژ با جوشاندۀ آویشن، ۶ عدد انجیر، ۷ناشتا  صبح

 .دانه مخلوط با عسل استوخدوس خوری سیاه ـ بعدازشام یک قاشق چای۹خُرمای رسیده، 
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 :سرطان مغز
ُنج و به کما رفتن، اخـتلالات بینـائی و شـنوائی، سردرد مداوم، تش: علائم تومور مغزی و سرطان مغز ّ

 ضعف حافظه
ـ ظـروف ۳، )ناشی از بمباران اتمی(ـ پرتوھای اتمی ۲ـ مصرف الکل، ۱:علل اصلی ایجاد سرطان مغز

ــ مصـرف ۶ھا،  ـ عفونت۵ـ مصرف دخانیات از جمله سیگار، ۴سربی، آلومینومی، پلاستیکی، تفلونی، 
 )زخم آلت(ـ زخم سیفلیس ۷، ) نوع ادویه داریم۹۰(جات زیاد و مداوم  أدویه

 
 :عوامل تشدید کنندۀ سرطان مغز

ِ، ماکروی، امواج رادیوئی و )ھای ھمراه تلفن(ھا  امواج الکترومغناطیس، موبایل ُ... 
 

 :ھا علل دیگر  ایجاد کنندۀ سرطان مغز و دیگر سرطان
ّولد سرطان مغـز، بواسـیر، شـقاق ُسوسیس و کالباس م(ـ فست فودھا، ھمبرگر، سوسیس و کالباس ۱ َ

ھـای  ـ اسانس۳ُـ ظروف آلومینیومی، سربی، تفلون، پلاستیکی، ۲، )ھا است مقعد و انواع دیگر سرطان
خامه، سرشیر، روغن اشـباع (ـ ترانس چربی بالا ۴ھای شیمیائی،  ھای گازدار، آبمیوه شیمیائی، نوشابه

ُای، لبنیات پرچرب ای، بستنی خامه خامهشده مثل روغن پالم، روغن سوخته، ته دیگ، کیک  ّ( 
 

 :پیشگیری از سرطان مغز
روی و  ّجـات، پـروتئین حیـوانی و گیـاھی و غـلات و حبوبـات، پیـاده جـات، سـبزی غذای تازه، میوه

خـواب بعـد از (، استراحت مناسـب و خـواب راحـت )مانند دوچرخه سواری، شنا(ھای سبک  ورزش
 )یمروزناھار، خواب قیلوله یعنی خواب ن

 
 :درمان سرطان مغز در پزشکی جدید

 . از مغز گرفته و ھمچنین بیوپسی از مغزMRIبرای تشخیص 
رادیـو تراپـی، شـیمی درمـانی، یـا : ّدرمان اصلی پزشکی جدید، جراحی است و ادامۀ درمان بوسـیلۀ

 .ترکیبی از این دو است
 

 :ّدرمان سرطان مغز در طب گیاھی
ّـ بخور خاص۱ را در )  گـرم۵۰(نعنـا )+  گـرم۵۰(مرزنجـوش )+  گـرم۴۰۰(نیز مخلوط تخـم گشـ: ُ

ُآبجوش ریخته و به مدت ده دقیقه بخور دھید، سپس از داروی عطسه آور استفاده کنید  . الف: مانند[ّ
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ُپودر کندش، ب ُکندش کـوھی ): عطوس= انفیۀ طبیعی(ّدارو مرکبۀ عطسه آور .ُ بنفشـۀ )+  گـرم۱۰(ُ
َـ با ترکیبی از سدر و روغن زیتون و سرکۀ طبیعی، سـر ۲ )]. گرم۲۰(تخم گشنیز )+  گرم۲۰(خشک  ِ

ـ در ھـر سـوراخ بینـی دو قطـره ۳و بدن خود را بشوئید و از ھیچ صابون و شامپوئی استفاده نکنید، 
ِـ از مسھل۴ّروغن بنفشۀ طبی بچکانید، 

ّھا و مدر ُ ِ ُکاھو بدون سس، : مانند(ھای طبیعی استفاده کنید  ُ
ــ بـرای درمـان تومورھـای ۵، )سبزی تره فرنگی، کرفس، روغن زیتون، لیمو شـیرینسبزی ریحان، 

تـا بـه تومـور مغـزی )  عدد باشد۱۰تعداد زالو ھا ھر بار (مغزی زالو درمانی را از روی پا شروع کرده 
دمکردۀ برگ . الف: ّـ ھمزمان با زالو درمانی از داروھای گیاھی ضد سرطان استفاده شود۶میرسانیم، 

َانۀ انجره و د ُ ُدمکـردۀ گـل .، و جوشاندۀ آن بلافاصـله بعـد از زالـو درمـانی مصـرف شـود، ب) گزنه(َ

در بیمـار : ّتوجـه(چند برگ سداب، شب قبل از خواب بخـورد . دمکردۀ افتیمون، د. استوخدوس، ج
 گزنه کنیم و ھمچنین بیماری که قند خون پائین دارد از دارای کم خونی از زالو درمانی استفاده نمی

ّـ داروھای خونساز ضد سرطان مانند شیرۀ انگور و شـیرۀ خرمـا مصـرف شـود ۷، )کنیم استفاده نمی
ــ دو قاشـق ۸شـان پـائین اسـت،  مخصوصا در بیماران دارای کم خونی و بیمـارانی کـه قنـد خـون

  گـرم، در۵۰برگ کلپـوره +  گرم ۱۰۰برگ تیول +  گرم ۵۰۰) گزنه(ُغذاخوری از مخلوط برگ انجره 
ھا بـه درمـان  ، کمک کننده۹دو لیوان آب بجوشانید، تا یک لیوان شود، سپس روزی یک بار بخورید، 

بـا ) یک دھم(آلوچه، ریواس، تمشک تازه، آلو قطره طلا، میوۀ انگور، مخلوط سرکۀ انگور : سرطان مغز
 .ّازه و رب انار، آلو بخارا، انجیر، برگ بارھنگ و تخم آن، آب انار شیرین ت)نُه دھم(شیرۀ انگور 

 
 :سرطان گوارش

 :علل ایجاد سرطان گوارش
ُـ مواد غذائی پر۳، ...ّـ غذای کپکی یا مربای کپکی یا نان کپکی یا ۲ـ غذاھای مانده، ۱ : چـرب ماننـد ّ

، )سوسـیس، کالبـاس، ھمبرگـر(فودھـا  ُـ غذاھای پرکـالری، فسـت۴، ... ای خامه، سرشیر، کیک خامه
َپفک: ھای مصنوعی مانند دانه ود رنگوج ـ۵پاچه، پیتزا،  ّکله َتـوز، اسـمارتیز، مزمـز،  ُھندی، پفک، چـی ُ َ

باعـث افـزایش (شـده  ـ غذاھای سـرخ۷ھای شیمیائی،  ھای گازدار، آبمیوه ـ نوشابه۶چیپس، دلستر، 
و مایعـات ...) ماننـد سـوختۀ نـان، کوکـوی سـوخته (ـ غذاھای سـوخته ۸، )سرطان گوارش میشود

ُجات غیرارگانیـک و سـبزیجات غیرارگانیـک،  ـ سموم شیمیائی و میوه۹، ...)ّ، رب مانند شیر(سوخته  ُ

ُرویۀ سموم شیمیائی، آفت کش ـ مصرف بی۱۰ ُ تن ۱۰۰که بمقدار ... (ھا  ُھای شیمیائی و حشره کش ّ
، مصـرف )گـاو ًمخصوصـا گوشـت(گوشت  روی در مصرف ـ زیاده۱۱، )در سال در ایران مصرف میشود

دریـایی،  ، خـوردن میتـه، خـوردن بیضـۀ سـگ...)ماھی، کوسه  سگ، خوک، سگ(م حرا ھای گوشت
منجمـد چنـدین مـاه،  دودی، خوردن گوشـت ھای فاسد، خوردن ماھی خوردن بیضۀ گوسفند، روغن
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ــ ۱۳و الکـل،  ـ مصـرف دخانیـات۱۲شده،  خوردن گوشت مصنوعی از نفت، گوشت در آفتاب خشک
ـ مصرف زیاد نمک، غـذاھای ۱۴ستیکی، تفلونی، آلومینیومی، ُو آشامیدن در ظروف سربی، پلا خوردن

ّپرنمک و شور و تنقلات شور مانند شور، خیارشور، سالاد زمستانی که بـا آب گوجـه  شور، تخمه آجیل: ُ
گـرم ۱۵از  موارد، باعث مصرف نمک بیش نمک پنھان در این: شده؛ لذا گوئیم ّو نمک زیاد تھیه فرنگی 

مصـرف نمـک [گرم است ۵ تا ۴ًروز احتیاطا   حال اینکه مصرف نمک در شبانهشودو روز می در شبانه
 ]زیاد باعث تخریب مخاط معده شده و این تخریب یکی از علل ایجاد سرطان معده است

 
 :پیشگیری از سرطان گوارش

جـات خـوب  جات تازۀ سالم بھداشتی تیره رنگ، در حالیکه این سـبزی مخلوط سبزی: ـ بھمراه غذا۱
، کاھو، تره، جعفری، نعنا، آویشن، سوسنبر، کاسـنی، )کوھی، زراعی(ریحان : مانند[شده باشند  شسته

ِترخون، خرفه، شوید، بادرنج
کلـم بـرگ سـبز و بـنفش، .الـف(استفاده از انواع کلـم : ـ بھمراه غذا۲، ]ُ

یـک : ـ بعداز غذا۴ـ انگور سیاه ھر ھشت ساعت یک خوشه بخورد، ۳، )کلم بروکلی. کلم سنگ، ج.ب
قاچ خربزۀ رسیدۀ شیرین یا یک عدد انار شیرین یا یک عدد سیب درختی رسیدۀ شیرین یا ھفت عدد 

 ساعت پـنج وعـده میـوۀ رسـیدۀ سـالم بھداشـتی طبیعـی ۲۴ـ در ۵خُرمای رسیدۀ شیرین بخورد، 
َیعنی سحر، صبح ناشتا، وسـط روز، عصـران(که خوب شسته شده باشند،  بخورد، در حالی) ارگانیک( ه، َ

ــ خـوردن ۷عـدد سـیر،  ّعدد پیاز متوسط، و بھمراه شام یک ـ بھمراه ناھار یک۶، )شب قبل از خواب
 )و سیگاری و الکلی کنندۀ دخانیات ًمخصوصا در افراد مصرف(اسفناج 

غیر مسموم به (جات طبیعی سالم  و سبزی) غیر مسموم به سموم شیمیائی(جات طبیعی  میوه: ّتوجه
 .کند  ویتامین و املاح مفید وارد بدن می۱۸۰حدود ) فاضلابسموم شیمیائی و آب 

 
 :درمان سرطان گوارش

ُدمکردۀ گـل : ـ ھر روز عصرانه۲میل کنید، ) شاتره(دمکردۀ سبزی شاھتره : ـ ھر روز در وسط روز۱

َـ سوپ جو دو سر ۳بومادران میل کنید، 
ِ

ِجو پیغمبری= یُولاف(= ُ
به عنوان غذای سبک میـل کنیـد، ) ُ

بـه عنـوان افزودنـی مجـاز و )] نوعی زرشـک(زراعی، کوھی، ماھونیا [ زردچوبه، زعفران، زرشک ـ۴
 .ّـ پیه گوسفند ضد سرطان گوارش است۵چاشنی به ھمراه غذا خورده شود، 

 
 :ِسرطان مری

ّغذای سرد تگری و غذای داغ سوزان خوردن، غصه خوردن و استرس شدید: ِعلل سرطان مری َ َ. 
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ــ مصـرف سـبزیجات، ۳جات،  ـ مصرف میوه۲ـ عرق کردن، ۱: ری از سرطان مریپیشگیری و جلوگی
ــ ۶ِـ نرمش و ورزش سبک مانند پیاده روی، دوچرخه سـواری، شـنا، ۵ـ مصرف آب، آبجوش ولرم، ۴

 پاکسازی بدن از سموم و انگل
 برگ سداب: ،  شب قبل از خواب)قرنفل(میخک : صبح: درمان

 
 :درمان سرطان معده

بیـان در  خـوری پـودر شـیرین یعنی یک قاشـق چـای(بیان  از غذا دمکردۀ شیرین ـ قبل۱: نسخۀ اول
خوری موملائی شیرین  ـ بعداز غذا پنج دقیقه راه بروید، سپس یک قاشق چای۲، )استکان آبجوش یک

ــ ۵ــ مـامیران، ۴ـ رژیـم آب انگـور طبیعـی، ۳بیان یا یک عدد قرص گیاھی شیرینوش میل کنید، 
 به ھمراه غذا) ُبدون سس(ـ کاھو ۶، خربزه: عصرانه

ّـ صبح ھا پنج گرم قدومه شیرازی را در آب حل کرده تا لعاب دھد، سـپس مخلـوط بـا ۱: ّنسخۀ دوم

ــ شـبھا پـنج ۳دانه را کوبیده و مخلوط با عسل میل کنید،  ـ ظھرھا پنج گرم سیاه۲شکر میل کنید، 
ّگرم تخم ترب را کوبیده و مخلوط با مربای بالنگ  ُ روی در مصـرف بالنـگ در  زیاده: ّتوجه(میل کنید ُ

 ).آورد یعنی کلاج شدن و چپولی شب نشود؛ زیرا انحراف چشم می
 

 :سرطان روده
ًمخصوصـا (روی، از سـه روز کمتـر گوشـت قرمـز  خوردن اسفناج، روزی نیم ساعت پیاده: پیشگیری

 تسـت غربـالگری بـالای نخوردن، عدم مصرف دخانیات، عدم مصرف الکل مست کننده،) گوشت گاو
  سال۵۰

ُـ خوردن لبو، ۱: درمان ـ شب قبل از ۴، )زردک(ـ خوردن ھویج زرد ۳، )ُبدون سس(ـ خوردن کاھو ۲َ
ــ مصـرف ۶ّـ نان جو سبوس دار و سوپ جو و آش جو ضد سرطان روده است، ۵َبرگ سداب، : خواب

ل ایجاد طعم و مزه در ایـن ترین جزء تشکیل دھندۀ زنجفیل است که مسؤو ّجینجرول مھم(زنجفیل 
 ).کند ّگیاه است و از رشد سلولھای سرطانی مخصوصا سرطان رودۀ بزرگ در انسان جلوگیری می

 
 :درمان سرطان پانکراس

را در یک عدد کپسـول خـالی ریختـه و   عدد تخمۀ ھندوانۀ حنظل را پودر کرده، سپس آن۵ تا ۳ـ ۱
ِخـوری پـودر گـل اسـتوخدوس در نصـف  قاشق چاییک : ھا ھنگام طلوع آفتاب ـ صبح۲میل کنید،  ّ ُ

ِ
ِخـوری پـودر  یـک قاشـق چـای: ـ غـروب آفتـاب۳ُھمراه عسل استوخدوس،  استکان آبجوش ولرم به
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چند برگ : ـ شب قبل از خواب۴ُھمراه عسل استوخودوس،  اَفتیمون در نصف استکان آبجوش ولرم به
 .ویژه سرطان ریه و پانکراسّـ زردآلوی رسیده، ضد سرطان است ب۵سداب میل کنید، 

ـ ھویج زرد، ۱: اگر علاوه بر سرطان پانکراس، سرطان کبد نیز دارد، این موارد نیز مصرف شود: ّتوجه
عـرق (عـرق پنیـرک + عرق گزنه+ عرق شاھتره+ عرق کاسنی: ـ عرق ھشت گیاه۳ـ سیب شیرین، ۲

بـه نسـبت ( کـرفس عـرق+ عـرق بومـادران+ عرق خارخسـک+ عرق خارشتر)+ ّخبازی گُل ختمی
 ).استکان میل شود استکان یا ھر ھشت ساعت یک روز یک گردد و در شبانه مساوی مخلوط

 
 :درمان سرطان تخمدان

َّـ دمکردۀ تمام گیاه مخلصه به ھمراه عسـل ۲ُـ دمکردۀ گل خار مریم به ھمراه عسل استوخدوس، ۱

َـ آش جو دو سر ۳استوخدوس،  ُ
ِ

ُ ــ عـرق طبیعـی ترخـون بـا ۴بخوریـد، را با سـرکۀ طبیعـی ) یُولاف(ِ
ّطبیعتی گرم، ضد سرطان است و مفرح میباشد و رفع درد مفاصل و رفع گرفتگی عضلات مـی کنـد،  ّ

ّضد سـرطان تخمـدان اسـت، کـه ) سیاه چورک، ترقو، سنجته، علف سودا، فلیته(گیاه سیاه کینه . ۵
ِپـاکلی : ِ، و نام ژنِریـک آنTAXOL نام تجاری(ّبرابری با آخرین داروھای ضد سرطان مانند تاکسول 

ُبرای پیشگیری از سرطان تخمـدان، آنتـی اکسـیدان و فلاونوئیـدھا . ۶کند،  می) Paclitaxelِتاکسل  ِ
لازم است، لذا خوردن یک پرتقال وسط غذا و یک عدد سیب بعد از غذا بـرای پیشـگیری از سـرطان 

 .تخمدان بسیار خوب است
 

 :سرطان مثانه
در (ّــ جنسـیت و نـژاد ۲شـیمیائی، ) ماتیـک(ُـ رژ لب ۱: تشدید کنندۀ سرطان مثانهعوامل ایجاد و 

مصـرف کـردن یـا  ــ کـم۴ُـ آلـودگی بـه انگـل شیسـتوزوما، ۳، )مردان و سفید پوستان بیشتر است
بـا نـام تجـاری (ـ دارو شیمیائی سیکلوفسفامید ۵ولرم و مایعات مفیدطبیعی،  و آبجوش ننوشیدن آب

ّـ مـواد شـیمیائی پلاسـتیک، لاسـتیک، رنـگ ۷ھای مثانه،  ھای مثانه و عفونت نگـ س۶، )اندوکسان
، ...آب ژوال، وایـتکس، تیـرک و: ھای شـیمیائی ماننـد ھا و پاک کننده ّشیمیائی نقاشی، سفید کننده

سیگار، چپق، توتون، قلیـان، : ـ دخانیات مانند۸ھای آنیلین،  ھای آروماتیک، رنگ ّمواد شیمیائی آمین
قلـب، جگـر : ِـ مصرف مداوم و متناوب أحشاء داخلی حیوانـات حـلال گوشـت ماننـد۹کو، پیپ، تنبا

در بیمـاری تیروئیـد و در (ــ خـوردن کنگـر فرنگـی ۱۰ھا،  سفید، جگر سیاه، شکمبه، سیرابی، قلوه
 ).بیماری مثانه ضرر دارد
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ّروزانه حدأقل پنج وعده میوۀ رسـیدۀ طبیعـی : ّتوجه ویژه بـرای جلـوگیری از بخوریـد، بـ) اُرگانیـک(ّ
و  ّزا، و مـواد پلاسـتیک ّو مواد شیمیائی و فلزات مسموم و سرطان ناشی از داروھای شیمیائی(سرطان 

 )ھر وعده به مقدار یک فنجان(وعده، میوه بخورید ۱۴ تا ۸شود  پیشنھاد می...) بخارات مسموم و
ّـ یک حبه سیر بـه ھمـراه ۲ه شود، ـ یک تا سه خوشه انگور با ھستۀ آن جوید۱: درمان سرطان مثانه َ

َ گرم بصورت بخارپز۲۰۰ تا ۱۰۰(ـ شلغم ۳غذا،  ـ زیتون خـوراکی ۵، )عدد بعداز غذا ھفت(ُـ خرما ۴، )ُ
ّطبیعی سفت شفاف  َ

یـک (یا روغـن زیتـون خـوراکی طبیعـی ) عدد با شام عدد با ناھار و ھفت ھفت(ِ
بھمـراه ناھـار و شـام ) ُبدون سـس(ـ کاھو ۶، )قاشق غذاخوری با ناھار، و یک قاشق غذاخوری با شام

ــ زنجفیـل ۸ـ یک قاشق غذاخوری عسل طبیعی استوخدوس، ۷، )ھربار یک چھارم کاھو میل شود(
َّـ ماء الشعیر ۹پرورده در عسل،   ).زردک(ـ ھویج زرد ۱۰، )آبجوی اسلامی(ُ

 
 :ھای عفونی قانقاریائی و سرطانی درمان زخم

ُھای گود و عمیق بدن را پـر از پـودر زرد  ّ عفونت را بشوئید، محل زخمّبا سرکه طبیعی سیب محل.۱ ُ

بـار عـوض کنیـد یـا عسـل  چوبۀ خالص کنید و گاز استریل غیر روغنی روی آن گذاشته و روزی یک
َطبیعی گون روی زخم َھای زخمی را پر از عسل طبیعی گون نمائیـد،  ھا مالیده و چاله َ َ ِضـماد گـل .۲ُ

ُ

ـ ھـر ھشـت ۳مفید است، ) پوسیدگی بافت(ام سریع زخم و جلوگیری از ایجاد قانقاریا بابونه برای إلتی
 .ھای سرطانی پوست را شستشو دھید بار با جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط، زخم ساعت یک

 
 :سرطان کبد

ّھپاتیـت حـاد، ھپاتیـت (ھـای کبـدی  ّچربی داخـل سـلول ّتجمع ـ۱: ھای حاصله در کبد آسیب: ّتذکر
ّبه چھار مورد اول، سـوء . ـ سرطان کبدی۵سیروز کبدی،  ـ۴فیبروز کبدی،  ـ۳کبد الکلی،  ـ۲، )مزمن

 .درآمد سرطان کبد است القنیه گویند؛ زیرا این چھار مورد، پیش
شوند کـه وجـود سـیروز   درصد افراد مبتلا به ھپاتیت مزمن دچار سیروز کبدی می۳۰از  بیش: ّتوجه

کشد که سیروز کبـدی بـه   سال طول می۲۰ داده، گرچه حدود کبدی، وجود سرطان کبد را افزایش
 برابـر ۲۰۰ّکبد تبدیل شود اما افرادی که ھپاتیت مزمن دارند خطر ابتلایشان به سرطان کبد  سرطان

: کبد این است که کبدی و سرطان ِدر صورت درمان نکردن، نتیجۀ سوء سیروز. بیشتر از سایرین است
کبـد ھـم نداشـته باشـد و بیمـاری  ّا بدنبال دارد حتی اگر بیماری سرطانکبد و مرگ ر ًغالبا نارسائی

 .کبد خواھد شد ِھپاتیت او درمان نشده باشد، باعث افزایش خطر ابتلا به نارسائی
با خمیردندان مسواک نزنید؛ زیرا یکی از پرھیزھای ھر نوع سرطانی است، لذا با مخلوط پـودر : تبصرة

ُسماق نکوبیده، گلنار  انار، میخک و نمک که بصورت پـودر درآمـده  ، پوست)صمغ بلوط(سی، مازو  فار ّ
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یعنـی یـک ششـم سـرکۀ (سرکۀ طبیعی سیب  کنید یا با محلول آب ھرشب بجای خمیردندان استفاده
 .مسواک بزنید) طبیعی سیب و پنج ششم آب

لرایـد سـرطان ّسرطان آور است، مادۀ شـیمیائی وینیـل ک) Carcinogen(ّمادۀ شیمیائی کارسینوژن 
ُآورد، قارچ سمی آفلاتوکسین  مُھلک کبدی می ّ)Aflatoxin (آورد که در بادام زمینی  سرطان کبد می

 .مانده و کرۀ بادام زمینی نامرغوب، وجود دارد
ّمسمومیت مزمن با الکـل، غـذاھای چـرب، سـرخ کـرده، محـرک : عوامل تشدید کننده سرطان کبد ّ

 .، فست فودھا، غذاھای صنعتی)ُمانند فلفل، سس فلفل(ک گیاھی ّ، محر)ھا مانند اسانس(شیمیائی 
ـ ھر ھشت ساعت یـک لیـوان آب سـیب رسـیدۀ شـیرین طبیعـی تـازه ۱: پیشگیری از سرطان کبد

ــ خنـک ۳، تـره، جعفـری، )ُبـدون سـس(جات خام مانند سـبزی کاسـنی، کـاھو ـ سبزی۲بنوشید، 
ـ ھر شش ساعت یک لیوان آب ۴عی شاھتره، ھای طبیعی مانند عرق طبیعی کاسنی، عرق طبی کننده

ــ زردآلـوی رسـیده یـا برگـه و ۶ـ کلم بروکلی خـام، ۵سرد عادی و یک لیوان آبجوش ولرم بنوشید، 
 ).ّبدون تیزاب، که رنگ مات دارد و براق نیست(کِشتۀ زردآلو 

 
 :کبد درمان سرطان

پس صبح قبـل از کـار عسـل شیر تازۀ گاو کم چرب مخلوط با عسل زرشک میل کند، س: ـ صبحانه۱
 .میل شود) یا مخلوط زرشک بدون ھسته با عسل طبیعی(زرشک 

عـرق + عـرق کاسـنی(گانـه   ھشـت ِطبیعـی ّاستکان از مخلوط مسـاوی عرقیـات  ساعت یک  ۸ـ ھر۲
عـرق + عرق خارخسـک+ عرق خارشتر)+ ّخبازی ُعرق گل ختمی(عرق پنیرک + عرق گزنه+ شاھتره

 .یل شود، م)عرق کرفس+ بومادران
ّرأس الشیخ= بابا خارزن(=ُ مصرف جوشاندۀ شکاعی  ـ۳ ُ َ.( 
ِقرصعنه(=استکان عرق طبیعی بوقناق   ساعت یک۱۲ـ ھر ۴ َ َ مصـرف شـود و پـس از ) شوکة ابراھیم= َ

 .ُآن چند عدد خرما بخورد؛ زیرا بوقناق کاھش دھندۀ قندخون است
 .ـ نصف استکان جوشاندۀ تمام گیاه خارمریم قبل از غذا۵
ُـ آبلیمو ترش تازه را با نصف وزنش شکر طبیعی نیشکر مخلوط کرده و روی شعلۀ ملایم گذاشته تـا ۶

 .بجوشد و قوام آید
چون لوبیـا روغنـی : ّطرز تھیه. بمقدار یک نعلبکی) سویا(روز خوردن پختۀ لوبیا روغنی  ـ در شبانه۷

ّدو نوع سم دارد بایستی در آب   دقیقه بجوشد سپس آب آن دور ریختـه ۲۰ّ درجه به بالا به مدت ۵۰َ
 .شود و خود لوبیا روغنی مصرف شود
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، مصرف شـیرۀ )ّگرچه سمی است(ھای آن  ُقبل از رویش گل) ّعروق الصباغین(ـ برگ گیاه مامیران ۸
ّضد سرطان کبد، ضد سرطان معده، ضد سرطان پوست، ضد (ّبرگ این گیاه زیر نظر متخصص گیاھی،  ّ ّ ّ

 ).َسرطان لب
ّسلبند ضد سرطان کبد استَـ ع۹ َ َ. 

ّکبد در طب سنتی گویند ـ در درمان سرطان۱۰ ھای پیش درآمد سـرطان کبـد  برای درمان بیماری: ّ
ًمخصوصا در فصل بھـار (و درمان سرطان کبد، مصرف شیر شتر و بول شتر خوب است ) ُسوء القنیة(

 ).و فصل تابستان
ُمصرف کدو مسمی با پوستش، کنگر اوتی *  ، سـبزی شـاھتره بـرای کمـک بـه )بادآورد= ترخاراُش(=ّ

 .درمان سرطان کبد مفید است
ِآب زیاد نخورند، آب سرد تگری نخورند، بلکه آب سرد عادی را به مقدار لازم به صورت مکیدنی : ّتوجه

 .بخورند
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ھای صفرا درمان بعضی از بیماری
 

 :شن و سنگ صفرا
 :که باید پرھیزشود مواردی

جامـد،  پاچـه، روغـن ّکردنـی، کلـه مـرغ، کوکـو، سـرخ خامه، سرشیر، تخـم(بالا ھای با ترانس ـ چربی۱
زیـرا (ُو رژیم غذائی پرچرب ) ای، رولت، نارنجکی، جگر سیاه، میوۀ موز، ته دیگ خامه دادنی، کیک تَف

ھـای شـیمیایی،  آبمیـوه(ھـای شـیمیایی  ــ اسـانس۲، )ّباعث تجمع سنگ در کیسـۀ صـفرا میشـود
ھا  جات قنادی قند، شکر، شیرینی(ـ قندھای شیمیایی ۳، ...)ھای صنعتی و ھای گازدار، بستنی نوشابه

ــ ۶ــ أخـلاط گلـو و سـینه، ۵، )لاتمانند چای ، قھوه، نسـکافه، کاکـائو، شـک(زیاد  کافئین ـ۴، ...)و
ــ میگـو، ۹ھا و غـذاھای شـور،   ـ شوری۸ـ عرق ریزش زیاد و کم آبی بدن، ۷ّھای ضدحاملگی،  قرص

ــ چـاقی و إضـافه ۱۳ُـ فست فودھا و رژیم غذائی پرکالری،  ۱۲ـ گوشت قرمز گاو، ۱۱ـ بادمجان، ۱۰
 ).شود ا میّباعث تجمع سنگ در کیسۀ صفر(ُـ رژیم غذائی پرچرب ۱۴وزن، 

 
 :کمک به درمان شن و سنگ صفرا

ــ ۲، )ای، روغن جامد، ته دیـگ سر شیر، خامه، کیک خامه: مانند(ّـ حذف مواد غذائی خیلی چرب ۱
ُحذف مواد غذائی پرکالری  ــ ۳، )قند شیمیائی، شکر شیمیائی، فست فودھا و غذاھای آمادۀ صـنعتی(ّ

 .ن کنیداضافه وزن خود را کنترل کنید و چاقی را درما
 

 :درمان سنگ ھای به نوع کلسترولی: الف
 .ـ ھر شش ساعت دو لیوان آب بخورد و عرق ریزش زیاد نداشته باشد۱
قاشـق  یـک( عـدد زیتـون خـوراکی بخـورد و ھمچنـین روغـن زیتـون  ـ با ھر وعدۀ غـذائی ھفـت۲

 با ناھار و شام بخورد)غذاخوری
 .ـ مصرف نیم گرم زعفران۳
 .ھای صفراوی می باشد سبوس با کمی عسل دافع سنگـ یک استکان دمکردۀ ۴
 .ُـ خوردن یک مشت شاھی۵
 ُقاشق غذاخوری عصارۀ ترب سیاه ـ یک۶
  و نعنا بَند ھفت جوشاندۀ علف استکان  ـ یک۷
 ).بیماری تیروئید نداشته باشید: ّتوجه(ـ یک عدد کنگر فرنگی ۸
 .ـ یک قاشق غذاخوری شیرۀ گیاه شاتره۹
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 .وشاندۀ پوست و برگ و گل بید مشکـ یک استکان ج۱۰
ّرجل الھر(=گُلھای برسیه  غذاخوری شیرۀ قاشق ـ خوردن یک۱۱ ِ

ُ ْ
ّرجل القط= پای گربه= ِ َ ُ

ِ( 
ِھای گیاه اذن الحمار ـ یک استکان دمکردۀ تمام قسمت۱۲ ُ ُ ُ. 
 .َـ خوردن یک قاشق غذاخوری ترۀ پرورده در سرکۀ طبیعی۱۳
 صفرا است کیسه کنندۀ سنگ ،دفع)زردک(زرد  ویجھ چغندر مخلوط با آب ـ آب برگ۱۴
ُگـل قـارکون= َگیـاه حسـاس(َو ریشـۀ حسـاس  حَسـاس جوشـاندۀ بـرگ ـ۱۵

ِ
َحساسـه= ُ َگـل قھـر= َ

ِ
ُ =

َمستحیه َ آورد و  ّو ریشۀ حساس، مسمومیت می روی در خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ زیاده: ّتوجه)[ُ
 ]موجب ریزش مو میشود

َاسپرزه ـ بزرالقطونا(ھر روز بیست گرم اسفرزه ّـ بمدت چھار روز، ۱۶
لیـوان آب جوشـانده و  در یـک) ِ

 .بخورید ، دافع سنگ کیسه صفرا است
 
 :ای قھوه ای  درمان سنگھای پیگمانته: ب

ّھای ضد حاملگی نخورید و عناب بخورید علاوه بر دستورات بالا، کافئین و قرص َّ. 
 
 :ای سیاه  درمان سنگھای پیگمانته: ج
لاوه بر دستورات بالا، عفونت ادراری و عفونت دستگاه تناسلی نداشـته باشـید و میـوۀ انگـور، و آب ع

 .سیب تازۀ مخلوط با عسل بخورید
 
 :ّداروی مرکبه در درمان سنگ صفرا: د
ِخوری تخم خرفه  چای قاشق یک : غذا از این مخلوط بخورید  از  ـ بعد۱

ِخـوری اجقـو   چای  قاشق یک+ ُ
ـ شب قبـل از خـواب و صـبح ۲). زیرۀ سبز شیرین(رومی  خوری بادیان  چای قاشق  یک )+ خوردانه(

ّناشتا، موملائی شیرین بیان را به ھمراه ماء الشعیر اسلامی   .بخورید) آبجو اسلامی(ُ
 

 :اجرائی درمان سنگ صفرا دستورالعمل
ّیک استکان جوشاندۀ عناب مخلوط با عسل طبیعی: صبح ناشتا َ. 

با آب سرد برای گرم مزاجان و با آب گرم بـرای سـرد (خوردن شربت عسل و خاکشیر . ۱: وزر در بین
 .آب شاه توت.۵آب ترب، . ۴عرق طبیعی خرفه، .۳عرق طبیعی زرشک، . ۲، )مزاجان

ِ، آب پیاز، سوپ جو، سبزی خرفه،)ُبدون سس(روغن زیتون، کاھو: ھمراه ناھار
ُ 
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طبیعـی  عـرق.۴گزنـه،  طبیعی عرق.۳بیدمشک،  ُطبیعی گل عرق.۲شیرین،  ھندوانۀرسیدۀ.۱: عصرانه
 .کردن سنگ صفرا دارد آسائی در خارج  زرد که اثر معجزه  طبیعی ھویج آبمیوۀ .۵کاسنی، 

 .آب نارنج. ۲جوشاندۀ ریشۀ زرشک با عسل مخلوط کنید و میل کنید، . ۱: مغرب
ُلم قمری، ترب، ک)کدو خورشتی= کدو سبز(ّزیتون، کدو مسمی روغن: ھمراه شام ُ. 

کـم  خـواب کـم کنیدو آب آنـرا تـا وقـت َکیلو آب جوش دم وحشی را در یک کاسنی گرم برگ ۳۰: شب
 بخورید

برای خارج کردن سنگ صفرا مصرف ھویج زرد یا ھویج نارنجی در صبح و عصر، اثر معجزه آسا : ّتوجه
آورد  ُ و پرکاری تیروئید نیز میّاما مصرف ھویج فرنگی خوب نیست؛ زیرا ھویج فرنگی آسم آورده(دارد 

 ).شود ھای سرطانی می ّو سبب پیشرفت سلول
 

 :ِبرای نظم عملکرد کیسۀ صفرا
اسـتکان آب  ــ یـک۳قاشق غـذاخوری سـکنجبین،  ـ یک۲بشقاب آش غوره،  ـ یک۱: بار ای یک  ھفته
 .کوھی قاشق غذاخوری زرشک ـ یک۴آلبالو، 

 
ِبرای نظم کارکرد کیسۀ صفرا ِ: 

 .ِیک بار خیساندۀ وسط فلوس، به مقدار یک استکان را صبح ناشتا میل کنیدھر ماه 
 

 :  تسکین درد صفرا
) که فشارخون دارید بدون نمک باشـد در صورتی(ـ چھارده عدد یا یک قاشق غذاخوری تمر ھندی ۱

ــ یـک اسـتکان چـای ۳ھای تازه یا خشک تمشک،  ـ یک قاشق غذاخوری شیرۀ برگ۲با آب بخورید، 
یعنـی یـک (ـ عسل رقیق شدۀ صبحگاھی ۴ بخورید و ضماد پونه داغ را زیر دندۀ راست بگذارید، پونه

 .ـ یک استکان جوشاندۀ ھستۀ خرما۵، )قاشق غذاخوری عسل در یک لیوان آب
 

 :می باشد) کِلاگوگ(َچیزھایی که صفرا بر 
 )قاصدک(ـ چند عدد گیاه گل قاصد ۱
 ـ یک استکان دمکردۀ گل بابونه۲
  استکان جوشاندۀ زرشکـ یک۳
ّمرباخوری رب غوره  قاشق خوشه غوره یا نصف استکان آبغورۀ طبیعی، یا یک ـ یک۴ ُ ّ 
ّـ یک استکان ماء الشعیر طبیعی۵ ُ 
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 ای ـ دو تا سه عدد مغز خیار بوته۶
 ھمراه پوستش ّعدد کدو مسمی به ـ یک۷
  ـ یک عدد ریواس۸
 شیرین عدد انار ناشتا یا عصرانه یک  ـ صبح۹

 ـ یک بشقاب آش گوجه سبز۱۰
 ـ یک قاشق غذاخوری تا نصف استکان آب سماق سبز۱۱
ِھفته، روزی یک استکان دمکردۀ ترشک ترش میل کنید ّمدت دو ـ فقط به۱۲

َ ُ 
یـا (ھمـراه ناھـار و شـام   عدد زیتون خوارکی و یک قاشق غذا خوری روغـن زیتـون بـه ۱۴ تا ۷ـ ۱۳

َسحری و افطاری َ( 
 .ِز شام، ھفت عدد آلو بخارای خشک بصورت مکیدنی میل کنیدشب قبل ا ـ ھر۱۴
 .چرب بخورید چرب و یک لیوان دوغ شیرین کم کم شیرین   پیاله ماست   غذا یک از ـ قبل ۱۵
 .ـ در طول روز ھفت تا چھارده عدد میوۀ سنجد رسیده  بخورید۱۶
 .ـ ھر ھشت ساعت دو لیوان آب به صورت مکیدنی بنوشید۱۷
 

 :ای اضافی در خوندرمان صفر
بیماری تیروئیـد : ّتوجه(فرنگی  ـ یک استکان جوشاندۀ کنگر۲ـ یک استکان جوشاندۀ ریشۀ روناس، ۱

 )نداشته باشید
 ).ھر روز مصرف شود(کنندۀ عالی صفرا است  ـ یک قاشق غذاخوری شیرۀ چغندر پاک۳

 
 :درمان ورم کیسۀ صفرا

ــ یـک ۲به مریض داده شـود،  ) نمک و ادویه  بیمانند سوپ یا آبگوشت(ـ یک بشقاب غذای رقیق ۱
 .کاسه آب پختۀ جوجه بخورید

ـ خیساندۀ چھارده ۴ـ نصف استکان عرق طبیعی بید مشک و نصف استکان گلاب طبیعی بخورید، ۳
 .  ـ یک استکان آب کاسنی بخورید۵ّعدد عناب بخورید، 

 
 :درمان اضطراب کیسۀ صفرا

 . دمکردۀ نعنا بخورید) تکان ساعت یک اس۸ھر (روزی سه استکان 
 :درمان گرفتگی مجرای صفرا

 .روزی سه عدد قره قاط زرد بخورید
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 ھای کلیه درمان بعضی از بیماری
 

 :سنگ کلیه
آب، (ّمتر نیازی به جراحی و دارو ندارد، فقط مایعـات   میلی۴سنگ کلیه تا : درمان در پزشکی جدید

ّبنوشند و تحرک و پیاده روی داشته باشند، یـا طنـاب زیاد ) آبجوش ولرم، مخلوط آب با سرکۀ طبیعی
متر به بالا نیاز به سنگ شکن مغناطیسـی   میلیمتر به بالا نیاز به دارو ھست از یک سانتی۴بزنند، از 

ًمـثلا (سنگ شکنی زیـاد رفـتن . بایستی انجام شود) بار ای یک ھفته(یا لیزری است که در سه ھفته 

ّدکتر کرمی، متخصص اورولوژی(شود  دن بافت کلیه میباعث خراب ش)  مرتبه رفتن۱۰ َ َ.( 
 :مواردی که باید پرھیز شود

کشک غلیظ، ماست چکیده، پنیر، چای، ریواس، اسفناج، کنگر فرنگی، نوشابه ھـای گـازدار و آبمیـوه 
 ّتحرکی ھای شیمیائی، کافئین زیاد، نگھداری ادرار، نیاز شدید بدن به آب، کم

 
 :ه یا عوامل چھار گانه برای عدم تشکیل سنگ کلیهپیشگیری از سنگ کلی

َـ پرھیز از پرخوری و بدخوری مانند۱ : ، و ماننـد)چای، قھوه، شکلات، کاکـائو، نسـکافه(کافئین زیاد : ُ
روی در مصرف گوشت قرمـز و  زیاده: ھا، و مانند روی در مصرف ریواس، توت فرنگی، کلم، آجیل  زیاده
ــ پرھیـز از ۲ھای در مصـرف، پرھیـز کـرد،  روی  بایستی از این زیادهروی در مصرف کلسیم که زیاده

 .ـ پرھیز از نگھداری ادرار۴ـ پرھیز از کم آبی بدن، ۳ّتحرکی،  کم
 ).دانه با عسل بخورد جھت پیشگیری از سنگ کلیه، بعد از ھر غذا سیاه: ّتوجه(

 
 :ُمواردی که سنگ کلیه را خرد و دفع میکند

 .ریشۀ پونه.۱
 .فت بندعلف ھ.۲
 .ریشۀ نعنا.۳
 .ریشۀ علیا.۴
 .ریشۀ باباآدم.۵
 .ّعناب.۶
 .ُسبزی خرفه.۷
 .برگھای غازیاقی.۸
 .خوردن شـاھی.۹
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 .خوردن گیلاس و آلبالو.۱۰
 .خـوردن جوشـانـدۀ بـابـونـه.۱۱
 .شب یک ساقه کرفس خام.۱۲
 ).نـهابوی(ریشـۀ شـیریـن بـیان .۱۳
 .صبح ناشتا یک لیوان آب زردک.۱۴
 . خوراکی عدد زیتون ۱۴روز   بیندر.۱۵
ُخوردن ساقة ترب .۱۶  .با سکنجبین) بدون برگ(ُ
 ).ّبه ھمراه عناب خورده شود(شنگه = شنگ .۱۷
ناشـتا دو قاشـق چـایخوری از آن  کوبیدۀ دانۀ تاج خروس را تا صـبح در شـیر خیسـانده و صـبح.۱۸

 بنوشید
ُقطع شن کلیه، خرد کردن سن(خوردن صمغ درخت آلو .۱۹

ِ گ مثانه، جـلا دھنـدۀ پوسـت و روشـن ِ
 )شدن چھره

ُجوھر ترب سیاه، آب ترب سیاه  سنگ مثانه و کلیه را خرد می.۲۰ ُ ُُ و دانـۀ انـار سـنگ کلیـه و . کنـد ُ
 .کند ّسنگ مثانه را حل می

 .گوشت بچه کبوتر یا کبوتر چاھی با روغن کنجد بدون نمک پخته شود.۲۱
ُتخم ترب+ تخم شلغم+ تخم زردک.۲۲ ُو با آب ترب بنوشید) آسیاب نکنید(خم جعفری را کوبیده ت+ ُ ُ 
ِبرای پیشگیری ار سنگ کلیۀ کلسیومی پودر سبوس بـرنج را .۲۳ َ گـرم دم ۱۰ بـار در روز بمقـدار ۲ِ

 .کنید و بنوشید
ُقارچ پا غرغره.۲۴ ُ

ّمن= ِ ُالسون ولسون = َ َ ُِ ِ
ُشحم الأرض= دُنبلان زمین = قارچ بیابانی = َ َ. 

َ برگ حساس و ریشۀ حساس جوشاندۀ.۲۵ زیـاده روی : ّتوجـه) [مستحیه= گل قارکون= َگیاه حساس(َ
 ].شود آورد و موجب ریزش مو می ّدر خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ و ریشۀ حساس، مسمومیت می

 .ای برای دفع سنگ کلیه خوب است ھندوانۀ رسیدۀ شیرین سرد  غیر یخچالی و خیار بوته. ۲۶
 

 :ائی درمان سنگ کلیهدستورالعمل اجر
ّ صبحانه خوردن مربـای آلبـالو، هھمرا شیر تازۀ گاو مخلوط با عسل طبیعی و یا شیر خرما، به: صبحانه

 دار ھمراه نان سبوس ّمربای توت فرنگی به
 و راه رفتن بعد از آن) سفید یا سیاه(در بین روز خوردن آب ترب 

ّ غذا و ھمچنین یک قاشـق مربـاخوری ھسـتۀ انـار آب سیب تازه به ھمراه غذا و خربزۀ شیرین بعد از
 بجوید و بخورید
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ِخوردن باقلای آب پز و یک ساعت بعد از آن خوردن آب ترب مخلوط بـا عسـل و سـپس راه : عصرانه
ّ

 ّرفتن به مدت نیم ساعت
 خوردن یک عدد گلابی رسیده و سپس نوشیدن جوشاندۀ برگ گلابی مخلوط با عسل طبیعی: مغرب

 دانه دانه با عسل و ماساژ محل کلیه ھا با روغن سیاه یاهخوردن س: شب
آب، آبجـوش ولـرم، آب ھندوانـه، آب خربـزه، آب : روزی شما باشد ھای شبانه مایعات زیر در نوشیدنی

شتری، عرق طبیعـی گـل بھـار نـارنج، عـرق  گیلاس، آب ھلو، عرق طبیعی کاسنی، عرق طبیعی خار
 طبیعی خارخسک، جوشاندۀ ھستۀ خرما

 
 :ھای بزرگ کلیه خُرد کردن سنگ

مخلوط جوشاندۀ ریشۀ خارشتری و ریشۀ پونه بمقدار یک لیوان مخلوط با یک قاشـق غـذا خـوری .۱
کـه سـرطان معـده نداشـته  بـه شـرطی[میل کنید، ) زغال چوب درخت انگور(ِپودر سوختۀ تاک مو 

َخوری پودر حجر الیھود در یک اسـت مخلوط یک قاشق چای. ۲، ]باشید ُ َ کان آبلیمـو تـرش تـازه میـل َ
یک  .۳، ] و سر سوزۀ معده نداشته باشید۱۰  و فشار خون زیر ۷۰که تپش قلب بالای  به شرطی[کنید 

استکان روغن زیتون خالص خوراکی مخلوط با نصف استکان آبلیمو ترش تازه، صـبح ناشـتا بنوشـید، 
 پشتی، در دو طرف ستون فقـرات ھای زیر آخرین دنده(ّروغن عقرب روی محل و جایگاه دو کلیه . ۴

ّکـه آلـرژی و حساسـیت پوسـتی نداشـته  ماساژ دھید، در دفع سنگ کلیه نافع است، بشرطی) است ّ
 .باشید

 
 :قولنج کلیه/ کُولیت کلیه / درمان إلتھاب کلیه 

 برگ. ۳جوشاندۀ علف ھفت بند و نعنا، . ۲ُموضع درد را با جوشاندۀ گیاه دم أسب، گرم نگه دارید، . ۱
ّجوشاندۀ کاکل ذرت . ۴دارواش أثر بسیار مھم در درمان کولیک کلیه دارد،  یـک . ۵، )ّگیسوی ذرت(ُ

ِدوای جگر(ِھای خشک گیاه غافث  دمکردۀ برگ. ۶دوره معالجه با پیاز،  ِ
ھـای تـازۀ  دمکردۀ برگ. ۷، )َ

 ).  توس کوھی(گیاه غان 
 

ُھیدرو نفروز کلیه ِ ُ: 
ِــ سـل ۴و عارضـی،  حالـب ژنتیکـی ــ تنگـی۳و شن کلیه،  ـ سنگ۲ـ مثانه عصبی، ۱: علل ایجاد آن ِ

 ـ تومور و کیست۵و چسبندگی مجرای ادرار،  ادراری
 .ھر یک از این پنج مورد که درمان شود، در درمان ھیدرو نفروز کافی است: درمان
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 :درمان درد پھلو و نارسایی کلیه
ِعرق طبیعی بھار نارنج را با آب کرفس تازه به نسبت  . مساوی مخلوط کنید و ھر صبح و عصر بنوشیدِ

 
 :جھت شستشوی کامل کلیه

 ِخوردن انگور رسیده تازه، بعد از چھار ساعت خوردن ھندوانۀ رسیده تازۀ سرد غیر یخچالی
 

 :ّفعال سازی کلیۀ کم کار
دون کـاھو بـ: ـ به ھمراه غـذا۲، )طبیعی= اُرگانیک (ھندوانۀ رسیدۀ دزفولی : ـ وسط روز و عصرانه۱

 )طبیعی= اُرگانیک (خربزۀ خاتونی مشھدی : ـ بعد از ناھار و بعد از شام۳، سُس و لیمو شیرین
 

 :ُاز کار افتادگی کلیه
 شنگ. ۴بادمجان، . ۳کاسنی، .۲سیر، . ۱

 
ّبیماری که دفع پروتئین در إدرار دارد و کل بدن ورم دارد  ُ

 ):کلیه ھا پروتئینور شده(ِ
ماساژ بـا : ظھر. ۳یک خوشه انگور، : روز وسط. ۲دانه با عسل آویشن،   چای سیاه:ھمراه صبحانه     به . ۱

شـب بـه ھمـراه . ۶یک خوشه انگـور، : عصرانه. ۵سبزی کاسنی، :  ھمراه ناھار به .۴دانه،  روغن سیاه
دانـه  خـوری سـیاه یک قاشق چای: شب قبل از خواب .۷یک خوشه انگور به ھمراه کرفس خام،  : شام

 عسل آویشنمخلوط با 
به نوع خیلـی ( میدھند که وزن مریض را زیاد میکند ۵۰پزشکی جدید داروی کورتون و پردنیزول * 

ِّکند و گاھا سرایت ورم به کل بدن است َو ھمچنین بیمار ورم می) چاق ًُ. 
 

 :کاری کلیه، ازدیاد اوره و کراتین درمان ورم ناشی از کم
 لیوان آبجوش ولرم لیوان آب و یک شت ساعت یکـ ھر ھ۳ـ میوۀ أزگیل، ۲ـ میوۀ انگور، ۱

 
 :تب کلیه، قولنج کلیه، سردی کلیه و گرم کردن آن

خوری زعفران ریخته و با شـاخه  ِبه جای چای در یک استکان آبجوش ولرم نوک قاشق چای: صبح ـ۱
ــ ۳، ھویج زرد یا سه عدد ھـویج زرد=یک لیوان آب زردک: وسط روز ـ۲نبات شیرین نموده و بخورد، 

 روزی دو بار، خوردن مخلوط زنیان و مغز گردو
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 :درمان عفونت کلیه
نصف لیوان دوغ شیرین کم چـرب بـا نصـف لیـوان آب : ـ ھر روز۱در برخی از موارد ساده است؛ لذا 

ُترب سفید مخلوط کرده و میل کنید،  جوشانده یا دمکردۀ برگ و میـوۀ آن و یـا عـرق (ـ خارخسک ۲ُ
 .ـ انگور بخورید۳ میل کنید،) طبیعی آن

ِسنگ و شـن کلیـه، : مانند(ّاما در برخی از موارد پیچیده است؛ زیرا از چند عامل مختلف پدید آمده  ِ
ھا را شناسائی و درمان کنیـد و آب سـیب  لذا بایستی عامل...) ھای کلیه، کیست داخلی کلیه و توده

 .رسیدۀ شیرین تازه بعد از ھر غذا میل کنید
 

 :کلیه) کیکوچ(درمان لاغری
) طبـرزد=شـکر زرد خوزسـتان(=مخلوط با شـکر) پاجوش درخت خرما=قلب نخل(=ّپخته شده جمار

 )طب سنتی.(میل شود
ّپیامبر گرامی اسلام صل الله علیه و آله و سلم، جمـار را بـه : ھرچند آنچه که در روایات اسلامی آمده ُ ّ ّ

 .فرمودند میل می) خرمای رسیده شیرین(=ھمراه تمر
-، بحـار الأنـوار ط۳۳۴ ح۷۲ ص۲ج۷ّ، عیون أخبار الرضا ۳۰۷۷۷/۱ ح ۳۶۱ ص۲۴الشیعة جوسائل (

 )۵۱۴ ح۱۰۶ ص۸ّ ، ھدایة الأمة ج۵ ح۱۲۶ ص۶۳، و ج۹۷ ح۲۴۴ ص۶۰بیروتی جدید ج
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ھای مثانه و مجاری ادرار درمان بعضی از بیماری
 

ھمچنـین أحشـاءداخلی . در ھر نوع بیماری مثانه، باید از خـوردن کنگرفرنگـی پرھیـز کنیـد: ّتوجه
 .را نخورید) ھا شکمبه، سیرابی، قلوه(حیوانات 

 
 :ّتکرر ادرار

ھای ھورمـونی  ـ مصرف قرص۲، )ّھای مستمر نگرانی(ھا  ـ استرس۱: ّاز جمله عوامل ایجاد تکرر ادرار
ُناندرلون، : تستوسترون، مانند: مانند ُ ـ سرد مزاجـی ۵ـ بیماری دیابت، ۴ـ وجود سنگ یا شن کلیه، ۳ِ

 )اُفت متابولیسم بازال(
، )خوری پودر زعفران یعنی یک استکان آبجوش مخلوط با نوک قاشق چای(ـ چای زعفرانی ۱: درمان

ّــ در اول و آخـر غـذا مخلـوط ۳ّ، یا مربـای زردک، )زردک(ویج زرد ـ ھ۲مخلوط با پودر شاخه نبات، 
درمـان (ـ خوردن خیسـاندۀ تخـم کـاھو ۴بخورید، ) نمک سنگ یا نمک دریا(آویشن و نمک طبیعی 

 ).کند تقطیر بول، وتقطیر منی، و درمان کثرت احتلام می
 

َچکمیزک(ریزش بی اختیاری إدرار 
ِ:( 

ّھـای مکـرر در زنـان، سـقط   و نوسانی در مردان و زنان، زایمـانقند خون بالا: علل ایجاد چکمیزک
 ّھای مکرر، استرس شدید جنین
ـ شش عدد پوست سخت گردو را در یک قوری کوچک ریخته روی آن مقداری آب ریختـه، ۱: درمان

َخـوری پـودر خولنجـان  ــ نصـف قاشـق چـای۲ دقیقه بجوشد، روزی یک اسـتکان تـا سـه روز، ۲۰
ــ دمکـردۀ آویشـن بـه ۳زیر زبان نگه دارد تا آب شود سـپس قـورت دھـد، )  داروخسرو= قولنجان(

 .که کم کاری تیروئید نداشته باشید  شرطی
ِاختیاری ادرار، بخاطر شلی دھانۀ مثانه است که پزشکی جدیـد  ّگاھی تکرر ادرار و یا ریزش بی: ّتوجه

ُ

که ) MYRBETRIQ تجاری میربتریک با نام(ـ مصرف دارو شیمیائی میرابگرون ۱: دو پیشنھاد دارد
ــ ۲، )در کشور آمریکـا، ایالـت آلابامـا ایـن دارو تجـویز میشـود(کند   درصد کمک به بھبودی می۳۰

 .شوند ّجراحی، که صد در صد خوب نمی
 

 :ِشب ادراری
ًادراری اولیه که معمولا بین   ـ شب۱: ادراری دو نوع است  شب ّ پـذیر اسـت و    سالگی درمـان۱۴ تا ۶ّ

ّادراری اولیه از بین میرود  سالگی شب۱۴س از پ ھای إرثی دارند بیشـتر  ھایی که زمینه ادراری  شب. ّ
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ّاز نوع اولیه ھستند  فرزند حاصل از این : نظیر ایستاده مقاربت کردن زن و شوھر که در روایت داریم(ّ
مشـکلات دسـتگاه  ا وھـ ناھنجـاری ّادراری ثانویه که مربـوط بـه   ـ شب۲، )نوع مقاربت، شاشو میشود

 .ادراری است
ّھای اولیه نیازی به جراحی ندارند ولی در شب ادراری شب ادراری: ّتوجه ّ ھـای  ھای ناشی از بیمـاری ّ

 .ّعصبی مثانه، و اختلال کار سیستم دستگاه ادراری، احتمال جراحی است
ًشب ادراری اولیه معمولا عوارض سوء بر بدن ندارد، ولی شـب ادرار: ّتذکر ّ ًی ثانویـه معمـولا عـوارض ّ ّ

 .سوء بر بدن دارد
دمکردۀ زعفران مخلوط با پودر شـاخه : ـ ظھر۲دمکردۀ گل راعی مخلوط با عسل، : ـ صبح۱: درمان

زیر زبان نگه دارید، با آب دھان ) یا بمقدار یک عدس(خوری پودر قولنجان  ـ نصف قاشق چای۳، نبات
ردان آورده و ھـم شـب ادراری کودکـان را خـوب ھم نعوظ در م(که خوب مخلوط شد، قورت دھید 

 ).کند می
 

 :شب ادراری کودکان
درصد شب ادراری کودکـان  ۹۹. ًشب ادراری در دختران معمولا با عفونت ادراری ھمراه است: ّتوجه

 .شود بدون دخالت پزشک، درمان می
افزایش قندخون، .۲یه، کل عملکرد نارسای.۱: ادراری، نقش زیادی دارد ھای ثانوی در بروز شب  زمینه

ھا، مجاری ادراری، مثانه گرفته شـود  اورۀ خون بالا، لذا در چنین مواردی بایستی سونوگرافی کلیه .۳
 .ھا بطور دقیق بررسی شود و ھمچنین بایستی آزمایش کشت کامل ادرار داد، تا عملکرد کلیه

 .ه نخوردھا، چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه، دوغ و ھندوان شب: ّتذکر
دمکردۀ آویشـن یـا قطـرۀ . ۲خوری پودر قولنجان زیر زبان نگه دارد،  یک سوم قاشق چای. ۱: درمان

َمخصوصا سوسن) ِتیمکس(آویشن  یک استکان چـای زعفـران و پـودر شـاخه . ۳، )آویشن وحشی(بر  ً
ِنیم گرم پودر سر گل زعفران: یعنی(نبات، 

ُ اسـتکان یـک + یک قاشق غذاخوری پودر شـاخه نبـات+ َ
 .دمکردۀ پودر ریشۀ قولنجان.۵دمکردۀ گل راعی، .۴، )آبجوش

 
ُحبس البول= گرفتگی ادرار(=درمان بند آمدگی ادرار  َ:( 

 .دانه با یک قاشق پلو خوری عسل میل کنید خوری سیاه ھر روز یک قاشق چای
 

 ):سوزش ھنگام خروج ادرار(سوزاک 
 .ھای شیمیائی سُجات غیر طبیعی و اسان شیرینی: پرھیز شود از
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 .ادرار خود را نگه ندارید: ّ توجه
بـرای ھمیشـه، . ۲ّبه مدت یک الی دو ھقته، ھر روز یک لیوان آب انگور تازه مصرف شود، .۱: درمان

یعنـی ھـر شـش ( سـاعت بنوشـید ۲۴چھار لیوان آب آشامیدنی سالم و چھار لیوان آبجوش ولرم در 
ھر روز خوردن جوشاندۀ پوسـت . ۳، )ب آشامیدنی سالمساعت؛ یک لیوان آبجوش ولرم و یک لیوان آ

) خـوری یک قاشق چای(، روغن نارگیل )یک چھارم(، میوۀ نارگیل )یک استکان(ریشۀ درخت نارگیل 
ّضد ترشحات سوزاک است،  ّ ِدمکردۀ اسفرزه .۴ِ

َ َاسپرزه ـ بزرالقطونا(ِ
ّمدر است و در درمـان سـوزاک ) ِ ِ ُ

 .مفید است
 

ِدرمان یبوست، درمان إلتھابات شدید، درمان بوی بد إدراردرمان سوزش ادرار،  َ: 
 .چرب، آب، آبجوش ولرم لیموشیرین، مغز خیار، دوغ شیرین کم

 
 ):سیس تیت= ورم مثانه (إزدیاد جداری مثانه 

کلیه، قلب، سیرابی، قلـوه، ( أحشاء داخلی حیوانات حلال گوشت نخورید .۱: از موارد ذیل پرھیز شود
ُفلفل، سس فلفل، سس انبه، غذای ھندی. ۳کنگر، .۲، ) سفیدجگرسیاه، جگر ُ. 

فرنگـی، کـرفس،  خـواب، تـوت از دانـه شـبھا قبـل ّقاشق مربـاخوری سـیاه یک: شود موارد ذیل مصرف
ّزمینی تنور پز با پرتقال بخورید، بمدت چھار روز صبح قُمری، سیب کلم َ ُلیوان آب تـرب یک: ھا  َ سـیاه را  ُ

 ).یک لیوان آب و یک لیوان آبجوش ولرم(ساعت دو لیوان آب  شش با عسل بخورید، ھر 
 

 :سنگ مثانه
چکیده، پنیـر، چـای، ریـواس، اسـفناج، کنگرفرنگـی،  غلیظ، ماست کشک: مواردی که باید پرھیز شود

 ھای شیمیائی ھای گازدار و آبمیوه نوشابه
یکی جنسـی بـا ھمسـر شـرعی، ـ پس از نزد۲ـ ادرار خود را نگه ندارید، ۱: پیشگیری از سنگ مثانه

ـ ھر شش ۳مختصری به سمت پھلوی راست استراحت نموده سپس به دستشوئی رفته و ادرار کنید، 
ــ شـیوع ۴بنوشـید، ) یک لیوان آب آشـامیدنی سـالم، یـک لیـوان آبجـوش ولـرم(ساعت دو  لیوان 

ّا بایستی درمان تـورم بیشتر است؛ لذ) یا بزرگی پروستات(ّمردان بخاطر تورم پروستات  مثانه در سنگ
 .پروستات کنید

 
 :درمان سنگ مثانه

 .صبح ناشتا عسل طبیعی رقیق شده با آب یا آبجوش ولرم بخورید، سپس قدم بزنید.۱
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 .در بین روز و عصرانه میوۀ آلبالو، گیلاس، تره فرنگی، ھندوانۀ رسیدۀ شیرین و گرمک بخورید.۲
 .ری بخوریدُبه ھمراه ناھار و شام پیاز خام و کلم قم.۳
ّجراحـی،  باشـد کـه بـدون عمـل مثانه بھترین علاج مـی  شیرین برای سنگ   رسیدۀ خوردن خربزه.۴

 روز بعـداز ناھـار و شـام ۴۰نمود، مـثلا تـا  ّشود ولی باید مدتی مداومت  می شده خارج مثانه آب سنگ
 .بخورید

 .بید بخوریدگاھی عصرانه و یا اول مغرب جوشاندۀ پوست خربزه یا دمکردۀ ریشۀ .۵
 .بعضی از روزھا ناھار خورشت بامیه یا خورشت برگ چغندر با سرکه بخورید.۶
 .به ھمراه شام جعفری و کرفس بخورید.۷
ّھا جوشاندۀ کاکل ذرت به ھمراه دم گیلاس بخورید گاھی شب.۸ ُ. 
 .دانه با عسل به ھمراه آب گرم خوردن جوشاندۀ دانۀ بارھنگ و خوردن سیاه.۹

 .ّرزه، ضد سنگ مثانه و حبس بول استَدمکردۀ م.۱۰
ُمغذی خوردن عرق کاسنی، عرق گل بومادران، و آب آلبالو و آب تـرب بسـیار مفیـد  به عنوان ریز.۱۱ ُ ُ ّ

 .است
مغز ھستۀ آلبالو را بکوبند شیرۀ آنرا بکشند و با ده مغز ھستۀ کوبیدۀ بادیان مخلوط کنند و میـل .۱۲

 .زش إدرار بی نظیر استنمایند برای سنگ مثانه و درمان سو
ِگل.۱۳

مثانه بسیارنافع است و آویشـن  برای درمان سنگ) الکبد ُّام وجع(شِکن  ِو گیاه سنگ پرطاووس ُ
 .کند ُمثانه را خرد می سنگ

انگـور  که شاخۀ درخت  ھنگامی(مثانه است   کننده سنگ  مو، دفع ھای  از اشک آشامیدن مقداری .۱۴
بـرش،  ّاسـت در محـل ّدرخـت متصـل که بـه قسمتی بھار و تابستان، از کنند، مخصوصا در فصل را قطع

 ).مو نام دارد شود که گریه یا اشک  می رنگ متوالیا چکیده ھای بی قطره
ّمخلوط دمکردۀ  خرما و شنبلیله، ضد سنگ مثانه.۱۵ ِ. 
َجوشاندۀ برگ حساس و ریشۀ حساس .۱۶ روی  زیـاده: ّتوجـه) [مستحیه= گل قارکون= َگیاه حساس(َ

 ].آورد و موجب ریزش مو میشود ّدر خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ و ریشۀ حساس، مسمومیت می
 

 ):فتق مثانه، ضعف عضلات پشت مثانه(افتادگی مثانه 
ّجراح و متخصص زنـان و زایمـان و عضـو ھیئـت عملـی دانشـگاه علـوم (خانم دکتر منیژه پورجواد  ّ

 . بانوان، افتادگی رحم و افتادگی مثانه استدو بیماری شایع در: فرمود) پزشکی مشھد
جا شـده و  به ّھای بدن در جای خود ثابت ھستند، اما گاھی به دلیلی جا رحم و مثانه مانند سایر اندام

 .شود گیرند، در این حالت، فرد دچار افتادگی رحم یا مثانه می ّتر از محل معمول خود قرار می پائین
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 .درار و تخلیۀ به موقع آن استنقش مثانه نگه داشتن ا: توجه
 .بیماران مبتلا به افتادگی مثانه، کنترلی بر  روی تخلیۀ ادرارشان ندارند: ّتذکر

و مثانه است، در نتیجه مثانه کمی جا به جـا ) مھبل(ُاین بیماری بدلیل شل شدن دیوارۀ میان واژن 
مجـرای ادرار و مثانـه تغییـر پیـدا شود و بر اثر آن مجرای ادرار ھم جا به جا شده و زاویۀ میـان  می
 .کند می

ھا درجه  شود که در ھرکدام از این تقسیم بندی بیماری افتادگی مثانه به چھار دسته تقسیم بندی می
 .و علائم آن متفاوت است

 
 :علائم افتادگی مثانه

انوان کنـد، ایـن بـ خود احساس کرده و آنرا لمس می) مھبل(ـ فشاری که بیمار زن در ناحیۀ واژن ۱
ای کـه بـا   اختیاری ادراری به گونـه ـ بی۲شوند،  بیمار در مجامعت با شوھرشان نیز دچار مشکل می

ھـای ادراری عودکننـده؛  ـ عفونت۳کنند،  یک عطسه یا خنده یا سرفه، به طور ناگھانی ادرار دفع می
و ایجاد عفونـت   ّ مضر شدهھای ّشود، و ادرار باقیمانده، باعث تجمع باکتری زیرا مثانه کاملا تخلیه نمی

 کند می
 

 :علل افتادگی مثانه
ـ ۴ـ یبوست مزمن و بواسیر، ۳ّـ سقط جنین ھای مکرر، ۲، )ّمخصوصا مکررا(ـ زایمان ھای طبیعی ۱

ـ داشتن مشاغل سختی کـه ۶ـ بلند کردن اجسام و أشیاء سنگین، ۵چاقی مفرط و اضافه وزن زیاد، 
ــ ۸، )مخصوصـا شـدید(ھای مزمن  ـ سرفه۷، ...)اربری، بازرسی و ب: مانند(به لگن فشار وارد میکند 

 .ـ تومورھای لگنی۹، )ای یائسگی شناسنامه(، و یائسگی در وقت خود )فیزیولوژی(یائسگی زودرس 
ــ اضـافه وزن و چـاقی مفـرط ۲ّـ کم تحرک نباشـید، ۱:پیشگیری ھمیشه بھتر از درمان است: ّتوجه

ــ ۵نداشـته باشـید، ) ھمورئیـد(ـ یبوست مـزمن و بواسـیر ۴ندارید، ـ بارسنگین بر ۳نداشته باشید، 
ـ سرفه ھای ۷ـ مشاغل سخت نداشته باشید، ۶غذاھای مانده و صنعتی و نوشابه ھای گازدار نخورید، 

ھای سبک مناسب بانوان داشته باشـید  ھا و ورزش ـ نرمش۸ّمکرر و سرفه ھای مزمن نداشته باشید، 
ّـ با رجـوع بـه متخصـص اورولـوژی یـا متخصـص ۹گی چه بعد از یائسگی، چه قبل از یائس) روزانه(

 .ّبیماریھای زنان چکابھای منظمی داشته باشید
 :درمان
ھـای  ھـای سـنگین، اسـانس وزن، نگھداری ادرار، ورزش مفرط و اضافه چاقی: موارد پرھیزشود از این

 شیمیائی، کافئین زیاد، مایعات زیاد
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: ماننـد(ھای لگـن  ھای مخصوص انقباض و انبساط ماھیچه نجام ورزشـ ا۱: درمان در پزشکی جدید
ِکژل، کگل،  ِ ِِKegel)( ،2 ،ـ اضـافه وزن را درمـان ۴روی آرام،   ـ پیاده۳ـ ھر دو ساعت دستشوئی رود

َـ برق درمانی بیو فیـدبک و تحریـک الکتریکـی، ۶ـ کنترل قند خون، ۵کنید،  ُ ِــ آنتـی کلینرژیـک ۷ِ ِ
ِـ ترکیبات آنتی آدرنرژیک ۹، )نظیر بوتاکس(ـ آنتی موسکارین ۸، )یرهاکسی بوتینین و غ( ُنظیر پسـو (ِ

ِ
ِدو افدرین ِ ـ أفزایش جریان خون در بافت مثانـه، ۱۱ـ ھورمون درمانی استروژن در زنان یائسه، ۱۰، )ُ

 .ّـ جراحی و یا ترمیم افتادگی مثانه۱۲
 :ّدرمان در طب گیاھی

ِھای سبک کششی،  و ورزشھا  ـ نرمش۲ـ پیاده روی آرام، ۱ ــ خـوردن ۴ـ خـوردن تـوت فرنگـی، ۳ِ
ّـ به مـدت چنـد روز ۶َیا تنور پز، ) شعلۀ غیر مستقیم حرارت(ـ خوردن سیب زمینی کبابی ۵کرفس، 

کـاھو : ـ مصرف فیبر گیاھی۸ـ خوردن مخلوط تخم مورد و تخم تره، ۷ھا، آب ترب سیاه بخورد،  صبح
ّلوط دمکردۀ سنبل الطیـب بـا عسـل اسـتوخدوس در درمـان ـ مخ۹و سبزی خوردن، ) ُبدون سس( ُ ُ

 .افتادگی مثانه مفید است
 

 :عدم تخلیۀ کامل مثانه
 ھای شیمیائی ُنگھداری ادرار ، اسانس: مواردی که باید پرھیز شود

ــ ھـر ۴ـ لیمو شـیرین، ۳ـ خوردن کاھو بدون سس، ۲ـ جوشانده برگ تازه و جوان گلابی، ۱: درمان
ّـ جوشـانده عنـاب بـا عسـل طبیعـی ۵وان آب و یک لیوان آبجوش ولرم بنوشید، شش ساعت یک لی

ـ  یک قـاچ خربـزه ۷ّعرق خارشتری، عرق خارخسک، تیزن مخلصه، : ـ در بین روز۶عصرانه بخورید، 
 رسیده با پوستش، شب بعد از شام بخورید،

 
 :درمان تنبلی مثانه

بـدون (کـاھو : ر و شـام و افطـاری و سـحریھر ھشت ساعت یک خوشه انگور بخورد، به ھمراه ناھا
 .یک قاچ خربزۀ رسیدۀ شیرین بخورد: بخورد، بعد از ھر غذا) سُس

 
 :ھای عصبی مثانه ّدرمان مشکل سلول

دمکردۀ گل راعی با عسـل آویشـن : ـ صبح۲دو لیوان آب به صورت مکیدنی بنوشید، : ـ صبح ناشتا۱
ُدمکـردۀ گـل بیدمشـک بـا : ـ شـب۴شن بنوشید، دمکردۀ چای کوھی با عسل آوی: ـ ظھر۳بنوشید، 

 .یک قاچ خربزۀ رسیدۀ شیرین بخورید: ـ بعد از ھر غذا۵عسل آویشن بنوشید، 
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 ):ھماتوری(درمان وجود خون در ادرار 
بـدون (بین روز تمشک، بعد از غذا خربزه ، عصرانه لیمو شیرین و به ھمراه ناھار و شام کـاھو: ھر روز

 .بخورد) سُس
 

 :دراری و عفونت تناسلیعفونت ا
زنا، لواط، استمناء، استشھاء، تدلیک، تفخیذ، بـا آب آلـوده شستشـو دادن، : که باید پرھیزشود مواردی

 .جای آلوده نشستن، لباس آلوده پوشیدن
ـ ھر شش ساعت یک لیـوان آب ۲به ھمراه غذا، ) ُبدون سس(ـ آب انگور تازه عصرانه، کاھو ۱: درمان

ــ ۴ دقیقـه در محلـول آب سـرکه بنشـیند، ۲۰ّـ ھر روز بمـدت ۳لرم بنوشید، و یک لیوان آبجوش و
بـا عسـل ) ُخوری پودر گل بابونه در یـک اسـتکان آبجـوش یعنی یک قاشق چای(ُدمکردۀ گل بابونه 

ُـ دمکردۀ گل بومادران با عسل طبیعـی ۴ُ دقیقه در جوشاندۀ گل بابونه بنشینید، ۲۰طبیعی خورده، 

 .بخورید
 

 :نت ادراریدرمان عفو
ـ بعد از ھر غذا یـک ۳ ساعت دو لیوان آب بنوشید، ۶ـ ھر ۲ ساعت یک خوشه انگور بخورید، ۸ـ ھر ۱

ّضـد ) بـی نمـک(ھای آلبالو، زرشک، تمشک و زغال أخته  ـ میوه۴ .عدد سیب رسیدۀ شیرین بخورید
 .باشند عفونت ادراری می

 
 :، زخم آلت تناسلی مرد)زخم شانکر(درمان سیفلیس 

 .گرد کوبیده و خشک پوست میوه انار برای خشک کردن زخم شانکر ساده، مفید استـ ۱
ِھمراه با آب بارھنگ برای درمان زخم آلات تناسلی مردان ) یا گلنار فارسی(ـ دمکردۀ گلنار وحشی ۲

 .بسیار نافع است
 .کند ـ خوردن و مالیدن روغن استبرق درمان قطعی سیفلیس می۳

 
 :درمان زگیل تناسلی

َــ روزی چنـدبار، اشـک ۲، )شب تا صبح باشد(ـ پنبۀ آغشته به سرکۀ طبیعی سیب روی آن گذارید ۱

 .مُو روی زگیل تناسلی گذارید
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 )۱(درمان بعضی از مشکلات مربوط به پوست 
 

 :در تمامی امراض پوستی از موارد زیر پرھیز شود
َو جوش زدن؛ زیرا بھق ) ّنگرانی مستمر(ـ استرس ۱ َبھک(َ ــ مـاھی دودی، گوشـت در ۲می آورد، ) َ

َآفتاب خشکیده؛ زیرا سرطان آورده و ھمچنین برص یعنی پیسی می آورد،  کـه بـه ... ـ آب و غذا و ۳َ
ـ ترشـیجات ۵ھای شیمیائی،   ھا، کنسروھا، ته دیگ، بستنی ـ کمپوت۴نور مستقیم آفتاب گرم شده، 
ـ شیر با سرکه، شیر با ماھی، ترشی انبۀ نـارس ۶، )ترک شود بھتر است(ّبندری و لیته با شکم گرسنه 

ّـ دخانیات و مواد أفیونی و مواد روان برگردان، ۷، )انبۀ سبز( خامـه، سرشـیر، (ـ ترانس چربـی بـالا ۸ّ
چـای، (ـ کـافئین زیـاد ۹، )چه، جگر سیاه، میوۀ موز، روغن جامد، سرخ کردنیّکیک خامه ای، کله پا

ــ ۱۱، )ھـا ّجات قنادی قند و شکر و شیرینی(ھای شیمیائی  ـ قند۱۰، )قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه
ــ غـذاھای مانـده و فسـت ۱۲ھـای شـیمیائی،  نوشابه ھای گاز دار و آبمیوه ھای شیمیائی و اسانس

ــ غـذا و ۱۴ـ خـوردن و آشـامیدن در حـال جنابـت،  ۱۳، )کالباس، ھمبرگر، پیتزاسوسیس، (فودھا 
 .آشامیدنی در ظروف پلاستیکی، تفلون، آلومینیومی، سربی

 
 ):إکتسابی، ژنتیکی(بیماری إکتیوز 

پوسـت شـخص، (أندازنـد  ِبیماری اکتیوز ژنتیکی که بیماری پوستی ژنیتیکی که مانند مار پوست می
ُ، درمان با داروی ھومیوپاتی است)متر متر تا یک سانتی ُای به قطر یک میلی قھوهسفید، خاکستری،  ُ 

ُبیماری اکتیوز أکتسابی  بیماری غیر إرثی پوستی که با پوست خشک و سخت و ورقـه ورقـه شـونده (ِ
ُ، أثر وضعی بعضی داروھای شیمیائی و بعضی بیماریھای اتو ایمـن متابولیـک، آنـدو )شود ّمشخص می ُ ِ ِ ُ ُ

 .رین و بیماریھای عفونی استکِ
کـاری تیروئیـد،  کـم.۴ھیپرپاراتیروئیـدی، .۳مـزمن کبـدی،  بیمـاری.۲ژنتیکی، .۱: ایجاد إکتیوز علل

 معتادان تزریقی.HIV ،8ایدز.۷دیابت، .۶ھیپرتیروئیدی، .۵
شـایع تـرین دارو در (سایمیتیدین .۱: شود داروھای شیمیائی که باعث إکتیوز ژنتیکی و إکتسابی می

ُکلوفازیمین .۲، )ایجاد احتمالی إکتیوز داروھـای .۳، ) میلی گرم در درمان جـذام۱۰۰در دوز بالای (ِ
ُتری پارانول و نیکوتنیک اسید، :  مانندLDLکاھش دھندۀ کلسترول  ُ متیل گلوتاریل ۲ھیدروکسی و ۳ِ

ُ ردوکتازAکو آنزیم 
ِ 

ُبوتیروفنون، .۱: میشوددارو ھایی که با احتمال کمتر باعث بیماری إکتیوز إکتسابی  ِ ُ دیکسی رازین، .۲ُ
ِیک آنتاگونیست استروژن که در کانسـرھای متاسـتاتیک پسـتان بکـار .۵ُنافونیدین، .۴ُناپروتیلین، .۳ ِ ِ ِ

ُ

 .میرود
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کِراتولیئیـک (نرم کننده ھا، مرطوب کننده ھـا .۲، %۲۵لوسیون .۱: برای دورۀ کاھش زمانی درمان
باکتریـال موضـعی و سیسـتمی  فونت پوستی ھم بـود، بایسـتی از آنتـیاگر علاوه بر إکتیوز، ع.۳، )ھا

ّحمام طولانی مدت و پس از آن لیپیـد.۵سِپتیک،  ھای آنتی استفاده از صابون.۴استفاده شود،  پمـاد -ّ
 .ھی وی

یعنـی درمـان إکتیـوز إکتسـابی، بـا درمـان (شود  درمان إکتیوز، با درمان لوپوس نیز رفع می: ّتوجه
مثـل ( در بعضی بیماران، کمک کننده به درمـان اسـت Aّ داروھای مشتقات ویتامین ،)لوپوس زنان

، داروھای موضعی ترکیبی ) زردک =گوشت قرمز گوسفندی قسمت ران، دست و سردست، ھویج زرد
ُحاوی کراتولیتک   )یا داروی لایه بردار(ِ

ـان ـد درمـ ـای جدیـ ـف: ھـ ـردن پوســت، ب مرطــوب.الـ ـا اســتفاد برداشــتن پوســته.کـ ه از ھــا بـ
ِپروپیلن، .۳اوره، .۲اسیدمیوه، .۱:ھا کننده نرم ُ ُگلیکول، .۴ِ  اسیدرتینوئیک.۵ُ

ّگرچه با إزدیاد سن، درمـان . ، تأثیر مثبت روی پوست اکتیوزی دارد)صبر زرد(داروی آلوئه ورا : ّتذکر ِ
 .شود خود بخودی می

ّنظریه علامه ضیائی  تسریع شود بوسـیلۀ خـوردن رسانی به پوست خون.۱: در درمان إکتیوز بایستی: ّ
ّو در وان حمـام  ّھـرروز حمـام رفـتن.۲به ھمراه غذا، خوردن أنار شیرین عصرانه، ) ُبدون سس(کاھو 

ماننـد (َازمغرب عسـل گـرم قبل.۴و مالیدن،  کنجد خوردن روغن.۳، )آب مایل به داغ(ساعت باشد  نیم
چرب بـا پودرسـنجد،  ر تازه گاو کملیوان شی یک: صبحانه.۵، )عسل طبیعی آویشن، عسل طبیعی نعنا

َطبیعی گون از کار مخلوط اردۀ مایع یزد با عسل صبح قبل.۶ َ 
 

 :ُإگزمای آتوپیک
 ّخارش پوست، سوزش پوست، عفونت پوست حتی از انگشتان: علائم

ِعدد سفالکسین  روزی یک.۱: درمان کن برای درمان عفونت ھای میکروبـی، بـا تجـویز  چرک خشک(ِ
َچای سیاھدانه با عسل طبیعی گون، : صبح ناشتا.۲ ،)ّپزشک متخصص شـیر تـازۀ گـاو بـا : صبحانه.۳َ

بـدون (کـاھو : بـه ھمـراه ناھـار.۵انگور یا آب انگور طبیعی تازه، : وسط روز.۴عسل طبیعی آویشن، 
َھفت عدد خرمـای عجـوه، : بعد از ناھار. ۶، لیمو شیرین، )سُس ّانـار شـیرین یـا رب انـار : عصـرانه.۷َ

آب سـیب طبیعـی تـازه بـا : بعداز شـام.۹و لیمو شیرین، )ُبدون سس(کاھو : به ھمراه شام.۸ شیرین،
َعسل گون َ. 
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 ):رِشکا(إگزمای کودکان 
روزی یکبـار زدن . ۲عصرھا از مخلوط کافور با شیر مادری که دختری زائیـده بـر موضـع بمالیـد، .۱

ھـر صـبح و شـب . ۳ خشـک شـود، ّسرکۀ طبیعی سیب بر محل اگزما، سپس صبر کنید تا روی بدن
ِماساژ با روغن کوشنه 

 )قِست= قُسط(ُ
 

ّای که خارش کل بدن حتی صورت دارد به گونه(اگزما و خارش پوست بدن  ّ:( 
ّمیوۀ موز، میوۀ خرما، فلفل، سس فلفل، گوجه فرنگی و رب آن، زردچوبه، پوسـت ھلـو، پوسـت : ّتوجه ُ

ای، خامـه،   آن، سرخ کردنی، روغـن جامـد، کیـک خامـهھا، بادام زمینی و پوست  ُکیوی، انواع سس
 .دیگ نخورید سرشیر، جگرسیاه، رولت، نارنجکی، ته

ّ، روغن بان و روغن کنـدر خـوراکی ضـد اگزمـا )قُسط(ِـ سرکه طبیعی سیب، روغن کوشنه ۱: درمان ُ ُ
َجو دو س(ُـ یولاف ۲ُ، و محلول کالامون دی، )بصورت ماساژ استعمال شود(میباشند  ُ

ِ
ّدارای خاصیت ) رُ

ِضد إلتھاب برای أنواع بیماریھای پوستی مانند أنواعی از اگزما میباشد ِ ّ ِ. 
، لیمـو شـیرین، سـبزی جعفـری، )ُبـدون سـس(ـ به ھمراه ناھار و شام، کاھو ۱: برای ھمیشه: ّتذکر

اگر دمکـردۀ شـاھتره بـه صـورت گـرم (ـ وسط روز و عصرانه عرق طبیعی شاھتره ۲سبزی کاسنی، 
ـ قبـل از شـام ھفـت عـدد آلـو بخـارای خشـک بصـورت ۳، )ّه شود، بسیار مؤثرتر و بھتر استخورد

 .مکیدنی
 

 :درمان التھاب پوست، خارش پوست و اگزما
ـ صبحانه یک لیوان شیر تـازۀ ۲ـ ھر شش ساعت یک لیوان آب و یک لیوان آبجوشیدۀ ولرم بنوشد، ۱

َگاو کم چرب مخلوط با عسل طبیعی گون بخورد،  مخلوط بـا ) بدون ھسته(ّ عدد عناب ۱۴روزی ـ ۳َ
َعسل طبیعی گون بخورد،  و یک عدد پرتقال شـیرین ) ُبدون سس(ـ به ھمراه ناھار یک چھارم کاھو ۴َ

و یـک عـدد لیمـو شـیرین و ) ُبدون سس(ـ به ھمراه شام یک چھارم کاھو ۵و سبزی کاسنی بخورد، 
ّـ قبل از ھر حمام سرکۀ طبیعی سـیب ۷لد، ُـ ھر صبح و شب روغن قسط بما۶سبزی کاسنی بخورد، 

ّـ در حمام از صابون بچه یا شامپو بچه استفاده کند و لیف و کیسه نکشد۸بزند،  ّ ّ. 
 .ُھای رو، از جنس نایلونی و پلی استریل نباشد ھای زیر و لباس لباس: ّتوجه
میائی، سـرخ کردنـی ھای شیمیائی، قنـدھای شـی ترانس چربی بالا، میوۀ موز، ته دیگ، اسانس: ّتذکر

 .نخورد
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 :ای رنگ روی سطح بدن  پوست بسیار ملتھب و بصورت لکه ھای پھن قھوه
ــ ۲ـ ھر روز سرکۀ طبیعی سیب بزنید صبر کنید د مجاورت ھوا خشک شود سپس بـا آب بشـوئید، ۱

ریـد، ـ به ھمراه غذا، روغن زیتون، روغن کنجـد بخو۳ھر روز عصرانه با جوشاندۀ آویشن ماساژ دھید، 
ــ اگـر ۵ است، روزی یک عدد انار شیرین بخورید، B6ای بخاطر کمبود ویتامین  ھای قھوه ـ اگر لکه۴

 .ُخارش و خشکی و التھاب دارد، روغن قسط بمالید
 

 ):Epidermolysis bullosa(درمان بیماری ای بی 
 :باید پرھیز شود از

ھـای  آبمیـوه(ھای شـیمیایی  اسانس.۲، ...)ھا و جات قنادی قند، شکر، شیرینی(قندھای شیمیایی .۱
 جامـد،  روغـن(بـالا   ھای بـا تـرانس  چربی.۳، ...)ھای صنعتی و ھای گازدار، بستنی شیمیایی، نوشابه

کـافئین .۴، )دیـگ سیاه، تـه  ّای، خامه، سرشیر، میوۀ موز، کله پاچه، جگر چرب، کیک خامه ُغذاھای پر
ھـای صـنعتی و غـذاھای  خـوراک.۵، )کلات، قھوه، نسکافهُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، ش(زیاد 

ّکـه بسـیاری از امـلاح مقـوی و ...) [ھا، ھمبرگرھـا، پیتـزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(آماده 
ھـا      کمپـوت.۷کنسـروھا     .۶، ]ھای مفید آن پـائین آمـده آنزیم% ۸۰ھای آن از بین رفته و  ویتامین

ّقـرص ضـد حـاملگی، .۱۱اسـترس، .۱۰ُ پرخـوری  ّکم تحرکی،. ۸تُخم کتان، .۸
ھـویج فرنگـی، . ۱۲ِ

ُدر ظـروف پلاسـتیکی، سـربی، تفلـونی و .۱۴ھـا،  ھـا و بـودادنی ھـا و تـف دادنـی سرخ کردنـی.۱۳
ّو ضـد سموم شـیمیائی.۱۵آلومینیومی، غذا و آشامیدنی خوردن،  ھـای  ُآفـت کـش( آفـات شـیمیائی  ِ

ِو از کـود   شیمیائی  که در آنھا از سموم[ُجات غیرارگانیک  بزیُجات غیرارگانیک و س و میوه) شیمیائی
ای، خیـار  فرنگـی گلخانـه گوجـه:، مانند]اند ِانسانی استفاده شده و از آب فاضلاب شھری آبیاری شده

کـه ھـم اکنـون سـیب (ای ژنتیکـی وارداتـی  َای و محصولات تراریخته فرنگی گلخانه ای، توت گلخانه
کنند مثل روغـن  ھای مایع که از محصولات تراریخته استفاده می بعضی از روغنّزمینی، سویا، ذرت و 

 اُویلا
 :درمان  کمکی

ــ ۳با عسل گون، ) زردک یا مربای طبیعی آن( ـ ھویج زرد۲ـ مخلوط ارده مایع یزد با عسل گون، ۱ 
سـبزی  ـ ۵ـ آب سبزی شاتره مخلوط با عسل گون، ۴دمکرده گل ھمیشه بھار مخلوط با عسل گون، 

ــ پرتقـال رسـیده شـیرین بـه ۷ ـ شاه بلوط یا بلوط با عسل گون، ۶خرفه و تخم خرفه با عسل گون، 
سـیب رسـیده شـیرین میـل ) ناھار و شام(ـ بعد از غذا ۹ـ لیمو شیرین رسیده با شام، ۸ھمراه ناھار، 

عت دو عـدد  سـا۶ـ  ھر ۱۱ـ خوردن نان بلوط با عسل گون به ھمراه صبحانه ناھار و شام، ۱۰شود، 
  ساعت مخلوط پوست میوه سنجد با عسل گون بجوید و بخورید۸ـ ھر ۱۲میوه شاه بلوط بخورد، 
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در صورت زخم پوست بیمار، زخم ھا را با جوشانده پوست بلوط شستشوی کاملا ملایـم داده و : توجه
  ساعت تعویض کنید۲۴با زردچوبه خالص پانسمان کرده و ھر 

 
ّشأ کبدی، کھیر، حساسیت پوستی، لجن صفراوی، کبد چـرب، درمان التھاب پوست با من ّ

 :خارش پوست و اگزما
ُـ فلفل، سس، سس فلفل، سس انبه، غذای ھندی، پماد فلفـل قرمـز ۱:پرھیز کنید از ــ ۲، )کـپکس(ُ
ـ ۸ـ قندھای شیمیائی، ۷ـ تخم مرغ و کوکو، ۶ـ میوۀ خرما، ۵ـ میوۀ موز، ۴ـ ته دیگ، ۳سرخ کردنی، 

ای،  کیک خامه(ـ ترانس چربی بالا ۹یمیائی، آبمیوۀ ھای شیمیائی، نوشابه ھای گازدار، ھای ش اسانس
ـ پوست ۱۱، )چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه(ـ کافئین زیاد ۱۰، )رولت، نارنجکی، سرشیر، خامه

ِھلو، پوست بادام زمینی، پرز و پوست کیوی، پرز به،  ُ ه، و ــ زردچوبـ۱۳ّـ گوجـه فرنگـی و رب آن، ۱۲ُ
 .ـ ادکلن ھا و عطرھای شیمیائی۱۵ـ غذای مانده، غذاھای صنعتی، و فست فودھا، ۱۴جات،  ادویه

ـ ھر روز سرکۀ طبیعـی سـیب بـه ۲بمالید، ) کوشنه= قِست(=ُـ ھر صبح و شب روغن قسط ۱: درمان
 عصـرانه ــ۴و لیمو شیرین بخورید، ) ُبدون سس(ـ به ھمراه ناھار و شام کاھو ۳ّمدت دو ھفته بزنید، 

ـ مغرب یک استکان عرق طبیعـی کاسـنی ۵ھای آن، بخورید،  میوۀ انار به ھمراه پردۀ نازک روی دانه
 عدد آلـو بخـارای خشـک ۱۴ـ شب قبل از شام ھفت تا ۶یا به ھمراه شام ھفت برگ کاسنی بخورید، 

بروکلی خام، ـ کلم ۸ـ بعد از ھر غذا یک عدد سیب رسیدۀ شیرین بخورید، ۷بصورت مکیدنی بخورید، 
ــ ماسـت شـیرین کـم ۹در جیرۀ غذائی باشـد، ) زردک(سبزی شاھتره، سبزی جعفری و ھویج زرد 

ـ تمر ھندی و زرشک خام در بین روز ۱۰چرب و دوغ شیرین کم چرب بدون گاز قبل از غذا بخورید، 
 .ُبا پوستش بصورت خام یا بخار پز بخورید) کدو خورشتی(ّـ کدو مسمی ۱۱بخورید، 

 
 ):بیماری تاول(ُیگوس پَمف

ُدر بیماری پمفیگوس برای رفع تاول ھا، پماد ھلم ریش با پماد کورتون و فلوسـینولون، مخلـوط ایـن  ُُ ِ ِِ
سه بمقدار نیم کیلو میشود، که به ھمۀ بدن بیمار میزنیم، به دو إلی سه روز تاول ھا برداشته میشود 

 ).دکتر سید حسین ھاشمی، فوق لیسانس فیزیولوژی(
و یک عـدد پرتقـال ) ُبدون سس(کاھو ) یا سحری و افطاری(به ھمراه ناھار و شام . ۱: ان طبیعیدرم

مخلـوط یـک ) یا یک ساعت بعد افطار و یـک سـاعت قبـل از سـحر(وسط روز و عصرانه . ۲بخورید، 
ــ اگـر ۳ گرم گلاب بخورید، ۲۰+ نصف استکان آب لیمو ترش تازه + استکان آب پرتقال شیرین تازه 

ِروغن به، روغن ھستۀ سنجد مزمزه کرده و در دھان بگردانید، غرغـره : ل دھان و گلو زخم شدهداخ
 .کنید و قورت دھید
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 :بر أفروختگی چھره
انار شیرین، یا یـک : عصرانه.۳، )ُبدون سس(کاھو : به ھمراه ناھار و شام. ۲پرتقال، : به ھمراه ناھار.۱

 .لیمو شیرین: به ھمراه شام. .۴ّ رب انار شیرین، لیوان آب انار شیرین، یا یک قاشق غذا خوری
 

 :تبخال
ّبه محل تبخـال بمالیـد، دورۀ زمـانی تبخـال کوتـاه ) شیربۀ درخت انگور(ـ روزی چندبار اشک مو ۱

ـ فقـط ۳ّـ شب قبل از خواب پنبۀ آغشته به سرکۀ طبیعی سیب روی محل تبخال گذارید، ۲شود،  می
 .ّ بخورید و روی محل تبخال نیز بگذاریدّیکبار در ھفتۀ اول دمکردۀ مورد

 
 :پوسته پوسته شدن کنار ناخن ھای انگشتان دست

مثل شامپو (ھندی بخورید، وازلین بمالید، از صابون و شامپو کم اسید  شیرین و بادام درختی مغز بادام
یرین بـرای  جوانۀ گندم استفاده شود، و اگر از صابون گلیسEھمچنین صابون و شامپو ویتامین ) ّبچه

 .شستن دست ھا استفاده شود بھتر است
 

 :ترک پوست
ـ ھفت قطره روغن بان در ناف چکانده و بـا ۲ـ دمکردۀ گل بابونه بخورید و روغن گل بابونه بمالید، ۱

ِپنبۀ طبیعی ببندید و به کف دست و پا و بدن بمالید 
َدرمان خارش، لک ھا، زگیل، دمل، شپش سـر، (َ ُ

َا شدن پوست از بدن، جربترک دست و پا، و جد ُـ روغن کندر خـوارکی مرغـوب ۳، )َ در پایـۀ روغـن (ُ
 پوست را  ّھفت قطره در ناف چکانده و با پنبۀ طبیعی ببندید و محل ترک خوردگی) ّزیتون تھیه کرده

 .ّـ قبل از حمام روغن زیتون بمالید۴بمالید، 
 

ّبو گندو، پوست بد بو و متعفن(بوی بد بدن  ُ َ َُ:( 
ِیجاد بوی بد بدنعلل ا ُیورث داء الفیل) [مُستراح، توالت(زیاد ماندن و زیاد بودن در دستشوئی . ۱: َ ُ

ِ
ُ[ ،

َمسکرات، الکل مست کننده، الکلیسم(خوردن الکل . ۲ ، )یا استحمام دیر به دیر(عدم استحمام . ۳، )ُ
ھای کـم کـار یـا ادرار  کلیه. ۵ُ، یا گر گرفتگی، )رِگل(ًتعریق زیاد مثلا در دوران یائسگی، یا حیض . ۴

، )کـراتین(، فسـفات ازتـه )ّنمک سمی، بلغم سـیاه(یا درصد بالای اورۀ خون ) ادرار پروتئینور(چرب 
ّپرخوری و کـم تحرکـی . ۷کم آبی یا نیاز شدید بدن به آب یا آب نخوردن و آبجوش نخوردن، .۶ کـه (ُ

ِعلاوه بر بدبوئی بدن، باعث ایجاد شبه زگیل داشـتن بیماریھـای . ۸، )ھـا میشـود َتین تکِھا یعنی اس ِ
ِمتابولیکی بالا 

ُ َخون، فشارخون نوسانی و بالا قندخون، چربی(ِ بـودن .۱۰یبوست مزمن و بواسـیر، .۹، )َ
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ُھای بدبو  در مکان از (، یا ازدیاد گازھای محیط مثـل گـاز گربنیـک، بوتـان، متـان )طویله، دامداری(َ
َھای لجنی ھای فاضلاب و جوی کانال ّو گازھای فاضلاب، یا مواد سفید کننده، تیـزاب، وایـتکس، آب ) َ

ُھای بدبو مانند سیر، کما و خوردن خوراکی.۱۱، ...ژوال و ُ خـوردن غـذاھای مانـده، خـوردن .۱۲، ...َ
ھـای شـیمیائی،  اسانس. ۱۳سوسیس، کالباس، ھمبرگر، خوردن نان سفید، خوردن غذاھای صنعتی، 

دخانیـات، . ۱۵زیاد خوردن قند سفید و شـکر سـفید، . ۱۴ای شیمیائی، ھ ھای گازدار، آبمیوه نوشابه
 .ھای روان برگردان مواد افیونی، مانند ھروئین، شیشه و قرص

 
ِخوشبو کننده و رفع بوی بد بدن َ: 

ّقبل از حمام بدن را با سرکۀ طبیعی سیب بمالد سپس در مجاورت ھوا خشک شود، سـپس بـا آب . ۱
ِبشوید و پودر حنای طب ِپودر زمه مالیدن قبل از خشک نمودن بـدن در . ۲یعی بمالد و سپس بشوید، َ َ

بعـد از حمـام مقـداری از . ۴در بین روز و عصرانه خوردن گلاب طبیعی و گل محمـدی، . ۳ّحمام، 
خوردن نعنا یا دمکردۀ آن قبل از غذا . ۶ِماساژ با روغن به، . ۵عصارۀ تازۀ گل نسترن بر بدن مالیدن، 

 .ھِل سبز نگه دارید سپس بجوید و قورت دھید. ۷به ھمراه غذا، ) ُبدون سس(اھو و خوردن ک
 

ّداء الصدف = درمان پسوریازیس و کمک به درمان نوع پوسـچولر و نـوع ) خفیف و شدید(ُ
 :معکوس

، پوسـت ھلـو، پوسـت کیـوی، )سوسیس، کالبـاس، ھمبرگـر(غذای مانده، فست فودھا : پرھیز شود از
ّ، سرخ کردنی، میوۀ موز، گوجـه فرنگـی و رب آن، پوسـت بـادام زمینـی، ظـروف پیتزا، مرغ کنتاکی ُ

ّچه مواد اول، چه مواد دوم(پلاستیکی  ّّ  .، روغن جامد و مایع، بادمجان، انبه، تخم مرغ، ته دیگ)ّ
درمان قطعی نیست بلکـه جلـو پیشـرفت بیمـاری گرفتـه میشـود، گرچـه (درمان در پزشکی جدید 

ــ ۲، ) میلـی گرمـی۱۰۰ عدد ۳ تا ۱ُبا دز (ـ قرص سیکلوسپورین ۱): ھا داردعوارض سوئی این دارو
از (ــ قـرص اینفلکسـی مـب ۵ـ آمپول بیولوژیکی انبـرل، ۴ـ قرص متوترکسات، ۳قرص نئوتیگازون، 

 )عوارض این چھار قرص ایجاد سنگ کلیه است
ّباشامپو یا محلول کول تار محل ابتلاء پوست را ماساژ دھ: ّدرمان موقت َید، سپس با کتیرا شسته و بـا ُ

ــ قطـرۀ ۱:  سـاعت ماسـاژ دھیـد۸سپس با یکی از قطرات سه گانـه، ھـر . پارچۀ نخی خشک کنید
 ـ قطرۀ آویشن۳ـ قطرۀ گل بابونه، ۲اُکالیپتوس، 

َچرب مخلوط با عسـل گـون میـل کنیـد و ھمچنـین نـان  ـ صبحانه شیر تازۀ گاو کم۱: درمان اصلی َ

ُدار با مربای گ سبوس قاشـق چـایخوری گـل ھمیشـه بھـار  ــ ھـرروز یـک۲ل بھارنارنج میـل کنیـد، ّ
َمخلوط با عسل گون میل) ُکالاندولا( ِـ قـرص آترومـد بـی ۳کنید،  َ ِ + َّگیـاه مخلصـه+ کنگرخـوراکی[ُ



٧١ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

، سودا، غلظت خون کبـدی، کھیـر بـا )زردی(که برای درمان کبدچرب، یرقان )] مارتیغال(خارمریم 
َمنشأ کبدی کاربرد دا ـ شبھا خوردن یک قاشق چایخوری روغن فندق تـازه و ماسـاژ بـا روغـن ۴رد، َ

َاز خواب مخلوط آب سیب رسیدۀ شیرین با عسـل گـون،  ـ شب قبل۵فندق تازه،  ــ مغـز فنـدق را ۶َ
َسوزانیده با روغن بزرک مخلوط نموده بر کانون ــ صـبح قبـل از کـار ۷ھای پوستی بیمـار بگذارنـد،  َ

َل گون میل کنید، مخلوط اردۀ یزد با عس َـ برای درمان داء الصدف ۸َ َّ ُکیسه ھای پـر از ) پسوریازیس(ُ
ّضد کبد چـرب، ضـد پسـوریازیس(توت  شاه: ـ وسط روز و عصرانه۹یُولاف روی آن گذارید،  ، ترشـک )ّ

ّضد فشارخون، ضدپسوریازیس( بـدون (کـاھو ــ۱۱ در جیرۀ غذائی باشد، C، ویتامینEـ ویتامین۱۰، )ّ
 .و لیمو شیرین با شام)ُبدون سس(کاھو ـ۱۲ال با ناھار، و پرتق)سُس

 
َبرص، ویتیلیگو(پیسی  َ، و بھق)َ َ: 
را در ) بشـره، مـالپیگی، درم، آنـدودرم(ھای پوسـت سفیدی که تمام لایه ھای پیسی یعنی لک: تعریف

َبرگرفته، و بھق لک  ِھای سفیدسطحی پوست است َ
 

 :عوامل ایجاد پیسی
بـا شـیر، ) مخصوصـا سـرکه( گرسنه، خوردن شیر با ماھی، خوردن ترشـی ترشی زیادخوردن با شکم

ترشیجات با شیر، در حال جنابت خوردن و آشامیدن، خوردن آبی که به نور مستقیم آفتاب گرم شده 
ُو ھمچنین وضو گرفتن و غسل کردن با آبی که به نور مستقیم خورشید گرم شده، خاراندن بـدن بـا 

ّ یا سنگ پای حمام، مجامعت در حال حیض، خوردن غذای مانده، غصه ُکاشی شکسته، سفال شکسته ِ
 صبح تا ۱۰از (شدید، جوش خوردن، در پیک بار نور خورشید بودن ) ّنگرانی مستمر(خوردن، استرس
 ).چھار بعد از ظھر

 .ھمیشه بعد از خوردن ماھی، خرمای رسیده یا عسل طبیعی بخورید: ّتوجه
 

َدرمان برص   ):پیسی(َ
. ۲مخلوط پونۀ کوھی با عسل گون و بصورت لیسیدنی خوردن درمان پیسی میشـود، : بین روزدر .۱

َبـرص(در بین روز ضماد برگ خشک آن مخلوط با آب گوگرد، در یک روز لک و پـیس : گیاه انگیز را ) َ
ِصمغ آلو سیاه ھمراه با شیرۀ انگور نافع درمان پیسی است، : عصرانه.۳از بین میبرد، 

ھـای  با بـرگ. ۴َ
َغازیاقی خرد شده و برنج شلتوک دار، پلو دمی درست کرده و چند بار در ھفته شام ھـا بخوریـد  ُ ُ بـر (ُ

ّاساس طب مکمل بـا برگھـای . ۵، )آورد زیاده روی در مصرف غازیاقی عقیمی و ناباروری می: ّتوجه) (ّ
َکوزل محل پوست بدن برصی را تماس دھید، برای درمان لک و پیسی خوب اس َ ِّ ُکندش را نـرم .۶. تَ ُ
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چغنـدر و شـیرۀ : کمک به درمان پیسی.۷سائیده، مخلوط در روغن زردۀ تخم مرغ بر موضع بمالید، 
ِلوکو درما(در درمان لک) پَن وار در ھندوستان=پُن وار در بلوچستان(=َدمکردۀ شاھنگ . ۸چغندر،  ُ ُ (
َبرص(و پیس  شـیرین  ھمراه ماست یـا دوغ نا، بهسَ روزی یک قاشق چایخوری پودر برگ. ۹، )ویتیلیگو=َ
ـ چندبار در ھفته ناھار خورشت ماش ۱۰، )باشید روده نداشته که بیماری کولیت بشرطی(کنید  مصرف

یعنـی تقریبـا  دو  قاشـق (ـ صبح ناشتا و شب قبل از خواب، ھر دفعه به مقدار سه درھـم ۱۱بخورد، 
َز دارو ترکیبی سید الادویه بخوریدا)  گرم است۲٫۵چایخوری؛ زیرا ھر درھم متعارف تقریبا  ّطرز تھیۀ . ّ

َدارو ترکیبی سید الادویه + ھلیلۀ زرد+ ھلیلۀ کابلی)+ بدون ھسته(کشمش انگور یاقوتی + َبرگ سنا: ّ
 ).۱۸۸َمکارم الاخلاق ص . (ھلیلۀ سیاه، به نسبت مساوی مخلوط گردد

َعلت اصلی ایجاد بھق  َ  .ت؛ لذا درمان استرس کنید، استرس شدید اس)لک سفید سطحی پوست(ّ
 

َدرمان بھق َ: 
ُدار با مربای گل بھار نارنج،  چرب مخلوط با عسل آویشن، نان سبوس صبحانه شیر تازۀ گاو کم. ۱ بـا .۲ّ

بـر (ھای چغندر و گوشت تازۀ گاو خورشت درست کرده و چند بـار در ھفتـه ناھـار ھـا بخوریـد  برگ
َھق گذاشته شود نافع از بھق است،  َانجیر نارس اگر بر روی ب.۳، )اساس روایات حلیلـۀ . الـف: ماش.۴ََ

مـاش تـازه بـا بـرگش . ّکم کم بخورید و روی محـل بمالیـد، ب)  مثلا بصورت سوپ(آن یا پختۀ آنرا 
در دمان لک ھای سفید . ۵کوبیده شود و آب تازۀ آن را ناشتا بخورید و نیز روی سفیدی بدن بمالید، 

شـب . ۶، )ّبا تجویز متخصص(پماد شیمیائی منوبنزون استفاده نمود سطحی پوست دست، میتوان از 
َقبل از خواب مخلوط آب سیب رسـیدۀ شـیرین تـازه مخلـوط بـا عسـل گـون،  روزی یـک قاشـق .۷َ

ُکندر خوارکی، .۸کنید،  شیرین مصرف َچایخوری پودر برگ سنا، به ھمراه ماست یا دوغ : گیـاه انگیـز.۹ُ
َمخلوط با آب گوگرد، در یک روز بھـق را ازبـین مـیروز ضماد برگ خشک آن  در بین صـبح .۱۰بـرد،  َ

یعنی تقریبا  دو  قاشق چـایخوری؛ زیـرا ھـر (ناشتا و شب قبل از خواب، ھر دفعه به مقدار سه درھم 
َاز دارو ترکیبی سید الادویه بخورید)  گرم است۲٫۵درھم متعارف تقریبا  ّطرز تھیۀ دارو ترکیبی سـید . ّ ّ

ھلیلـۀ سـیاه، بـه + ھلیلۀ زرد+ ھلیلۀ کابلی)+ بدون ھسته(کشمش انگور یاقوتی + َگ سنابر: َالادویه
 ).۱۸۸َمکارم الاخلاق ص . (نسبت مساوی مخلوط گردد

 
 :درمان تیرگی پوست

ـ صبحانه شیر تازۀ گاو مخلوط با عسـل ۲یا آب آنرا بخورید، ) ھویج زرد(ـ ھر روز صبح ناشتا زردک ۱
َطبیعی گون،  وز نصف استکان سکنجبین طبیعی با نصف استکان گلاب طبیعی یا بـا یـک ـ وسط ر۳َ

ــ ۵و پرتقـال بخوریـد،  ) ُبدون سس(ـ به ھمراه ناھار کاھو ۴لیوان آب سرد مخلوط کرده و بنوشید، 
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ّعصرانه یک مشت برگۀ زردآلو و دو ساعت بعد یک قاشق غـذاخوری رب انارشـیرین بخوریـد،  ُ ــ بـه ۶ُ
 و لیموشیرین بخورید)ُ سسبدون(ھمراه شام کاھو

خامه، سرشـیر، (ھای شیمیائی، چربی با ترانس بالا  فودھا، قندھای شیمیائی، اسانس ھرگز فست: ّتوجه
ّای، رولت، نارنجکی، ته دیگ، کله پاچه، جگر سیاه، میوۀ موز، روغن جامد، سـرخ کردنـی  کیک خامه

ُ، و ھرگـز صـابون و شـامپو پراسـید نخورید، و ھرگز لیف، کیسه، حوله و دسـتمال بـه صـورت نکشـید
 .استفاده نکنید

 
َنمای مخملی ضخیم و تیرگی پوست در جای  :جای بدن َ

 تعریق زیاد، لباس تنگ، اضافه وزن و چاقی: ّعلت آن
ــ ۴ـ ماسـاژبا جوشـاندۀ آویشـن، ۳سیب،  ـ مالیدن سرکۀطبیعی۲شده،  وزن کنترل ـ کاھش۱: درمان

ــ عصـرانه آب انـار ۶ـ آب سیب بعـد از غـذا، ۵ن به ھمراه غذا، و لیموشیری)سُس بدون(خوردن کاھو
 .ـ خوردن گلاب طبیعی قبل از خواب۸ـ وسط روز کاھو با سکنجبین، ۷طبیعی، 

 
 :تیرگی و لک و جوش صورت و دستھا

نمـاز . ۳حوله و دستمال را به صـورت نکشـد، .۲، )غذا بی نمک باشد(ّأول و آخر غذا نمک بخورد . ۱
شدن صـورت،  جھت شفاف.۶با سرکۀ سیب ماساژ دھید، .۵آب وضو را خشک نکنید، .۴شب بخوانید، 

ّخوردن ھر روز یک أنار شیرین یا یک قاشق مرباخوری رب انار شیرین و یک قاشق پلوخـوری زرشـک  ّ
آورد،  بیشـتر نخوریـد؛زیرا نابـاروری و عقیمـی مـی(ّخوردن تخم کتان فقط بمدت دو ھفته . ۷خام، 

مخلـوط خیسـاندۀ . ۸.، )ً درمان جوش صورت مخصوصا جوش غرور جوانی دخترانتوصیه شده برای
ّـ خوردن گلبرگ گـل محمـدی و گـلاب طبیعـی گـل ۹، )درمان جوش صورت(ّعناب با زرشک خام 

 .ّمحمدی
 

 :ّروشن کردن پوست و ضد آفتاب زدگی، آفتاب سوختگی
ِمالیدن روغن گل چای کوھی .۱ ِ

بـه . ۲، )ل چـای کـوھی یـک برابـر برابر، گ۱۰نسبت روغن زیتون (ُ
یا یک لیوان آب انـار شـیرین یـا یـک قاشـق (ّمدت یک الی دو ھفته صبح ناشتا یک عدد انار شیرین 

ِ عدد گلنار وحشی بخورید ۷با )  ّغذاخوری رب آنرا
روزی یکبار سـرکۀ . ۳، )برای روشن کردن پوست(ُ

بـرای ( ماسـاژ بـا جوشـاندۀ آویشـن ھر روز عصر. ۴، )برای روشن کردن پوست(طبیعی سیب بزنید 
دائم الوضو بودن، خواندن نماز شب، در نور مسـتقیم آفتـاب زیـاد نباشـید، . ۵، )روشن کردن پوست

خوردن شیر تـازه گـاو . ۶، )برای روشن کردن پوست(حوله و دستمال و لیف و کیسه بصورت نکشید 
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َکم چرب مخلوط با عسل طبیعی گون  بل از رفتن به زیر نـور خورشـید، ق. ۷، )رفع آفتاب سوختگی(َ
رفـع آفتـاب (دوش آب ولـرم . ۸، )رفـع آفتـاب سـوختگی و پیشـگیری از آن(روغن کنجـد بمالیـد 

ِـ کرم حاوی عصارۀ آلوئه ورا ۹، )سوختگی جوشاندۀ بـرگ . ۱۰برای رفع آفتاب سوختگی، ) صبر زرد(ِ
نه (اسفناج با پیاز بخورید.۱۲م، خورن آب، آب جوشیدۀ ولر. ۱۱، )ّضد آفتاب سوختگی(چغندر بمالید 

روغن بـان .۱۵ُکاھو بدون سس با ناھار و شام، .۱۴پرتقال با ناھار، لیمو شیرین با شام، .۱۳، )با ماست
ِو به کف دست در ناف ریخته

َھا، زگیل، دمـل، شـپش سـر، تـرک  درمان خارش، لک(و پا و بدن بمالید  َ ُ
َو پا، و جداشدن پوست از بدن، جرب دست ھای شـیمیائی،  برای ھمیشه غذای مانده، اسانس: ّتذکر).  َ
 .ھای شیمیائی، ترانس چربی بالا، کافئین زیاد و فست فودھا را نخورید آبمیوه

 
 :جُذام

ّـ شیرابه و شیرۀ درختچه استبرق به محل جذام و خوره بمالید؛ زیرا تمام گیاه استبرق سمی است، ۱ َ ّ

نا، به ھمراه ماست یـا دوغ شـیرین قبـل از غـذا مصـرف َخوری پودر برگ س ـ روزی یک قاشق چای۲
یعنـی تقریبـا  دو  قاشـق (ـ صبح ناشتا و شب قبل از خواب، ھر دفعه بـه مقـدار سـه درھـم ۳کنید، 

َاز دارو ترکیبی سید الادویه بخورید)  گرم است۲٫۵چایخوری؛ زیرا ھر درھم متعارف تقریبا  ّطرز تھیۀ . ّ
َدارو ترکیبی سید الادویه + ھلیلۀ زرد+ ھلیلۀ کابلی)+ بدون ھسته(کشمش انگور یاقوتی + َبرگ سنا: ّ

 ).۱۸۸َمکارم الاخلاق ص . (ھلیلۀ سیاه، به نسبت مساوی مخلوط گردد
 

َجرب   ):گال، گری(َ
 میلیمتر طول دارد و از طریـق تمـاس نزدیـک از ۰٫۳عامل ایجاد کنندۀ گال، یک نوع انگل است که 

انگل ماده در داخل پوست انسـان، کانـال و تـونلی بـه طـول یـک . یابد میفردی به فرد دیگر انتقال 
ھـا بیـرون  بعد از چند روز، لاروھا از داخـل تخـم. کند گذاری می سانتیمتر میزند و در داخل آن تخم

 آیند می
ھا بیشـتر اسـت، بایـد دانسـت خـارش  علامت اصلی بیماری، خارش است که معمولا خارش در شب

ِشود و حتی منجر به سپسیس  وسعۀ عفونی میّمداوم منجر به ت ّ اغلـب چنـد .شود می) عفونت خونی(ّ
ھا، مچ دسـت، آرنـج، مـچ پـا و  ضایعات بیشتر در انگشتان دست. شوند نفر از افراد خانواده مبتلا می

 .   شوند ناحیۀ تناسلی دیده می
 .زمان درمان شوند برای درمان، باید تمام افراد خانواده و دوستان نزدیک بطور ھم: ّتوجه
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ِـ استفاده از کرم یا لوسیون گامابنزن ھگزا کلراید ۱: درمان در پزشکی جدید ـ ۲یک درصد، ) لیندان(ِ
ِکرم شیمیائی پرمترین  ِ ُـ لوسیون بنزیل بنزوات ۳، )مخصوصا در کودکان(ِ ِ ـ پماد سـولفور ۴ درصد، ۲۵ِ

 . درصد۱۰
بـرای از بـین ( در مجاورت ھـوا خشـک شـود ـ سرکۀ طبیعی سیب زده، صبر کنید۱: درمان طبیعی

ـ سپس روغن بـان بمالیـد، ۳ـ با صابون گوگردی شسته و با پارچۀ نخی خشک کنید، ۲، )رفتن انگل
 ۱۰۰(ـ پوست درختچـه سـیاه توسـه ۵ِبا بدن شوی گیاھی ناتل، ) از گردن به پائین(ـ شستن بدن۴

 ).خارجیگرم پوست خشک گیاه در یک لیتر آب جوشانده در استعمال 
ھـای بیمـار نیـز شسـته و یـا  ھـا و ملحفـه ھای تمیز پوشـیده و لبـاس پس از درمان باید لباس: ّتذکر

ّبعد از درمان ممکن است خارش به مدت دو ھفته ھم باقی بماند و نبایـد تصـور . شویی شوند خشک ّ
 .ّنمود که درمان موفقیت آمیز نبوده است

 
کنه  :جوش از نوع آ

کردۀ بنفشۀ سه رنگ بعد از غذا، نوشیدن دمکردۀ ریشۀ بابا آدم یا برگ آن ھـر ـ ھر روز نوشیدن دم۱
ـ برای ھمیشه به ھمراه غذا کـاھو ۲شش ساعت، نوشیدن دمکردۀ گل ھمیشه بھار ھر ھشت ساعت، 

ساعت یک لیـوان آب و یـک لیـوان آب  ـ برای ھمیشه ھر شش۳و لیموشیرین بخورید، ) ُبدون سس(
ــ روزی ۵ّـ ھر روز عصرانه انارشـیرین یـا رب آنـرا خـورده، ۴دنی بنوشید، جوشیدۀ ولرم بصورت مکی

ّـ مصـرف گـل محمـدی ۶چندبار با جوشاندۀ ریشۀ بابا آدم یا برگ آن ماساژ دھید،  ، گـل سـرخ )رُز(ُ
ّ، گلاب طبیعی گل محمدی)رُز تی(آتشی  ُ

ِ. 
َن آبجوش دم شود و پـس از یک قاشق چایخوری پودر گیاه، در یک استکا: ھا ّطرز تھیۀ دمکرده:توجه

 .ولرم شدن، میل شود
 

کنه، رفع جوش رفع جوش  :ھای پوست در ھنگام قاعدگی ھای پوست، رفع آ
ـ ۲، )ّفقط به مدت دو ھفته مصرف شود: ّتوجه(ّیک قاشق مرباخوری تخم کتان بخورید : ـ وسط روز۱

ُیک استکان آب گیاه بولاغ اوتی : عصرانه ُ ُبولاق اوتی(ِ ِجرجیر= ُ  .بنوشید)  آبیِ
 

 :جوش غرور جوانی
 ).ّھای غرور جوانی، مخلوطی از کراتین و مواد چربی است جوش(

 .قندھای شیمیائی، نوشابه ھای گازدار، کافئین زیاد، چربی با ترانس بالا: پرھیز شود از
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با محلول آب سرکه طبیعی سیب ماساژ دھید تا خشک شود، با صابون گل ختمـی بشـوئید و : درمان
کنیل ماسـاژ دھیـد،  روزانـه خـوردن با   ۴پارچۀ نخی خشک کنید سپس با آویشن شیرازی یا پماد آ

ُ لیوان آب جوشیده ولرم، با نھار و شام کاھو بدون سس بخوریـد، شـبھا ۴لیوان آب آشامیدنی سالم و 
ِ

یک عدد لیمو شیرین و در فصولی که لیمو شیرین نبود یک قاشق چایخوری ترنجبین بـا آب مخلـوط 
ھـا گذاشـته و بردارنـد،  کرده و بخورند، از نظر ظاھری پنبه را آغشته به آبلیمو ترش کرده روی جوش

ّیک استکان جوشاندۀ مخلوط عناب و زرشک، وسط روز یک عدد لیمو ترش به ھمراه یک لیـوان آب، 
 ّبـه طـور کلـی(ّعصرانه یک عدد انار شیرین یا یک قاشـق رب انـار شـیرین، جوشـاندۀ بـرگ چغنـدر 

ّجوشاندۀ برگ چغندر برای پوست و مو بسیار مفید است، ضد جوش، ضد ورم، ضـد ریـزش مـو، ضـد  ّ ّ ّ
 ).و درمان جوشھای غرور جوانی در زنان(، ضماد کوبیدۀ رازیانه )کک و مک و سوختگی با آفتاب

ِروغن کوشنه : اگر به ھمراه جوش خارش ھم دارند: ّتوجه
 .بمالند) قُسط(ُ

 
 :رۀ قاعدگیھای صورت در دو جوش

از قندھای شیمیائی، اسانسھای شیمیائی، ترانس چربی بالا، کافئین زیاد، فسـت فودھـا پرھیـز : ّتوجه
 .شود

ّفقط به مـدت دو ھفتـه مصـرف : ّتوجه(ّقاشق مرباخوری تخم کتان بخورید یک: ـ وسط روز۱: درمان
خـوردن : ھمراه ناھـار و شـامـ به ۲، )آورد روی در مصرف آن، عقیمی و ناباروری می شود؛ زیرا زیاده

 عدد لیمو شیرین یک: ـ شب۳، )ُبدون سس(کاھو 
ّـ ضماد باقلای ۲ّـ قبل از حمام، سرکۀ طبیعی سیب بزنید، ۱: پوست چرب و دارای منافذ باز و ناصاف

ّھای گل محمـدی و گـلاب طبیعـی  ـ خوردن گلبرگ۳، )از شب تا صبح باشد(َآب پز روی آن گذارید  ُ

ّگل محمدی ُ. 
 

 :رفع چین و چروک پوست
و (ضـماد کوبیـدۀ رازیانـه .۳لیمو شیرین بـا شـام،  خوردن پرتقال با ناھار، خوردن .۲بُخور رازیانه، .۱

ّھای گل محمدی و  خوردن گلبرگ. ۵عصرانه انار شیرین، .۴، )ھای غرور جوانی در زنان درمان جوش ُ

ّگلاب طبیعی گل محمدی،   .چرب قبل از غذا رین کمای با دوغ شی خوردن خیار بوته. ۶ُ
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ّحساسیت پوست ّ: 
ّکه علاوه بر آن، مفرح، شادی آور، تونیک، ملین و درمان (گلاب طبیعی + روغن گل سرخ .۱: درمان ّ

ّآویشن با غذا، عنـاب . ۳سرکۀ طبیعی انگور، بعد از غذا، + رندۀ ھویج زرد .۲، )خستگی جنسی میکند
َبا عسل طبیعی گون َ. 

 
 :خارش پوست بدن

ِـ پرز بـه، ۳ُـ پرز کیوی، ۲ُـ پرز و غبار انجیر و شیرابۀ آن، ۱: عواملی که خارش پوست میآورد ُــ پـرز ۴ُ
ِـ لباس و ملحفه ۵ھلو،  َ در سایه و یا اتاق، خشک شوند و در نور مستقیم خورشید نباشند و ) ھا ملافه(َ

ُ درجۀ اتو آنھا را خشک نکنند، ۵۰یا با گرمای  ــ شـانۀ ۸مسـواک مشـترک، ــ ۷ـ حولـۀ مشـترک، ۶ُ
ًھـا در سـایه باشـند و مرطـوب مخصوصـا در  ـ با کیسه یا لیف یا سنگ پای مشترک، یا این۹مشترک، 

خشک کند و یا با آن ) ّحتی اگر مال خودش باشد(ـ کسیکه خود را با لباس مستعمل ۱۰ّحمام باشد، 
َباشد، و یـا زیـاد لـم بدھـد، و یـا ھایش زیاد  ـ کسیکه زیاد در جائی بنشیند و یا نشستن۱۱لیف بزند، 

ــ کسـیکه در ۱۲ھای پوستی میگیرد و ھمچنین زخـم بسـتر میگیـرد،  بخوابد و دراز بکشد، خارش
ـ کسیکه ۱۳ّای دوبار حمام نرود،  ّای یکبار حمام نرود و در بھار و تابستان ھفته زمستان و پائیز، ھفته

ّبخـاطر دو سـم موجـود در آن خـارش پوسـتی (د ، روغن سویا، تفالۀ سویا بخور)شور، غیر شور(سویا  َ
 دقیقـه ۲۰ّ درجـه بـه بـالای آب، بـه مـدت ۵۰میگیرد؛ لذا بایستی سویا را قبل از مصرف در دمای 

ّبجوشانید و پس از آبکشی استفاده کنید تا دو سم موجود در آن از بین بـرود ــ کسـیکه گوجـه ۱۴، )َ
ّخاطر دو سمی کـه دارد خـارش پوسـتی میگیـردب(ّفرنگی نارس، یا رب گوجه فرنگی نارس بخورد  َ( ،

ـ کسیکه گرمی، مخصوصـا ۱۷جات بخورد،  ـ کسیکه زیاد ادویه۱۶ـ کسیکه زیاد میوۀ موز بخورد، ۱۵
َـ کسیکه خزف ۱۸شیرینیجات غیر طبیعی زیاد بخورد،  ّتکه سفال گوشۀ حمام(َ ُ یا با سنگ پائی کـه ) ّ

ّوشۀ حمام افتاده سنگ پـا و لیـف بزنـد، خـارش و بیمـاری ّدر گوشۀ حمام افتاده ی یا با لیفی که گ
َجرب  ـ عرق زیاد، گرد وخاک زیاد، گرمای زیاد، سرمای زیـاد، دوده ھیـدرو ۱۹میگیرد، ) گَری= گال(َ
 .ھای چرکی، التھابات زیاد، نیش حشرات ـ دانه۲۰ھا،  کربن

، روغن جامد، جگر سیاه، پیتزا، پوست بادام زمینی، پوست ھلو، پوست کیوی، میوۀ موز: پرھیز کنید از
ُگوجه فرنگی و رب آن، انواع سس ھا، سرخ کردنی، فست فودھا، فلفـل، ادویـۀ زیـاد، بادمجـان سـرخ  ّ

 .شده، خرمای زیاد
و لیمـو شـیرین ) ُبدون سس(کاھو ) یا افطار(و شام )یا سحر(به ھمراه ناھار : این موارد را انجام دھید

را، سرکۀ طبیعی سیب بزنید، عصرھا کاھو سـکنجبین خـورده و بـا ھای خارش  بخورید، ھر روز محل
ِروغن کوشنه 

ِقسط، قست(ُ
ماساژ دھید، بعد از ھر غذا یک عدد سیب رسیدۀ شـیرین بـدون پوسـت ) ُ
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از شـب تـا صـبح (بخورید، پنج تا ھفت قطره روغن بان را در ناف بچکانید و با پنبـه نـاف را ببندیـد 
ِر فرنگی برای رفع خارش پوست مفید است، مخلوط کـردن اسـفرزه ، مالیدن و شستشوی کنگ)باشد

با روغن کنجد، جھت رفع خشونت پوست و خارش بدن و سوختگی ناشـی از آتـش، ضـماد ) اسپرزه(
 .آن نافع است

 
 :خارش شدید پوست و التھابات

ُفلفل، سس فلفل، سس انبه، غذای ھندی، کافئین زیاد : پرھیز شود کاکـائو، چـای، قھـوه، شـکلات، (ُ
ھای شیمیائی، ترانس چربی بالا،  ، میوۀ انبه، میوۀ موز، میوۀ خرما، قندھای شیمیائی، اسانس)نسکافه

سرخ کردنی، فست فودھا، غذاھای صنعتی، غذای مانده، پوسـت ھلـو، پوسـت کیـوی، پوسـت بـادام 
 .زمینی، آجیل مانده

ی جعفری، زیتون و روغن زیتـون ، سبزی کاسنی، سبز)ُبدون سس(کاھو : به ھمراه غذا: مصرف شود
، ھر شش ساعت یک لیوان آب و یک لیوان آب جوشیدۀ ولرم، در بـین )ّفشار اول پرسی سرد(طبیعی 

ُروز برگۀ زرد آلو، قبل از حمام سرکۀ طبیعی سیب بمالید، ھر صبح و شب روغن قسط بمالید ّ. 
 ] حسن ضیاییاستاد آیت الله سید - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 )۲(درمان بعضی از مشکلات مربوط به پوست 
 

 :در تمامی امراض پوستی از موارد زیر پرھیز شود
َو جوش زدن؛ زیرا بھق ) ّنگرانی مستمر(ـ استرس ۱ َبھک(َ ــ مـاھی دودی، گوشـت در ۲می آورد، ) َ

َآورده و ھمچنین برص یعنی پیسی می آورد، آفتاب خشکیده؛ زیرا سرطان  کـه بـه ... ـ آب و غذا و ۳َ
ــ ترشـیجات ۵ھای شیمیائی،  ھا، کنسروھا، ته دیگ، بستنی ـ کمپوت۴نور مستقیم آفتاب گرم شده، 
ـ شیر با سرکه، شیر با ماھی، ترشی انبۀ نـارس ۶، )ترک شود بھتر است(ّبندری و لیته با شکم گرسنه 

ّدخانیات و مواد أفیونی و مواد روان برگردان، ـ ۷، )انبۀ سبز( خامـه، سرشـیر، (ـ ترانس چربـی بـالا ۸ّ
چـای، (ـ کـافئین زیـاد ۹، )ّکیک خامه ای، کله پاچه، جگر سیاه، میوۀ موز، روغن جامد، سرخ کردنی

ــ ۱۱، )ھـا ّجات قنادی قند و شکر و شیرینی(ھای شیمیائی  ـ قند۱۰، )قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه
ـ غذاھای مانده و فست فودھـا ۱۲نوشابه ھای گاز دار و آبمیوه ھای شیمیائی و اسانسھای شیمیائی، 

ـ غذا و آشامیدنی در ۱۴ـ خوردن و آشامیدن در حال جنابت، ۱۳، )سوسیس، کالباس، ھمبرگر، پیتزا(
 .ظروف پلاستیکی، تفلون، آلومینیومی، سربی

 
 :خارش پوست و تاول

روغـن جامـد، (ھای شیمیائی، کافئین زیاد، ترانس چربی بالا  ھای گازدار، آبمیوه هگاه نوشاب ھیچ: ّتوجه
، پوست ماھی، پوست مرغ، پوست ھلو، پوست بـادام زمینـی و پوسـت کیـوی ...)ته دیگ، میوۀ موز و

 .نخورید
 ، لیمو شیرین به ھمراه ناھار و شام، ھفت عدد آلو بخارا قبـل از شـام)ُبدون سس(برای ھمیشه کاھو 

بصورت مکیدنی، یک قاشق چایخوری ترنجبین مخلوط در آب عصرانه بخورید، ھر شـش سـاعت یـک 
ُلیوان آب بنوشید، قبل از حمام سرکۀ طبیعی سیب بمالید، ھر روز روغن قسط بمالید ّ. 

 
 :خارش شدید پوستی از فرق سر تا پا توأم با دانه ھای ریز و سوزش شدید

ّفرنگی و رب آن، موز، پوسـت بـادام زمینـی، پوسـت ھلـو، پوسـت خوردن سویا، گوجه : پرھیز شود از
 َکیوی، خرما، نوشابه ھای گازدار، آبمیوه ھای شیمیائی، سرخ کردنی، تف دادنی، بو دادنی

ّ بیماری می آورد و تجویز آن حتی بمدت یک سال، درمان کننده نیست۱۶ّداروھای کورتون حداقل  ّ. 
َۀ مایع یزد با عسل گون یک قاشق پلوخوری بخورید و بـا روغـن ھر روز صبح از مخلوط أرد.۱: درمان َ

ًبا سرکۀ طبیعی سیب أولا ماساژ دھید تا در مجاورت ھوا .۲کنجد، پوست خشک خود را ماساژ دھید،  ّ
ِسپس با روغن کوشنه .۳خشک شود، 

) ُبدون سس(با ناھار و شام کاھو .۴ماساژ دھید، ) ُروغن قسط(ُ
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با ناھار پرتقال شیرین، و بـا شـام لیمـو شـیرین، .۶ّار شیرین، رب انار شیرین، عصرانه آب ان.۵بخورید، 
گاھی خارش شـدید پوسـتی در . ۸یا آب آنرا بخورید، ) ھویج زرد، ھویج رسمی(در بین روز زردک .۷

ّکل بدن بخاطر کبدچرب است لذا در اینصورت بایستی به ھمراه ناھار و شام سبزی شـاھتره، سـبزی 

ُو بخار پز کلم بروکلی میل کند) ُبدون سس(کاسنی، کاھو  ِ
َ َ

ِ
َ ُ. 

 
بخـاطر اتھابـات شـدید و بخـاطر (شود  خارش شدید کف دست و پا بطوری که زخم می

 ):کبدچرب
، میوۀ انبه، میوۀ موز، خرما، پوست ھلـو، )چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه(گاه کافئین  ھیچ: ّتذکر

ُ، سس فلفل، غذای ھندی، ته دیـگ، دو طـرف کوکـو، سـرخ پوست کیوی، پوست بادام زمینی، فلفل
 .کردنی نخورید

ھای خارش بزنید، سپس صبر کنید تا در مجاورت ھـوا  ـ ھر روز سرکۀ طبیعی سیب به محل۱:درمان
یـا بـه ھمـراه (ـ ھر روز به ھمراه ناھار و شام ۳ُـ ھر صبح و شب با روغن قسط بمالید، ۲خشک شود، 

ــ ۴، سبزی جعفری، سبزی کاسنی و سبزی شـاھتره بخوریـد، )ُبدون سس(کاھو ) افطاری و سحری
 .ھر شش ساعت یک لیوان آب و یک لیوان آب جوشیدۀ ولرم بصورت مکیدنی بنوشید

 
 :خشکی پوست صورت و بدن

ــ خـوردن یـک قاشـق ۲بـا ناھـار و شـام، ) پرسی فشار اول سرد(ـ خوردن روغن زیتون خوراکی ۱
َردۀ مایع یزد با عسل طبیعی گون صبح قبل از کار، غذاخوری از مخلوط مساوی ا ـ ماساژ با یکـی از ۳َ

ـ خوردن طـالبی رسـیده در بـین ۴ُروغن کنجد، روغن بان، روغن زیتون، روغن قسط، : ھا این روغن
ـ پنج تا ھفت قطره روغن بان را در ناف بچکانیـد و بـا پنبـه نـاف را ۵روز و خربزۀ رسیده بعد از غذا، 

ّشب تا صبح باشد سپس با روغن بنفشۀ طبـی محـل خشـکی را ماسـاژ دھیـد، ببندید، از  ــ پمـاد ۶ّ
 .قبل از مغرب بمالید) کیو وی (QVخارجی 

خامه، سرشـیر، (ھای شیمیائی، چربی با ترانس بالا  فودھا، قندھای شیمیائی، اسانس ھرگز فست: ّتوجه
 میوۀ موز، روغن جامد، سـرخ کردنـی ّای، رولت، نارنجکی، ته دیگ، کله پاچه، جگر سیاه، کیک خامه

ُنخورید، و ھرگز لیف، کیسه، حوله و دسـتمال بـه صـورت نکشـید، و ھرگـز صـابون و شـامپو پراسـید 
 .استفاده نکنید

 
 :خون مردگی أعضاء

 .ماساژ با جوشاندۀ ریشۀ گل پامچال.۲ماساژ با سرکۀ طبیعی سیب، .۱
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 :ھای آبدار چرکی دانه
یا سبزی خرفه و سـبزی ) از ھرکدام یک قاشق چایخوری(فِه و تخم کاسنی ُتخم خر: ـ به ھمراه غذا۱

ھـا را  ـ با مخلوط روغن سندروس و روغن بـزرک روی دانـه۲بخورید، ) ُاز ھرکدام یک مشت(کاسنی 
 .بمالید

 
َدمل ُ: 

َروغن بان در ناف چکانده و روی دمل نیز بمالید، ھمچنین رب انار با عسـل بجوشـانید و روی دمـل َُ ُّ ُ 
َو برای دمل چرکی. گذارید ضماد  گزنه روی آن بمالد، ھر گاه سر بـاز کـرد، پـودر زرد چوبـه خـالص :ُ

 .ّروی آن بریزد، و باید از آب و خاک دور باشد، إنشاء الله پوست به حالت اولیه بر میگردد
 

 :درمان رماتیسم پوستی
عسل : ـ وسط روز۲ار وحشی بخورد، ُعدد گلن لیوان آب انار شیرین مخلوط با ھفت یک: ناشتا  ـ صبح۱

َگون با آب یا با آبجوش ولرم میل شود،  ـ ھـر ۴ّدو قاشق غذاخوری رب انار شیرین بخورد، : ـ عصرانه۳َ
ــ ۵ماسـاژ دھیـد، ) در پایۀ روغن زیتون یا پایۀ روغن بادام تلخ(ّصبح و ھر شب با روغن بنفشۀ طبی 

 ـ خوردن دو عدد میوۀ أزگیل۷عدد زالزالک ، ـ خوردن پنج ۶خوردن دو عدد میوۀ شاه بلوط ، 
 

ِاسکلرودرمی  ِ ُِ  ):یک نوع رماتیسم پوستی(ِ
ّمنجر به لکه ِھا، حدفاصل مچ دست ّشود، که گاھی این لکه ای پوست می  ھای قھوه ّ ِ  .ھا است ھا تا آرنج ّ

 .مادام العمر مصرف شود) گیاھی یا شیمیائی(درمان قطعی ندارد لذا بایستی دارو 
ھفت عدد آلو بخـاری خشـک را : ّانار شیرین یا رب آن را بخورید، قبل از شام: عصرانه: وی گیاھیدار

 .بصورت مکیدنی بخورید
 

 :ّضد خونریزی خارجی و داخلی بدن
ــ ۵، )انگور(ـ برگ درخت مو ۴، )مومیائی، عرق الجبال(ـ مومیا ۳ـ جوشاندۀ اسپند، ۲ـ روغن بان، ۱

ّمیوۀ به و آب به و مربای  َـ حنظل ۶به، ِ زیاده روی در مصرف نشـود؛ : ّھندوانۀ ابوجھل، معاویه، توجه(َ
ّآورد و حساسیت پوستی نیز می ّزیرا مسمومیت می  ).آورد ّ

 
 
 



٨٢ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :زخم نوک پستان
ُپودر حجر الیھود، .۱ َ توان از ضماد نمودن ترکیب میـوۀ  ـ می۴ِـ روغن به بمالید، ۳ضماد گل بابونه، .۲َ

دکتر علی ھاشمی فرد، عضو شـورای حکمـای (ُورد و گل بومادران، استفاده کرد ّسماق، بلوط، دانۀ م
ّاتحادیه گیاھان دارویی مشھد ّ.( 

 
 :ھا ھا و ورم ھا و رفع جراحت درمان زخم

دمکـردۀ (سـیاھدانه .۳انار شیرین طبیعی یک استکان تا یک لیـوان، .۲ عدد، ۱۴آلو بخارا ھفت تا .۱
آب و آبجـوش . ۴، )با روغن سیاھدانه، خوردن سیاھدانه بعـد از غـذا روز، ماساژ ۴۰ّسیاھدانه بمدت 

تمـام أجـزاء ایـن گیـاه : ّتوجـه(بمالیـد ) ّضد زخم(شیرابه و شیرۀ درختچه استبرق. ۶کاھو، .۵ولرم، 
ّسمیت دارد؛ لذا حساسیت پوستی نداشته باشید ّ ّ ّ َ( 

 
 :ترمیم زخم و جراحت

 ضماد زردچوبه مخلوط با زردۀ تخم مرغ،  
 
 :دّ زخم انگشتانض

 دمکردۀ گل بومادران
 

 :ھا ِزخم پای دیابتی
ّــ اولا ۱): ّدکتر سید حسـین ھاشـمی فـوق لیسـانس فیزیولـوژی انسـانی(درمان در پزشکی جدید 

ُشستشو با سرم نورمال سالین  ُ ُسرم نمکی(ُ ّـ با بتادین ضد عفونی کنید که زخم را خشک می۲، )ُ
کند  ِ

ھای دیابتی انگشـتان  زیاد استفاده کنید، سالیان قبل از برای شستشو زخماز بتادین نبایستی : ّتوجه[
ِگذاشـتند کـه فعـلا از گردونـۀ  مـی) یک استکان در نصف آب لگن(ُ دقیقه در محلول ساولون ۲۰پا، 

ِــ سـپس ژِل مخصـوص کـه خاصـیت دبریـد دارد ۳، ]چنینی نـدارد پزشکی خارج شده و کاربرد این ّ
ِ

ّزنیم که خاصیت نفـوذ پـذیری ھـوا  را می ـ سپس چسب مخصوص آن۴د، ، چرب کنی)شستشو دارد(
) ّکـه خاصـیت نقـره دارد(ـ سپس از پانسمان مخصوص پای دیابتی ۵دارد، تا زخم دیابتی تازه شود، 

 .شود ـ جھت ترمیم پوست از پماد آنژی پارس استفاده می۶کنیم،  استفاده می
نمائیم، و صبر کنیـد در  ّب شستشو و ضد عفونی میـ با سرکۀ طبیعی سی۱: ّدرمان در پزشکی سنتی

 ساعت ۲۴و در (ـ سپس پودر زرد چوبۀ خالص روی زخم دیابتی گذاشته ۲مجاورت ھوا خشک شود، 
ــ زالـو ۴بخوریـد، ) ُبـدون سـس(ـ به ھمراه ناھار و شام کـاھو ۳، )یکبار این پانسمان را عوض کنید
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ّزالوھای طبی : درمانی  دقیقـه ۲۰ّھای پشت ساق پـا گذاشـته و بـه مـدت   وریدرا روی)  عدد۶ تا ۳(ِ
ّـ عسل طبیعی گون، یک قاشق مرباخوری صبح ناشتا خورده، و به محـل زخـم۵باشند،  ّ َ ھـا بمالیـد و  َ

 .ھا را با جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط بشوئید ـ روزی چندبار زخم۶بگذارید، 
 

 یا عدم کنترل قنـد خـون ایجـاد ُدرمان زخم عفونی قانقاریا که بخاطر قند نوسانی بالا و
 :شده

َـ پانسمان مخلوط عسل طبیعی گون ۱ ـ پانسمان مخلوط عسـل ۲، ) واحد۲(روغن زیتون)+  واحد۵(َ
َطبیعی گون  ــ خـوردن ۴ـ گذاردن پودر زردچوبۀ خالص، ۳، ) واحد۲(نمک طعام خالص)+  واحد۵(َ

ِرسان به ناحیۀ زخـم،  ھای خون ّطبی روی رگ ـ گذاردن شش تا ھشت عدد زالوی۵ُکاھو بدون سس، 
ھا را با جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط بشوئید، ھمچنین میتوانید با جوشاندۀ بـرگ  ـ روزی چندبار زخم۵

یـک (ـ مخلوط پودر ھستۀ خرمـا ۶ھای کھنه و زخم قانقاریا را شستشو دھید،  درخت بلوط نیز، زخم
َرا با عسـل گـون مخلـوط ) ف قسمتنص(پودر نقره ) + یک قسمت(پودر زردچوبۀ خالص ) + قسمت َ

 )روزی یکبار این پانسمان را تعویض کنید(کرده سپس روی موضع زخم گذارید 
 

 :ھای عفونی قانقاریائی و سرطانی زخم
ُبا سرکه طبیعی سیب محل عفونت را بشوئید، محل زخمھای گود و عمیـق بـدن را : زخمھای قانقاریا ّ ّ

از استریل غیر روغنی روی آن گذاشته و روزی یکبار عوض کنید پُر از پودر زرد چوبۀ خالص کنید و گ
ِیا عسل طبیعی گون روی زخمھا مالیده و چاله ھای زخمی را پر از عسـل گـون نمائیـد، ضـماد گـل 

ُ َ ََ َُ
مفید است، بـرای درمـان ) پوسیدگی بافت(بابونه برای إلتیام سریع زخم و جلوگیری از ایجاد قانقاریا 

 . چند بار با جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط شستشو دھیدزخمھای سرطانی روزی
 

 :زخم کل بدن با منشأ کبدی
ھای با ترانس بالا، نوشابه ھای  قند ھای شیمیائی، چربی: ھا را نخورید چھار چیز برایتان بد است و آن

 گازدار، آبمیوه ھای شیمیائی
ـ یک عدد پرتقـال بـه ۲ر و شام، به ھمراه ناھا) ُبدون سس(ـ کاھو ۱: درمان با دارو طبیعی و گیاھی

ـ یک عدد لیمـو شـیرین بـه ھمـراه ۴ّـ یک عدد انار شیرین عصرانه یا رب انار شیرین، ۳ھمراه ناھار، 
 .ـ یک قاشق چایخوری ترنجبین مخلوط در آب یا آبجوش ولرم بخورید۵شام، 
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 :زگیل
ماد شـیرابۀ انجیـر، جـوھر پنبه آغشته به سرکۀ طبیعی سیب را ھرشب تا صبح روی آنھا بگذارید، ضـ

ِنمک، ضماد گوشت اردک، روغن بلادر برای استعمال خارجی، روغـن بـان، روزی چنـد بـار روی آن  ِ
ُ

ِعدد گلنار وحشی بخورید ُاشک مو بمالید، یک صبح ناشتا یک لیوان آب انارشیرین مخلوط با ھفت
ُ 

 
 :زونا

ر نباشید، محل را با لیـف و کیسـه نکشـید، در نور مستقیم آفتاب از ساعت ده تا دو بعد از ظھ: ّتوجه
چای، قھـوه، (محل زونا را بدون لباس نگه دارید، در تمام زمان درمان از قندھای شیمیائی و کافئین 

ً، بادمجان، خرما، موز، گوجه فرنگی، رب گوجه فرنگی، ادویه جات مخصوصـا )کاکائو، شکلات، نسکافه ّ
ُفلفل، سس فلفل، انواع سس  .کنیدھا، اجتناب  ُ

ـ قبل از غذا، ماسـت و خیـار و آب دوغ خیـار ۲بخورید، ) ُبدون سس(ـ به ھمراه غذا، کاھو ۱: درمان
ــ ھـر ۴ھا لیمـو شـیرین،  ـ شب۴ـ در بین روز و عصرانه، ترنجبین محلول در آب بخورید، ۳بخورید، 

 محـل ـ سبزی خرفـه خـورده و آب خرفـه را بـه۵، .َھشت ساعت، از دمنوش سبزی کاسنی بنوشید
ــ دمکـرده مـریم گلـی ۶بمالید، یا تخم خرفه خورده و با دمکرده تخم خرفه محل را آغشـته کنیـد، 

ـ اگر جنوب ایران بودیـد، خیـار ۸ـ با روغن بادام تلخ محل را آغشته کنید، ۷خورده و به محل بزنید، 
 .ِبودید، صابری بخورید) کربلا، نجف(چنبر، و اگر در عراق 

 
 :ھای سخت و ورم بینی ، قند خون بالا، ورم)۲ و ۱گرید (کبد چرب درمان سرطان پوست، 

، )ُبـدون سـس(ـ به ھمـراه غـذا کـاھو ۲بمالید، ) کالاندولا(ُـ ھر صبح و شب پماد گل ھمیشه بھار ۱
. الـف: ھا را بنوشـید ـ ھر ھشت ساعت یکی از این دمکرده۳سبزی جعفری و سبزی کاسنی بخورید، 

ِدمکردۀ گزنه ، ب َ  .دمکردۀ شاھتره. ُدۀ گل خارمریم ، جدمکر. َ
 

 :سرطان پوست
زیـاد . ۲زیاد در نور مسـتقیم آفتـاب بـودن، .۱): از جمله سرطان پوست(عوامل شایع ایجاد سرطان 

غـذای مانـده خـوردن، .۴گوشـت مانـده خـوردن، .۳گوشت قرمز مخصوصـا گوشـت گـاو خـوردن، 
أنـواع .۷ کالبـاس، ھمبرگـر خـوردن، سوسـیس،.۶خـوردن، ) آماده، فست فودھا(غذاھای صنعتی .۵

تخم مرغ یا کوکوی مانده یا تخم مرغ .۸، )رنگ دھنده، طعم دھنده، نگھدارنده(ھای شیمیائی  اسانس
روغـن ھـای فاسـد .۱۰گوشتھای مصنوعی بدست آمده از نفت، .۹فاسد آب پز در ساندویچ فروشیھا، 

سوسـیس، کالبـاس، ھمبرگـر .۱۲گوشـتھای منجمـد چنـدین سـاله خـارجی، .۱۱داخلی و خارجی، 
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خـوردن .۱۴خوردن ماھیھای غیر پولک دار و حرام مانند کوسه، سـگ مـاھی، .۱۳وارداتی خارجی، 
مقاربـت بـا زن در .۱۶خوردن گوشت حیوان موطوئـۀ انسـان، .۱۵، )دنبلان گوسفند(بیضه گوسفند 
وف ظـر.۱۸تمـاس بـا ظـروف پلاسـتیکی و خـوردن و آشـامیدن در ایـن ظـروف، .۱۷حال حـیض، 

کارھـای کثیـف ناموسـی .۲۰غذای سوخته، نان سوخته، ته دیگ سـوخته، .۱۹ُآلومینیومی و سربی، 
 .ِکردن مانند زنا، لواط

 
 :انواع سرطان پوست

ُملانوم بد خیم .۱
ِ=)MMسـرطان .أ: غیر ملانوم که خـود دو نـوع اسـت.۲، )، سرطان پوست بدخیم

 ).، نوع غیر شایعSCC(= سنگفرشی ّسرطان سلول. ، ب)، نوع شایعBCC(=ّسلول پایه ای 
غالبـا در افـراد (ھا، در منطقه مدیترانه،  ، در یھودی)سارکوم کاپوزی(سارکوم کاپوسی =نوع بسیار نادر

 )شود  نیز یافت می-ّ فعالHIV-ایدزی
 

 :پیشگیری از سرطان پوست
 ّدر شبانه روز یک عدد سیر، یک عدد پیاز متوسط بخورید

 
 :ان گوارشدرمان سرطان پوست، سرط

 دمکردۀ بومادران با عسل استوخدوس،.۲با عسل استوخدوس، ) شاھتره(دمکردۀ شاتره . ۱
 گرم، در یک کیلو آبجوش، سپس بـا آب ولـرم آن ۵۰دمکردۀ پوست بلوط : شستشوی پوست سرطانی

 .شستشو دھید
 Squamous Cell= ّسـرطان سـلول سنگفرشـی  (SCCشستشوی پوست سرطانی از نوع کاسـینوما 

Carcinoma): 1. گرم در یـک ۲۰ُدمکردۀ بومادران .۲ گرم در یک کیلو آبجوش، ۵۰دمکردۀ شاھتره 
 گـرم در یـک کیلـو ۵۰یا مالیدن دمکردۀ گـل ھمیشـه بھـار . ۳کیلو آبجوش، مالیدن و خوردن آن، 

 آبجوش
 

 :ِھای گاوی آن درمان سرطان پوست در مدل
ردۀ پوست بلـوط شستشـو دھیـد، شـب خـوردن صبح دمکردۀ سبزی شاھتره، روزی چند بار با دمک

 )باعث کاھش ایجاد و پیشرفت تومور شده است(دمکردۀ گل خار مریم و ماساژ با آن 
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 :درمان زخم سرطان پوست و زخمھای قانقاریا
ّجوشاندۀ پوست و برگ درخت بلوط، ضد سرطان است و مالیدن این جوشانده بر پوست ضد زخمھـای  ّ

  سرطانی پوست استّقانقاریا و ضد زخمھای
 

ّکپه، لیشمانیوز(سالک  ُ:( 
 میلیون نفر مبتلا به سالک ھستند که در ایران و کشـورھای منطقـه غـرب ۳۵۰ھم اکنون در جھان 

. ّآسیا و عربی شایع است مخصوصا شھر اصفھان در ایران، مقام أول را در ابتلا به بیماری سـالک دارد
 .کشد د که گاھی درمان تا یک سال طول میاین بیماری مقاوم در برابر درمان میباش

ّکه تکثیر این علل در زبالـه و نخالـه ھـای بنـائی اسـت(علل ایجاد آن  ھـای  أنگـل آن در مـوش.۱): ُ
ھای سر باز یـا  آب ھای مانده و کھنۀ آب انبارھا، ظرف.۳ِناقل آن پشۀ خاکی است، .۲صحرائی ھست، 

 .ِھای راکد بِرکه
ّو ضایعات بنائی در اطراف محل زندگی شـما نباشـد، ـ زباله، خاکروبه ۱: ّتذکر ــ شـخص بـا خـاک، ۲ّ
 .گچ و خاکروبه، کار و بازی نکند خاک

روزی چھار مرتبه روی زخم سالک بمالیـد و تـا بھبـودی % ۵محلول بلودومتیل .۱: درمان شیمیائی
حلـول کـات م.۳را روی سـالک بمالیـد، % ۱) ّسنگ جھنم(پماد نیترات درژان .۲کامل ادامه دھید، 

ــ داروی ۵ـ آمپـول گلوکـانتیم، ۴روزی سه مرتبه روی سالک بمالید، % ۱) سولفات دوکوئیور(کبود 
سازنده دکتـر محمـود رضـا ( با نام تجاری سینا آمفولیش Bنانو لیپوزومی موضعی آمپوتریستین نوع 

 )جعفری
ائیده شود سـپس بـا ھـم ھستۀ ھلو را سوزانده بعد مغز ھسته را جدا کرده و نرم س.۱: درمان گیاھی

ِوزن آن سنگ لاسرخ نرم شده مخلوط نموده، روزی سه مرتبه از این مخلوط روی زخم سالک مالیده 
ّگل أرمنی را در سرکۀ طبیعی حل کنید و روزی سه مرتبه روی زخم سالک بمالید، .۲شود،  َ

ِ إسپرزه .۳ِ
کتیرای نـرم شـده .۴لک بگذارید، را در سرکۀ طبیعی بخسانید بعد بکوبید و مانند مرھم روی زخم سا

ِرا با آب برگ و گل شب بوی تازه 
ُ

ّدر روایات اسلامی خیری آمده(ِ
مخلوط کنید و روی زخـم سـالک ) ِ

 .جوشاندۀ نیم گرم برگ أزگیل، سالک را درمان میکند. ۵. بمالید
ن روغـن و ھمچنـی. گذاریم ّبرای اینکه لک سالک روی پوست نماند، أطراف زخم سالک زالو طبی می

 .ّگل شب بو و ضماد برگ و گل شب بو و لعاب اسفرزه، ضد لک سالک ھستند
ِدر فرومد سبزوار سر روشن چوب بچیر  ِ

َھای جغتای این چـوب فـراوان اسـت در کوه(َ ِرا روی مـس ) ُ
َای پس میدھد که آنرا روی زخم سالک گذاشته، زخم سالک خـوب شـده   بهاگذاشته، از خودش شیر

ِولی رد آن با ّقی میماند، بعضی دکتر ھای طب سنتی جدید حجامت از أطـراف زخـم سـالک نمـوده َ ّ
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ّزخم خوب میشود و رد زخم ھم نمیماند، أما بعضی از داروھای شیمیائی جدیدی که زخـم سـالک را  ِ َ
 .آورد خوب نموده، در طول زمان ضایعات خونی و در بعضی موارد سرطان خون بوجود می

 
 :سوختگی

درمـان سـوختگی وسـیع : لیسانس منابع کانی و تأثیرات آن بر بدن، از کشور لبنـانحاج آقا بشیری،
آورد،  ّو ضماد آن، و اما ھویج فرنگی نخورید؛ زیرا نه تنھا آسم مـی)زردک(پوست با  خوردن ھویج زرد 

 .آورد ُشود و ھمچنین پرکاری تیروئید می ھای سرطانی می بلکه سبب تسریع و تکثیر سلول
با روغن کنجد، جھت رفع خشونت پوست و خارش بـدن و سـوختگی ) اسپرزه(اِسفرزه ضماد مخلوط 

 .ناشی از آتش، نافع است
 

 :سیاھی دور چشم
، گاھی بخاطر )عسل، خرما، سیب درختی رسیدۀ شیرین: درمان(گاھی بخاطر کم خونی شدید است 

ُ افـت مایعـات خـونی و ، گاھی بخـاطر)ّمربای گل بھارنارنج: درمان(ّجوش زدن و غصه خوردن است 

، گـاھی )چـرب بـا کشـمش آب و عسل، آبجوش ولرم و عسل، دوغ شیرین کـم: درمان(پلاسما است 
، گاھی بخاطر ضربه یا تصادف است، گـاھی بخـاطر )گل گاوزبان: درمان(ُبخاطر پرکاری تیروئید است 

 .د، درمان کنیدّدخانیات و مواد أفیونی است، گاھی بخاطر مشکلات ریوی است، ھر کدام که بو
 

 :شفافیت پوست
خوردن و ماساژ با سرکۀ طبیعی سیب، انگور یا آب انگور خورده و ھمچنین بـا آن ماسـاژ داده شـود، 
ُخوردن گلنار وحشی با آب انار شیرین، خوردن تره فرنگی، پیاز، دمکرده یا جوشاندۀ گیاه پنیرک ھـم 

ُخورده و ھم ماساژ دھند پوست را، خوردن ترب، پرتق ال، ترشک، مالیـدن روغـن کنجـد بـه صـورت، ُ
ّموجب درخشندگی و نرم شدن و شفافیت پوست صورت میشود ّ 

ّایجاد پوست شفاف و درخشان و براق َ ّ روزی یک لیوان تا دو لیوان آب أنـار شـیرین طبیعـی تـازه یـا : َ
 ّروزی یک الی دو قاشق پلوخوری رب أنار شیرین

 
 ): شدیدترک خوردگی ھای(شقاق پوست دست و پا 

ـ چکاندن روغـن بـان یـا ۳ـ روغن زیتون خوردن و مالیدن، ۲ـ روغن زرد گاوی خوردن و مالیدن، ۱
 در داخل ناف) ُّاللبان(روغن کندر خوراکی 
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 :شقاق لب
َـ عسل گون میل کنید، ۳ـ روغن زیتون بخورید، ۲ـ روغن کنجد بمالید، ۱ ــ ھـر شـش سـاعت دو ۴َ

لانـولین )+  گـرم۱۵(موم سفید : ـ از مخلوط زیر ضماد کنید۵، لیوان آب بصورت مکیدنی میل کنید
پس از مخلوط کـردن ) یک گرم(روغن جوانۀ گندم )+ به مقدار کم(روغن ھستۀ زردآلو )+ یک گرم(

کرده و مقداری اسانس نعنا و  دھید سپس شعله را خاموش موارد، آنھا را در ظرفی ریخته و حرارت این
 کنید اضافه) چند قطرهاز ھرکدام (اسانس لیموترش 

 
 :پوست ظریف

پوست ھای ظریـف را تقویـت میکنـد و بیمـاری برفـک دھـان را ) نیم گرم(ـ جوشاندۀ برگ ازگیل ۱
َـ خوردن عسل طبیعی گون به ھمراه صبحانه و بعد از ناھار و شـام، ۲معالجه میکند،  ــ اردۀ مـایع ۳َ

َیزد مخلوط با عسل طبیعی گون بخورید َیوۀ سنجد مخلوط با عسل طبیعی گونـ مصرف پوست م۴. َ َ. 
 

 :عرق زیاد کف دست و پا
سیسـتم ھورمـونی .۴سیستم غددی اصلاح شـود، .۳اصلاح معده شود، . ۲اصلاح کبد شود، . ۱باید 

 اصلاح شود
ّپودر حنا قبل از حمام، .۲ُپودر مورد، روزی چند بار، . ۱: درمان ِپودر زمه بعد از حمـام، .۳َ ضـماد و .۴َ

 ساژ سرکۀ طبیعی سیب به کف دست و پاپماد و ما
 

 :عرق زیاد بدن و بدبوئی آن
ّماساژ با سرکه طبیعی سیب، نوشیدن گلاب طبیعی، قبل از حمام مالیدن پودر حنا، بعد از حمام پودر  ّ
ّزمه، روزی یا شبی یک استکان دمکردۀ گل نسترن نوشیده و با آن ماساژ دھید، خوردن مربای بالنگ  ُ

ِ َ
 .ر و بعد از صبحانه و مالیدن روغن بالنگ بر بدن برای خوشبو کردن عرق بدن نافع استبعد از ناھا

 
 :عفونت جای بخیه ھا

آب سیب طبیعی تـازه بـه ھمـراه : آب انگور، شبھا: ِھا آب جوشیدۀ ولرم به ھمراه عسل، عصرانه صبح
َزکرده پـودر زردچوبـۀ َ ساعت یک بار پماد نیتروفرازون بمالد و اگر عفونت پوسـتی سـربا۲۴عسل، در 

 .خالص روی آن گذارد
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 :کک و مک و لک قھوه ای و ماه گرفتگی
یبوست، مصرف آرد سفید، نان سفید، کیک سـفید، نـان پیتـزا، بـرنج سـفید، : علل ایجاد کک و مک

 صبح تـا دو بعـد از ۱۰از ساعت (ِماکارونی، نان ساندویچی، بسکویت سفید، در پیک بار نور خورشید 
 .ن، زیاد در پرتو نور مھتابی بودنبود) ظھر

را  ّانـار شـیرین یـا رب آن: ــ عصـرھا۲ـ ھر روز سرکۀ طبیعی بزنید، صبر کنید خشک شود، ۱: درمان
ـ قولنجان را سائیده با روغن زیتون مخلـوط نمـوده و ھـر ۳خورده و با جوشاندۀ آویشن ماساژ دھید، 

ـ ھر روز یک قاشق پلو خوری ۴شود،  ف میبرطر... شب بر پوست صورت بمالید، کک و مک صورت و 
ِکشته(ُـ ھر روز یک مشت برگۀ زرد آلو طبیعی ۵مغز خام چلغوز بخورید،  ـ به ھمراه ناھار ۶بخورید، ) ِ

ـ ضماد عصارۀ تخم تره، برای درمان گزیدگی أفعی ۷و لیمو شیرین بخورید، ) ُبدون سس(و شام کاھو 
 .و درمان لک ھای پوست مفید است

 
 : و درمان تیرگی پوستَکورک

ُھفت عدد گلنار وحشی به ھمراه یک یا دو لیوان آب انار رسیده میل : ـ یک بار در سال، صبح ناشتا۱

ــ در روز روی ۴و لیمو شـیرین، ) ُبدون سس(کاھو :ـ به ھمراه غذا۳انار رسیده، : ـ بعد از غذا۲شود، 
ّکورک سرکۀ طبیعی سیب زده، و عصر روی محل  .ست با جوشاندۀ آویشن ماساژ دھیدھای تیرۀ پو َ

 
 :درمان کوفتگی و ضرب دیدگی

ُـ ضماد ترب مخلوط با عسل، ۱ ــ ضـماد ۳ سـالم،  مرغ ـ ضماد مخلوط زردچوبۀ خالص با زردۀ تخم۲ُ
ِمخلوط پودر زمه در زردۀ تخم ُـ دنبۀ تازه با پودر زردچوبۀ مخلوط و کوبیده شود، سـپس ۴مرغ سالم،  َ

ِـ ضماد کوبیدۀ کره با زردچوبه۶مخلوط روغن زرد گاوی با زردچوبه، ـ ضماد ۵ضماد شود، 
َ. 

 
 :درمان کھیر

از جـنس نـایلونی و ) ھای زیر که به پوست بـدن تمـاس دارد مخصوصا لباس(ھای شما  گاه لباس ھیچ
 .پُلی استریل نباشد بلکه نخی یا کتانی باشد

 کردنی، ته دیگ، پوست ھلو، پوست کیوی، ُمیوۀ انبه، میوۀ موز، فلفل، سس فلفل، غذای ھندی، سرخ
 .پوست بادام زمینی، خرما نخورید
، سبزی کاسنی بخوریـد، میـوۀ پرتقـال بـا ناھـار، لیمـو )ُبدون سس(برای ھمیشه به ھمراه غذا کاھو 

وقتی کـه بـدن کھیـر دارد، : ّتوجه.   شیرین با شام، بعد از غذا یک عدد سیب رسیدۀ شیرین بخورید
 . دقیقه باشید و با دست بکشید۲۰ لیف نکشید بلکه زیر دوش آب ولرم صابون، کیسه و
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 :لطیف کنندۀ پوست
ُخوردن گل نسترن، طالبی، میوه ھائی که دارای بتاکاروتن که پایۀ ویتامین  ِA ھویج زرد : مانند( است

یعـی ، مخلوط اردۀ کنجد بـا عسـل طب)َسپس مقداری برگ کاھو و مقداری لبو بخورد... و زرد آلو و 
ِگون، ضماد مخلوط کوبیدۀ اسفرزه  َ با روغن کنجد، جھت رفع خشونت پوست و خارش بدن ) اسپرزه(َ
 .و سوختگی ناشی از آتش، نافع است

ّمالیدن روغن کنجد به صورت، موجب درخشندگی و نرم شدن و شفافیت پوست صورت میشود و یک  ّ
ّکرم طبیعی ضد آفتاب است

ِ ِ. 
 

 :ای پوست  ھای قھوه لک
کردید مثلا بـه وسـیلۀ  باید در ھنگام سوختگی سریعا محل را خنک می: اگر بر أثر سوختگی باشد* 

 ّیک تکه سیب زمینی، یا خمیر دندان،
ھر روز یک قاشق پلوخوری چلغوز خام، یـک اسـتکان آب أنـار شـیرین : ھا حال جھت درمان این لکه

ُبخورید، روغن ماھی مورو یا پماد آلمانی ران گانتول  ُ ُ  زِیکفرید را در جای سوختگی بمالیدُ
آب انـار شـیرین : اگر این لکه ھا خود بخود ایجاد شده و گاھی پر رنگ و گاھی کم رنـگ میشـوند* 

ُطبیعی بعد از غذا، کاھو بدون سس به ھمراه غذا، آب خیـار قبـل از غـذا، چلغـوز خـام در بـین روز 
 .بخورید، و روی لک ھا روزی چند مرتبه سرکه سیب بکشید

 
 ):ھای شرابی ھای توت فرنگی و خال خال (Stork marksھای ھمانژیوم و  ّلکه

َشیر تازۀ گاو مخلوط با عسل طبیعی گون بنوشـید، عصـرانه: صبحانه َعسـل طبیعـی گـون روی آن : َ َ

ّدمکردۀ گل بھار نارنج با عسل طبیعی گون بخورید یا مربای گل بھار نارنج بـا عسـل : ھا بگذارید، شب َ َ

َگون بخورید یا عسل طبیعی گل بھارنارنج مخلوط با عسل طبیعی گون بخوریدطبیعی  ََ َ. 
 

ِلیکن پلان ِ: 
، و از گـروه )کنـد کـه بـا اگزمـا و کھیـر فـرق مـی(بیماری التھابی نسبتا شایع پوست و مخاط است 

ه آورد، این بیماری، غیر واگیر است گرچـ ھای خود ایمنی است، این بیماری خارش شدید می بیماری
 .بیماری مزمنی است

ــ خسـتگی ۳، )استرس(ّـ نگرانی مستمر ۲ـ تماس با مواد شیمیائی، ۱:علل ایجاد بیماری لیکن پلان
 ـ مصرف داروھای شیمیائی فشارخون و چربی خونC ،6ـ ھپاتیت ۵ـ کار زیاد، ۴شدید، 
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مصرف کلسـیم، : ّای در تسریع درمان لیکن پلان و کوتاه نمودن مدت زمان درمان  ھای تغذیه حمایت
 .سدیم، پتاسیم، کربوھیدرات، پروتئین

ــ پمادھـای ۲ـ آنتی ھیستامین خـوراکی، ۱): با تجویز پزشک متخصص(داروی شیمیائی در درمان 
پزشـکی جدیـد . ـ داروھای سرکوب گر ایمنی۳، )پمادھای کورتیکو استروئید موضعی(حاوی کورتون 

 .درمان ندارد
چرب مخلوط با عسل طبیعـی  ـ ھر روز صبحانه شیر تازۀ گاو کم۱: داروی گیاھی و طبیعی در درمان

َگون، به ھمراه نان سبوس ُدار و مربای گل بھارنارنج بخورید،  َ ـ ھر روز سرکۀ طبیعی سـیب بمالیـدو ۲ّ
ــ بـرای ھمیشـه بـه ۴ُـ ھر روز و شب روغن قسط بمالیـد، ۳صبر کنید در مجاورت ھوا خشک شود، 

ــ ھـر ۵ّ، یک عدد کدو مسما با پوستش، لیمو شیرین میل کنید، )ُبدون سس(ھمراه ناھار وشام کاھو 
ـ بعد از ھـر غـذا ۶شش ساعت یک لیوان آب و یک لیوان آب جوشیدۀ ولرم بصورت مکیدنی بنوشید، 

 عدد میـوۀ رسـیدۀ ۵۰ تا ۱۴ـ روزی ۷یک عدد سیب رسیدۀ شیرین طبیعی بدون پوست میل کنید، 
ـ در صورت نیاز بـه مرطـوب کننـدۀ طبیعـی پوسـت و ۸د و بخورید، سنجد شیرین با پوست آن بجوی

ـ در صورت زخـم شـدن بـدن ۹ای، آب طالبی رسیده استفاده شود،  لطیف کنندۀ آن از آب خیار بوته
ـ در صورت زخم شـدن داخـل دھـان ۱۰روزی چند بار با جوشاندۀ برگ درخت بلوط شستشو دھید، 

زیاد زیـر نـور : تبصرة.  استرس نداشته باشید: ّتذکر.  ردانیدِروغن به، روغن ھستۀ سنجد در دھان بگ
 .خورشید نباشید، دخانیات مصرف نکنید

ـمیوۀ انبـه، ۲َـ علل این بیماری را برطرف کنید تا بھبودی حاصل شود گرچه زمان بر است، ۱: ّتوجه
ھـای  ار، اسـانسھـای گـازد فودھا، غذاھای صنعتی، فلفل، نوشابه ُکردنی، خرما، فست میوۀ موز، سرخ

 .ـ لیف و کیسه نکشید۳ُشیمیائی، سوسیس، کالباس، ھمبرگر، سس فلفل نخورید، 
 

ِملاسمی ِ: 
در این بیماری پوست صورت به حالت قرنیه، لک پوستی قھوه ای رنگـی دارد کـه لایـه ھـای زیـرین 

 .پوست را ھم درگیر میکند
و صبر کند در مجاورت ھوا خشک شـود، روزی یکبار با سرکۀ طبیعی سیب بمالد : ـ صبح ھا۱: درمان

 روز تا ۲۰از (یک عدد ھر روز خورده ) ۶بِ  (B6با تجویز متخصص پوست قرص شیمیائی : ـ ظھرھا۲
 .ّـ ھر روز در اول مغرب با جوشاندۀ آویشن ماساژ دھید۳، ) ماه۲

ِ عدد گلنار وحشی بـه ھمـراه یـک لیـ۷ـ وسط روز یا صبح ناشتا، ۱: برای ھمیشه: ّتوجه
وان آب انـار ُ

ّ عدد گلنار وحشی با یک قاشق غذاخوری رب انار شیرین بنوشـید، ۳شیرین طبیعی یا 
ِ

ــ بـه ھمـراه ۲ُ
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ِکشـته( عدد برگـۀ زردآلـو ۱۴ـ شبھا ۳بخورید، ) ُبدون سس(ناھار و شام کاھو   ۲۴ــ در ۴بخوریـد، ) ِ
 .ساعت یکبار یک قاشق غذا خوری چلغوز خام میل کنید

 
 :میخچه

َ آغشته به سرکۀ طبیعی سیب از شب تا صبح بر روی زگیل یا میخچه یا کورکگذاردن پنبۀ ُ 
 

ُنارو فیبروم ُ: 
ّبه اینصورت که اول لکه ھای قھوه ای ریز و درشت، سپس دانه ھای گوشتی بر روی پوسـت کـه درد 

 ّندارد ولی آنھائی که روی عصب میزند دردناک است که کل بدن را کم کم فرا میگیرد
َچـرب مخلـوط بـا عسـل طبیعـی گـون،  شیر تازۀ گاو کم: انهصبح: درمان یـک قاشـق : ھـا صـبح. ۲َ

یـک لیـوان آب أنـار : وسـط روز. ۳ُخوری پودر گل استوخدوس در نصف استکان آبجوش ولـرم،  چای
با ھفت عدد گلنـار وحشـی بخوریـد، ) ّیا یک قاشق پلو خوری رب انار طبیعی شیرین(طبیعی شیرین 

یـک : اول مغـرب.۶بخوریـد، ) زردک(صبح ناشـتا ھـویج زرد . ۵برگه زرد آلو، وسط روز و عصرانه .۴
َخوری تخم گلرنگ در نصف استکان آبجوش ولرم،  قاشق چای

بـدون (به ھمراه ناھار وشـام کـاھو . ۷ِ
سوپ جو که سـبزی جعفـری  و ھـویج : شام.۸به ھمراه سکنجبین طبیعی، و کرفس بخورید، ) سُس
 . سرکه طبیعی یا آبغوره و روغن زیتون بخوریددارد مخلوط با) زردک(زرد 

 
 :ّضد نفریت= ّضد ورم 

َعنب الثعلب(تاجریزی سیاه : صبح.۱ َّ ُ َ ّضد درد، ضد دردھای سرطانی، ضد ورم، : که فوائد زیر را دارد) ِ ّ ّ
ّضد ورم پردۀ مغز، ضد ورم ّھای سرطانی، ضد درد رماتیسمی، ضد دردھای مفصلی، تسکین سر درد،  ّ ّ

 سیاھدانه: شب.۲وداء، ّضد س
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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ِدرمان بیماری ام اس ِ 
 

ِبیماری ام اس  ِ)MSمالتیپل اسکلروز، تصلب متعدد شرائین مغز ، ّ ّ ُ ِ ِ ِ ِ( 
 

 :MSخصوصیات بیماری 
ِبیماری ام اس سـه .٣بیماری عودکننده و قابل بھبودی است، .٢بینی است،  بل پیشبیماری غیرقا.١ ِ

ّبیماری خود ایمنی است کـه بـه چربـی خـاص تارھـای . ٤خاموش، .عود، ج.حمله، ب.أ: مرحله دارد
 .عصبی حمله می کند

 
 :MSعلائم بیماری 

 MSکند د میبه دلیل درگیری سیستم اعصاب مرکزی، طیف وسیعی از علائم را ایجا: 
ِگزگز انگشتان دست .١ مشـکلات (عدم تعادل در حرکت . ٢کشد،   ساعت طول می٢٤و پا که معمولا  ِ

ُخسـتگی مفـرط، . ٥ضعف اندام دست و پا، . ٤، )معمولا یک چشم(تاری دید . ٣، )تعادلی و راه رفتن
یشـود نظیـر بـرق َبا خم کردن گردن، لرزش پیـدا م. ٧معمولا این بیماری در جوانی بیشتر است، .٦

شـود، و ایـن حالـت  ھای الکتریکـی مـی ھای ناحیۀ گردن مانع عبور جریان پالس گرفتگی؛ زیرا پلاک
ِمرحلۀ قبل از ام اس است،   مشکلات شناختی. ٩مشکلات ادراری، . ٨ِ

 
ِاز جمله بیمار ام اسی(ّروحیات ھر بیمار  ِ:( 

 بخاطر دارا بودن بیماری، پذیرش بیمـاری ، افسردگی...انکار بیماری، خشم نسبت به خدا و مردم و 
 و در صدد درمان برآمدن

 
 :MSعوامل تشدید کنندۀ بیماری 

ّ، خـود خـوری، درگیـری ذھنـی، غصـه )دلھـره(، اضـطراب )نگرانی مسـتمر(ضعف اعصاب، استرس 
ھـای  ترانس چربی بالا، سرخ کردنی، غذای مانده، اسانس(ھای بیھوده، تغذیۀ نامناسب  خوردن، بحث

ُ، مــواد دخــانی )یمیائیشــ ناشــی از .١(ّھــای متعــدد  أفیــونی و روان برگــردان، عفونــت) دُخانیــات(ّ
 )دستگاه تناسلی.٣مجاری ادراری، .٢ھا،  ھا، سینوس سرماخوردگی، لوزه

 
 ): دارندMSھایی که علائم شبیه بیماری  بیماری (MSِّھای مقلد  بیماری
 ھای عفونی خود ایمنی، بیماریھای  ھای روماتولوژی، لوپوس، بیماری بیماری
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ِدکتر محمد علی صحرائیان متخصص مغز و أعصاب و فلوشیب ام اس( در پزشکی جدید MSدرمان  ِ
ُ
ِ ّ ّ:( 

، ٢٠١٣ و ٢٠١٢ قلم داروی شیمیائی تزریقی بود، ولی در سـال ٤ میلادی ٢٠٠٥برای درمان تا سال 
علائم % ٦٠قیمتی است و تا  ار گرانساخته شده که داروھای بسی...) کپسول و (سه داروی خوراکی 

ِام اس را کم می  .کند ِ
ِاز جملۀ داروھا در درمان ام اس، آمپول زیفرون است ِ. 

ِو ھمچنین آمپول اکتووکس است که عوارضی را دارد، ازجمله
ُ تب، لـرز، تعریـق، (شِبه سرماخوردگی : ِ

د، نکـروز پوسـتی، کبـودی ّقرمزی در محل تزریـق، در(ھای پوستی  ، واکنش)درد عضلانی، خستگی
 ...، افسردگی، اضطراب، مشکلات کبدی و)پوست

ّغلاف میلین روی سلول* 
ِ ِھای عصبی که نازک شود یا از بـین رود، بیمـاری ام اس ایجـاد و تشـدید  ِ ِ

شود، لذا پرفسور کریستوف سلماج با قرار دادن مایع میلین روی پارچۀ چسبانیده شده بر بخشـی  می
ِو جذب سلولی این مایع از طریق پوست، عوارض ام اس را کاھش داده است) ازوًمثلا ب(از بدن  ِ

ّ. 
ّدانیم که اسیدھای چرب ضروری، برای رشد و تکثیر سلول می: تبصره

ًمخصوصا . ھای بدن لازم است ِ

ّشـوند؛ زیـرا بـرای تھیـه میلـین و  ھای مغزی دچار فقدان یا کاھش میلین می ّ سلولMSدر بیماری 
ّلی، اسیدھای چرب ضروری نقش مھمی دارند، به ویژه در اطفال که میلین آنّغشای سلو ھا در حـال  ِ

 .تکامل است
 . درمان کامل ندارد بلکه کنترل شونده استMSدر پزشکی جدید بیماری : توجه

، و )چاپ نیویورک آمریکا(، کتاب آنسیکلو پدی )Herb book(ِکتاب ھرب :برای تحقیق مطالعه شود* 
 .ّگیاھان مھم دارویی و دائرة المعارف گیاھان دارویی): چاپ آمریکا(عروف جھانی دو کتاب م

 .ھای شایع مغز و اعصاب شده است ، از بیماریMSّمتأسفانه در زمان ما، بیماری
 

  :MSعلل شایع بیماری 
 :ھای مختلفی بیان شده است از جمله برای این بیماری علت

 دخانیـات  مصـرف.٣، ) خـانوادگی یعنی سـابقۀ ابـتلاء( وراثتیو ژنتیکی  عامل.D ،2 ویتامین کاھش.١
ھـای  و قـرص  افیـونی ّمـواد مصـرف.٥ھـا،  عفونـت برخـی.٤ازجمله سیگار، قلیـان، چپـق و پیـپ،    

 .گیاھی یا شیمیایی) ّمرکبه(یا ترکیبی )مفرده(ترکیبی ھای غیر دارو بعضی.٦برگردان،  روان
 :مواردی که باید پرھیز شود

 ...)ھاو جات قنادی قند، شکر، شیرینی( شیمیایی قندھای. ١
 ...)ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس. ٢
 )ُته دیگ، خامه، سرشیر، کله پاچه، جگر سیاه، موز، روغن جامد، انواع سس(ترانس چربی بالا . ٣
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 ) قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافهُچای پر رنگ، چای مانده،(کافئین زیاد . ٤
 .استرس و اضطراب نداشته باشید لذا بیمار باید در محیط و جمع آرام باشد. ٥

ًخورید دو بار در ھفته بیشتر نخورید و حتما به ھمراه پیاز خورده شود تـا  ـ  تخم مرغ اگر می١: ّتذکر

ّزردۀ آن از بین برود و ھم ضد تصلب شرائی) LDL(ھم کلسترول بد   ).در روایات شیعه آمده(ن باشد ّ
ھای شیمیائی و کافئین زیـاد و سـرخ  ھای گازدار و آبمیوه ھا، فست فودھا و نوشابه ـ از مطلق چربی٢

 .ُکردنی و ته دیگ و خامه و سس، اجتناب کنید
ِبدن به تب افزایش دمای: ّتوجه

ِان ُداغ، سـونا و و داغ، استحمام بـا آب شدید، ھوای داغ، محیط داغ، آب َ
 .کند  را تشدید میMSداغ، بیماری 

ّروغـن زیتـون فشـار اول (ُـ با ھر وعدۀ غذائی یک تا دو قاشق غذاخوری روغن زیتون بودار ١: تبصرة
 .بخورید) ِپرسی سرد، یعنی روغن زیتون فوق بکر

بـا تواننـد   دارند، مـیMSکرده اگر بیماری ھای ازدواج ، مانع بارداری نیست؛ لذا خانمMSـ بیماری٢
 .پزشک باردار شوند مشورت

 :موارد ذیل مصرف شود
 :ّنسخه اول. الف

ُـ بعد از ھر وعدۀ غذائی یک عدد کپسول روغنی اپو ١ ِ)EPO (ّتھیه شده از روغن گل مغربی 
ِگل گوش خر، علف خر، حشیشة الحمار(ـ روزی یکبار، یک قاشق چایخوری از پودر گل مغربی ٢

در ) ُ
َ و  مخلوط با عسل گون بخوریدَیک استکان آبجوش دم کنید َ 

بـه ھمـراه ھـر وعـده ) البصـل(ـ پیاز قرمز خام تـازه ٤. ـ ماء الفاتر یعنی آب جوشیدۀ ولرم بنوشید٣
 .به ھمراه ھر وعده غذائی) الثوم(ـ سیر ٥. غذائی
باشند، اثـر پیشـگیری کننـدۀ   میMSھایی که فرزندانشان دچار  مصرف این داروھا در خانواده: ّتوجه

 .لبی دارندجا
ّ و ضد عامل اصلی تصلب شرائین؛ آترو اسکلروزMSّضد : (نسخه دوم. ب ّ( 
 ّـ سیر یک حبه به ھمراه ھر وعده غذائی بخورید١
 )که سنگ صفراوی یا انسداد مجرای صفرا دارند در کسانی: منع مصرف(ُـ برگ و گل کنگر فرنگی ٢
 )داری و دوران شیردھیدر بار: منع مصرف(ِـ چوب چینی یعنی جین سینگ قرمز ٣
. در کودکان زیر دو سال، در دوران حـاملگی و دوران شـیردھی: منع مصرف(ـ دمکردۀ چای سبز ٤

دختـران و زنـان : ّتوجـه). در بیماران قلبی و عروقی و کلیوی و عصبی به مقدار کم: احتیاط مصرف
 .آورد جوان، اگر مداومت بر خوردن چای سبز کنند، عقیمی می
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ُیاھی خارجی وارداتی به نام وینگـز ارگانیـک ـ داروی گ٥
ِ)WINGS ORGANIC) .(منـع مصـرف :

ھـای عروقـی مثـل  ھیپوتانسیون، تداخل با داروھای کاھنده فشارخون و دیورتیک ھـا و گشـادکننده
 )ھا نیترات

ّـ دارو مرکبۀ گیاھی تھیه شده از مخلوط عصارۀ٦  .زنجفیل، سیر، سرخ ولیک، فلفل، زغال أخته: ّ
 :وارد کمک کننده به درمانم. ج
از ملاج سر، از پشت گـردن، از بـین دو کتـف، از (حجامت خشک یعنی بادکش کردن مفید است . ١

 ).قوس کمر
ّصبحانه یک لیوان شیر تازۀ کم چرب مخلوط با یک قاشق مرباخوری عسل آویشن. ٢

ِ. 
 .خوری پودر گل راعی به ھمراه عسل آویشن صبح یک قاشق چای. ٣
ِوز یا عصرانه یک استکان یا یک لیوان آب میوۀ به ،مخلوط با یک قاشـق مربـاخوری عسـل وسط ر. ٤

 .آویشن
 .اول مغرب یک قاشق چایخوری پودر گل بھارنارنج به ھمراه عسل آویشن. ٥
 .ِھا بعد از شام تا وقت خواب یک لیوان آب سیب تازۀ رسیدۀ طبیعی مخلوط با عسل آویشن شب. ٦
 ) ساعت دو لیوان بنوشید٦یعنی ھر ( لیوان آبجوش ولرم ٤وان آب،  لی٤در شبانه روز .٧
َخوری پودر بادرنجبویه در یک استکان آبجوش دم شود سپس مخلوط بـا عسـل  نصف قاشق چای. ٨

 .میل شود، یا نصف استکان و یا یک استکان عرق طبیعی آن میل شود
 ساعت یکبار میـل ١٢یعنی ھر (بی بخورید میوۀ انجدان یکبار با تخم خربزه، و بار دیگر با صمغ عر. ٩

 ).شود
 )آرتیشو(جوشاندۀ یک عدد کنگر فرنگی . ١٠
َقولنجان : مخلوط این چھار مورد. ١١ َسورنجان )+  برابر١(ُ ھلیلـۀ )+  برابـر٢(صَـبر زرد )+  برابـر٢(ُ

َرا با لعاب مقل ازرق  ، سائیده شده و پودر شود،و آن) برابر٢(سیاه  َ
ِ

ُ ِ لوط نموده و خوب ھم مخ)  برابر٢(ِ
ّزند و حب  می  .خورد درست کرده و می) به اندازۀ نخود(َ

َطرز تھیۀ لعاب مقل ازرق  َ
ِ

ُ ّمر(= ّ ّمر مکی = ُ َ ُانگوم = ُّ ّصمغ شیرابۀ درختچۀ خاردار مران= َ َمقـل ازرق ): ُ َ ّ ُ ُ
 .دھد را در آبجوش ریخته پس از چند دقیقه، لعاب پس می

ِّھای مقلدۀ ام اس و استفاده از درمان  و درمان بیماریبرای کمک به درمان ام اس. د ھای عمـومی،  ُ
 :موارد زیر مصرف شود

 عدد مغز بادام شیرین درختی را در آبجوش ولرم خیسانده شـود سـپس پوسـت ١٤در طول روز، . ١
در پـو(دانـه  بعد از ھر غذا یک قاشق چایخوری سیاه.٢ .را کنده، و دانه دانه خوب بجود و میل کند آن

 .  به ھمراه عسل طبیعی آویشن خوب بجود و بخورد) نشود
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 و بیماری سستی و فلجی) عدم تعادل در حرکت(درمان بیماری پارکینسون 
 

 :ھا باید از موارد زیر پرھیز شود در این بیماری
 ...)   ھا و قند،شکر، شیرینیجات قنادی(شیمیایی  قندھای.١
پاچـه،  ّای، خامه، سرشیر، کله خامه ُ موز، غذاھای پرچرب، کیکروغن جامد،(بالا  ھای با ترانس چربی.٢

 )جگرسیاه، ته دیگ
 ھا و تف دادنیھا و بودادنیھا   کردنی سرخ.٣
 )  ُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه(کافئین زیاد .٤
...) برگرھـا، پیتـزا وھا، ھم ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(ھای صنعتی و غذاھای آماده  خوراک. ٥
 ]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ٨٠ھای آن از بین رفته و  ّکه بسیاری از املاح مقوی و ویتامین[
 ...)   ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه ( ھای شیمیایی اسانس.٦
 استرس شدید.٧
 مسمومیت شدید. ٨
 خونی شدید کم. ٩

 و کمپوتھا  کنسروھا  . ١٠
 غذاھای مانده. ١١
 کم تحرکی. ١٢
 پرخوری. ١٣
 

َدرمان بیماری عدم تعادل در حرکت  ُ  ):لقوه ، پارکینسون( َ
ْجوشاندۀ پوست درخت بنه  با مصطکی . ١ ِ َ  ).برای فلجی، لقوه، رعشه، ورم مفاصل مفید است(ِ
 .گوشت آھو. ٢
 ).دھیمنع مصرف در حاملگی و شیر)(خوراکی، موضعی(زِنیان . ٣
 ]آورد روی در مصرف نشود؛ زیرا عقیمی می زیاده). [ ساعت٢٤ گرم در ١٠(َروغن کرچک . ٤
 .خوری دانه روزی سه قاشق چای سیاه. ٥
 .ِصبح ناشتا عسل آویشن با آب نیسان. ٦
) اسپسـت(و خوردن یک استکان عـرق طبیعـی یونجـه . ضماد پختۀ یونجه، ماساژ با روغن یونجه. ٧

ّضد پارکینسون، ضد رعشه و ضد تشنج(ر وعدۀ غذائی قبل و بعد از ھ ّ ِّ ِّ ِ ِ.( 
 .آویشن ، مخلوط را خورده و در پارچه پیچیده روی موضع گذارید+ سیاھدانه + زنیان . ٨



٩٨ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 .َشستن صورت و اعضاء با سرکۀ مخلوط با پودر خردل. ٩
 .دود إسپند، بخور إسپند، ماساژ با روغن إسپند. ١٠
َمخلوط با عسل طبیعی گون میل کنید. (د، أردۀیزدکنج دانۀ کنجد، روغن.١١ َ.( 
ِپودر رته . ١٢  .را استنشاق کنید) ُدانۀ فندقی از تیرۀ فرعی گل ارغوان(َ
َخوردن میوۀ آمله با عسل گون. ١٣ َ. 
 .آویشن با عسل آویشن. ١٤
ّبخار پز باقلا یا آب پز آن، ضد پارکینسون، ضد انواع سرطان .١٥ ّ

ِ
َ َّ

ِ ِ، ضد خلـط )ھانۀ رحممری، معده، د(ُ ّ
 ).بیماری فاویسم نداشته باشد:ّتوجه(ّاضافی، مولد مغز ساق پا 

 .باشد گیاه ناخنک نافع سکته و لقوه می. ١٦
 .مالیدن روغن بابونه. ١٧
 ).جھت درمان لقوه و تقویت حافظه(ُمالیدن روغن پسته با مشک . ١٨
ِبمدت دو ھفته تا دو ماه، ھر روز نیم گرم سرگل. ١٩

ُ َ در یـک لیـوان آب ) زعفـران خـالص( زعفـران ّ
ّضد پارکینسون و ضد آلزایمر(مخلوط با عسل آویشن، میل کنید  ّ.( 

شیرۀ فرفیون را با روغن زیتون مخلوط کرده ضماد کنید، فلج و لقوه و سستی اعضاء و دردھـای . ٢٠
 .کند أعصاب و مفاصل را درمان می

 .لوط سائیدۀ أفتیمون با عسل آویشنخوری صبح و یکی عصر از مخ یک قاشق چای. ٢١
 .ماساژ با روغن بالنگ. ٢٢
کولیـت (َخوری پودر برگ سنا، به ھمراه ماست یا دوغ شیرین مصرف کنید  روزی یک قاشق چای. ٢٣

 ).روده نداشته باشید
ِکنترل تعادل بدن در ھنگام راه رفتن، توسط مغز و مخچه انجام می: ّتوجه

ُ  .شود ّ
لوو دو پا، .١: مان پارکینسون داروھای شیمیائی میدھد که عوارض سوئی داردپزشکی جدید در در* 
ِبنزتـروپین . ٥، ) پارکینسـون-پـرولاکتین بـالا(کـابرگولین . ٤ سـی، –لـوو دو پـا .٣ بـی،–لوو دو پا .٢ ِ
بـای پیریـدن .٧، ) پارکینسـون-دیسـتونی(بنزوتروپین مسـیلات .٦، ) پارکینسون-اکستراپیرامیدال(
 ). پارکینسون-ّامیدال در مسمومیت داروئیاکستراپیر(

 
ِدرمان سستی و فلجی و شبه فلجی

َ ُ: 
 .در بین روز یک تا سه عدد میوۀ آمله با عسل بخورید. ١
ُآویشن با عسل خورده و در حمام، گل و برگ و ساقۀ گیاه آویشن را بـر بـدن شـخص فلـج ماسـاژ . ٢ ّ

 .دھید
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َرا عرعر دانسته اند که نوعی از سرو کوھی است و بعضی آن(َعصرانه از سه تا پنج گرم میوۀ أبھل .  ٣ َ (
 .بخورید

پنج تا چھارده عدد دانۀ اسفند بخورد و سپس روغن اسفند را روی موضع درد بمالید، برای درمان . ٤
 .مفید است) پریدن ناگھانی اعضای بدن(ِّفلجی، لقوه، رعشه، سستی، صرع و تیک عصبی 

خوری از  یعنی یک قاشق چای(ّباشد، لذا دمکردۀ استوخدوس  َ رعشه میّأستوخدوس نافع فلجی و. ٥
 .بخورید) ّپودر گل استوخدوس در یک استکان آبجوش

ُمالیدن برگ إستبرق با روغن گل. ٦
ِ َ َ 

ّاستبرق سـمی    تمام گیاه: ّتوجه(و شیرۀ درختچه استبرق  استبرق،و ھمچنین شیرابه مالیدن روغن.٧ َ
ّھید، به شرطی که حساسیت پوستی نداشته باشیداست، لذا فقط ماساژ د ّ.( 

 شود ناشتا میل عدد انجیر صبح انجیر نافع فلجی است، لذا ھفت. ٨
ُپوارو = آرتیشو (ِنوشیدن جوشاندۀ کنگر خوراکی . ٩ که بیماری تیروئیـد  به شرطی) [کنگر صحرائی= ُ

 ].نداشته باشید
 .حَوک= روج َباذ= ِشستن اندام شخص فلج با ریحان کوھی . ١٠
ُدمکردۀ گل گلرنگ در درمان فلج و فلج. ١١ ) یا آپوپلکسـی(ریزی مغزی  ھای ناگھانی حاصله از خون ُ

 ]برای مصرف مردان[
 ].برای مصرف زنان[ُدمکردۀ گل خار مریم . ١٢
خــوری در  قاشــق چــای ، ھــر روز نصــف)ُصــمغ کمـا= صــمغ شــایکه = صــمغ انجــدان (آنغـوزه . ١٣

ّقورت دھید، ضد سم است و در درمان سسـتی و رعشـه و فلجـی بسـیار مفیـد خالی ریخته،  کپسول َ ِّ ِ
 .است

کیلو روغن کنجد،  پوست زرد شش عدد بالنگ را گرفته، در یک: ّتھیه طرز (بالنگ  ماساژ با روغن . ١٤
ھای جدید را با  ھا را عوض کرده و پوست بار پوست مستقیم آفتاب گذاشته و ھر سه روز یک روبری نور

 )ھای بالنگ را تا پنج مرتبه تکرار کنید کردن پوست وغن کنجد مخلوط کنید، عوضر
 .کند ھای اکلیل کوھی ماساژ دھید، رماتیسم و فلجی را درمان می با آب خیساندۀ برگ. ١٥
کـه  بـه شـرطی(مصـرف شـود ) و خشک صمغ لک یعنی لاک کھنه(روزی پنج گرم لاک گیاھی .١٦

و  ّنشـود؛ زیـرا لاغرکننـدۀ قـوی  روز مصـرف ٤٠اشته باشـد و بیشـتر از وزن د  کیلو اضافه٢٠از  بیش
 )آورد ناباروری می

قُسط شیرین را پودر کرده، و با روغن زیتون مخلوط و ضماد نمایید، برای درمان فلـج و سسـتی . ١٧
 .اعضاء مفید است
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َو فلجی نافع است، لذا شب ُنارگیل در درمان سستی روغن.١٨ نارگیـل  وری روغـنخـ چای ھا یک قاشق َ
 نارگیل ماساژ دھید خورده و با روغن

ّبه شرطی که حساسیت پوستی نداشته باشید(ماساژ با روغن طبیعی مار . ١٩ ّ.( 
بـه (َخوری پودر برگ سنا، به ھمراه ماست یـا دوغ شـیرین مصـرف کنیـد  روزی یک قاشق چای. ٢٠

 ).شرطی که کولیت روده نداشته باشید
 . درد، روغن رازیانه را بر محل درد بمالیدبرای از بین بردن. ٢١

 :سؤال
ّمعلولیت جسمی دارم، از دورۀ طفولیت فلج اطفال داشتم، سستی کمر و سستی پاھا دارم؟ ّ 

 :جواب
ِـ مربای آمله خورده و ماساژ با جوشاندۀ آویشن دھید، ١ ـ صبح ناشتا ھفت عدد انجیـر خـورده و بـا ٢ّ

ـ بعد از غذا ٤دانه دھید،  دانه با عسل خورده و ماساژ با روغن سیاه ـ سیاه٣روغن نارگیل ماساژ دھید، 
ــ زنجفیـل پـرورده در عسـل ٦بلـوط بخوریـد،  ـ ھر روز دو عدد میوۀ شاه٥ُھفت عدد خرما بخورید، 

ّطبیعی خورده و سپس در وان حمام با جوشاندۀ سبزی ریحان کوھی ماساژ دھید
ِ . 

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - لامسایت طب المعصومین علیھم الس: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com  
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 درمان بیماری فشار خون
 

انبسـاطی (ـ فشارخون مینیممی ۲، )انقباضی قلب(ـ فشارخون ماکزیممی ۱: فشارخون دو نوع است
 ).قلب

است، لـذا از ایـن )  انبساطیفشارخون (۷٫۵روی ) فشارخون انقباضی (۱۱٫۵ُفشارخون نرمال : ّتوجه
 . بالاتر نباشد۹ بالا نباشد و فشارخون انبساطی از ۱۴تر نباشد و ھمچنین فشارخون انقباضی از  پائین

ــ فشـارخون ناشـی از تنگـی عـروق ۲ّـ فشارخون ناشی از تصلب شـرائین، ۱: و عللی دارد، از جمله
ــ فشـارخون ۳، )، یا تری گلسیرید خـونِتنگی عروق به نحو ژنتیکی یا بخاطر رسوب سدیم، کافئین(

مثلا نمک زیـاد یـا شـوری زیـاد (َـ فشارخون ناشی از بد خوری ۴، )ّنگرانی مستمر(ناشی از استرس 
 ...ـ فشارخون ناشی از رفتارھای منفی و ۵، )خوردن

ھمانطور که گفته شد فشار خون علل مختلفی دارد لذا تشخیص عامل بیماری، قبل از تجـویز : ّتوجه
 .ّارو بسیار مھم استد

 کنترل فشارخون کن تا ناراحتی قلبی نگیری: ّتذکر
متـر   میلـی۱۲شود و ضخامت بطن چپ را از  فشارخون بالا باعث ضخامت بطن چپ قلب می: تبصره

شـود کـه  رساند که باعث اختلال  دیاستولی بطن چپ، و باعث نارسائی قلب مـی متر می  میلی۱۵به 
 .ِین انجام کار استعلامت آن تنگی نفس در ح
 :مواردی که باید پرھیز شود

 گوشت گاو، فست فودھا، سوسیس، کالباس، ھمبرگر    . ۱
 تخم مرغ  . ۲
 کوکو  . ۳
 خیار شور  . ۴
 ھا   شوری. ۵
 )  روز بیش از چھار گرم در شبانه(نمک زیاد . ۶
 چای و قھوه  . ۷
 قند و شکر شیمیایی  . ۸
 شکلات کاکائو و نسکافه  .۹

 ھویج فرنگی  . ۱۰
 خوردن غذاھای أدویه دار   .۱۱
 ُخوردن مسکرات و ألکل  .۱۲
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 خوردن گوشت شکار  . ۱۳
 خوردن ماھی کوسه  . ۱۴
 ّپله و نردبان زیاد بالا و پایین رفتن  . ۱۵
 غم و اندوه  . ۱۶
 ّعصبانیت  . ۱۷
 جوش زدن  . ۱۸
 ...  بحث کردن و نزاع و. ۱۹
 میوۀ فندق  . ۲۰
 ان  بادنج. ۲۱
 اسفناج  . ۲۲
 پوست حبوبات  . ۲۳
 ھای گازدار   نوشابه. ۲۴
 دار   دوغ گاز. ۲۵
 گوجه فرنگی  . ۲۶
 .ھای شیمیایی و شربتھای شیمیایی اجتناب کنید آبمیوه  و  شیمیایی  مایعات  .۲۷
 ھا کم کاری کلیه.۲۸
 استرس.۲۹
 زنیان. ۳۰
 گاوزبان گُل. ۳۱

 .آورد و پتاسیم، فشار خون را پائین می. برد سدیم، فشار خون را بالا می: ّتوجه
بعد از پرھیز صحیح یا ھمزمان با آن، بایستی اقدام به کاھش فشار خون نمود، لذا باید نگـاه : یادآروی

چنـدین مـورد از (ّبه سن بیمار و نوع مزاج و مقدار فشار خون کرد و سپس به موارد ذیل عمل نمود 
 )ست، لازم نیست به تمام موارد کاھش فشار خون عمل کنیدموارد ذیل را عمل فرمایید کافی ا

 
 :درمان فشار خون بالا

 .دمکردۀ پنج برگ زیتون با شکر سرخ مازندران بنوشید: صبح ناشتا. ۱
ای   بوتـه ّعناب در آبجوش خیسانده و سپس بخورید، سـه عـدد خیـار+ مخلوط زرشک: وسط روز. ۲

 فرنگی  توت و توت  بخورید، شاه
 .ُسیر، پیاز، موسیر، کاھو بدون سس  و میوۀ گریپ فوروت بخورید: ھمراه ناھار  به. ۳
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 عدد یا دمکردۀ آن با عسل، دمکردۀ بومادران با عسل قاط سیاه سه  قره: عصرانه.۴
ّسداب برای کاھش فشار خون و برای تقویت مویرگھا و کاھش قابلیت نفوذ مویرگھا: اول مغرب. ۵ َ 
 َ شنبلیله، کنگر خوراکی، ترخونکرفس،: به ھمراه شام. ۶
تخم گشـنیز، بـه طـور مسـاوی مخلـوط نمـوده و + تخم خرفه+ تخم کاسنی+ تخم خیار: ھا شب. ۷

 .بخورید
 آب ماست، آب نخود زرد: شب قبل از خواب. ۸
 بعد از ھر غذا یک عدد سیب درختی رسیده یا یک عدد انار شیرین. ۹

 آب و آبجوش  ولرم. ۱۰
 نیحفظ تعادل روا. ۱۱
ّ، مـاء الشـعیر اسـلامی )ّتمر مکـه= تمبر گجری (، تمر ھندی )علف ھرز مزارع(دانه گنده تلخه . ۱۲

 .، زیرفون در درمان فشار خون إسترسی مفید است)ّمخمر آبجو(
ّسم نیش زنبور یک عـدد .۱۳ ِکه آلرژی به سـم زنبــور نداشتــه باشـید یعنـی بـه شـوک  به شرطی(َ

ُ ّ َ
 )ِآنافیلاک نرویـد

 به مقدار کم، دمکردۀ برگ دارواش. ۱۴
 دمکردۀ گیاه سرخ ولیک. ۱۵
َترۀ زراعی و ترۀ وحشی . ۱۶ ِ

 )تره فرنگی(َ
 )جرجیر= رشاد = تیزک تر(شاھی . ۱۷
 .خون و ھم برای کاھش اورۀ خون بسیار مفید است انگور رسیدۀ شیرین ھم برای کاھش فشار. ۱۸
ُبـوده و بـرای درمـان اورۀ خــون و K  و  Cن تمشـک خـون را قلیـایی میکنـدو دارای ویتـامی. ۱۹

 فشـارخـون و عفـونت مفید اسـت
 جوشاندۀ ریشه و برگ توت فرنگی. ۲۰
 ُآبلیمو ترش تازه، لیموشیرین    . ۲۱
 میوۀ گلابی     . ۲۲
ِگل سرخ ولیک . ۲۳

ّگل استوخدوس +  گرم۱۰ُ  . گرم مخلوط کرده و بخورید۵سیر +  گرم۵ُ
  بصورت خام یا جوشاندۀ آن   ساقه و برگ جعفری. ۲۴
 )که آلرژی پوستی نداشته باشد به شرطی(صبر زرد مخلوط با سرکۀ طبیعی به کف پا زده . ۲۵
ّعناب تازه یا جوشاندۀ عناب خشک. ۲۶ َ 
 خوردن سیرابی گوسفند با ماست شیرین کم چرب. ۲۷
 ترشک.۲۸
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 )سُرخ چای (قرمز  دمکرده یا جوشاندۀ چای.۲۹
 گوجه سبز. ۳۰
 آلوچه. ۳۱
 تمر ھندی بی نمک. ۳۲
َقرقروت بی نمک. ۳۳ َ 
 لواشک. ۳۴
کم اسـتخر   دقیقه یا شنای آرام در عمق۲۰ّروی آرام در سطح مستوی بمدت  کوھپیمایی یا پیاده. ۳۵

 ) دقیقه۲۰ّیا دوچرخه سواری برای آقایان بمدت ( دقیقه ۲۰ّبمدت 
 )در فشارخون استرسی(شربت زعفران عسل . ۳۶
 ھمراه غذا  نعنا، ریحان بهپونه،. ۳۷
 جوشاندۀ گل گاو زبان. ۳۸
 .ای دو بار ماھی که بعد از آن عسل بخورید  ھفته.۳۹
 خوردن روغن زیتون با غذا. ۴۰
سـختی دیـوارۀ (مصرف آب پیاز تازه مخلوط با عسل طبیعی، در درمان سختی دیـوارۀ شـرائین . ۴۱

 .به ویژه شرائین مغزی مفید است) ھا رگ سرخ
ّانار تازه، رب نار تازه، آبا. ۴۲  انار طبیعی  ُ
 روزی دو تا سه لیوان مصرف شیر تازۀ گاو جوشیدۀ کم چرب با عسل آویشن. ۴۳
ھا و افزایش جریان خـون در  ُباعث تحریک و تقویت قلب و گشادی رگ): اُرگانیک(عسل طبیعی . ۴۴

ّکند، عسل بـه علـت داشـتن  میشود و از انفارکتوس قلبی جلوگیری  ھا تنظیم فشارخون می شریانچه

 .کند گلوکز زیاد انرژی لازم برای میوکارد را فراھم می
خـونی  حالی، کم این عسل به رنگ تیره است و برای جلوگیری از واریس، ضعف و بی: عسل بلوط. ۴۵

باشد گرچه عسل اکلیل کوھی  ّشود و البته عسل درجۀ دو می ھای گردش خون مصرف می و ناراحتی
 .ّشود که موارد خاص خود را دارد توخدوس عسل درجه یک محسوب میو عسل اس

این عسل کھربایی روشن یا طلائی تیره اسـت و بـرای پیشـگیری از أفسـردگی، : ُعسل مریم گلی. ۴۶
 .باشد حالی مفید می خونی و ضعف و بی فشار خون بالا، کم

ّدر بارداری، شیردھی، کمبود مـواد ای تیره است و   این عسل زرد تیره یا قھوه: عسل گندم سیاه. ۴۷
 .ھای عروقی مصرف میشود معدنی و بیماری

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 )۲ و۱دیابت نوع (درمان بیماری قند خون
 

دن است که در آن یا انسولین به میـزان کـافی در ب) متابولیسم(و ساز  دیابت یک اختلال در سوخت 
بدن وجود ندارد، و یا انسولین موجود قادر نیست تا وظیفۀ خود را به درستی انجام دھد و در نتیجـه 

ِبه علت وجود مقاومت در برابر آن، قند خون بالا می رود
ّ
ِ. 
 

 :علائم عمومی دیابت
ّکه بدنبالش پر ادراری اتفاق بیف(نوشی  ُـ پر۱ َعرقی  ُـ پر۴خوری،  ُـ پر۳ادراری،  ُـ پر۲، )تدُ عرق ریـزش (َ

 )زیاد
 :مواردی که باید پرھیز شود

 ...)ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی  ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  ـ اسانس۱
 ...).جات قنادی ھا و قند، شکر، شیرینی(ـ مواد قندی شیمیایی ۲
لـذا نـان بایـد تنـوری و (ویت سفید، نان ساندویچی، برنج سفید، نخوریـد ـ نان سفید، کیک و بیسک۳

برشته و به ھمراه سبوسش باشد؛ برنج و ماکارانی و کوکو سیب زمینی را نیز باید با شلتوک پودر شده 
 ).بخورید

 ). عدد خرما بخورد۳ تا ۲ ساعت ۲۴ بالاتر نیست، میتواند در ۲۰۰اگر کسی قند خونش از (ُـ خرما ۴
  و آشامیدنی خوردن پلاستیکی غذا و در ظروف  زدن  پلاستیک دست   به  ـ۵
 ).ھا، موز قند و چربی اش بسیار بالا است از میان میوه(ـ میوۀ موز ۶
ای، خامه، سرشـیر،  خامه ُجامد، موز، غذاھای پر چرب، کیک روغن (بالا  ھای با ترانس ـ خوردن چربی۷

 ). دادنی، بو دادنی، ته دیگکردنی،تف ّکله پاچه، جگرسیاه، سرخ
 ـ پرخوری و کم تحرکی۸
َبه اصطلاح عرفی آب تگری(ـ آب بسیار سرد ۹  ـ شام دیر وقت خوردن۱۰، )َ

 )ساعت راه بروید و نیم الطلوعین نخوابید لذا بین.(ّالطلوعین خواب بین  ـ۱۰
بار یا دو ھفتـه  ای یک بلکه ھفته(ـ بیمار دیابتی کمتر از سه روز، با ھمسر حلالش مجامعت نکند، ۱۱
 ).بار مجامعت با ھمسر حلالش کند یک
  ۲۳حرام است و گناه کبیـره، و ) استمناء در پسران و استشھاء در دختران(ـ خود إرضائی جنسی۱۲

 .لذا این گناه را انجام ندھد) ۲از جمله دیابت نوع (بیماری می آورد 
 .تواند دردھای عصبی ایجاد کند دیابت می: ّتذکر
 .برای پیشگیری از دیابت و قند خون، میوۀ انار رسیدۀ طبیعی بخورید: هّتوج
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بعد از پرھیز صحیح یا ھمزمان با آن، بایستی اقدام به کاھش قند خون کرد؛ لذا باید نگـاه بـه : درمان
چندین مـورد از : ّتذکر(ّسن بیمار و نوع مزاج و مقدار قند خون کرد و سپس به موارد ذیل عمل کرد 

 ):ذیل را عمل فرمایید کافی است، لازم نیست به ھمۀ موارد کاھش قند خون عمل کنیدموارد 
 .ـ بھترین کاھش دھندۀ قند خون روزۀ شرعی گرفتن است۱
 .ـ دوعدد بادام تلخ صبح ناشتا یا با غذا بخورید۲
 به ھمراه غذا) ُبدون سس(ـ کاھو ۳
 ـ کرفس خام شب قبل از خواب۴
  به ھمراه پوستشّمسمی ـ روزی یک عدد کدو۵
ّـ زیتون خوراکی سفت و شفاف    ۶

ِ ِ 
 ].و شب بعد از شام) ّاول آفتاب(صبح ناشتا [ دقیقه تا یک ساعت ۳۰ـ پیاده روی روزی ۷
 ، توت فرنگی، تمشک)ِمخصوصا توت خشک(ـ توت ۸
 )باشد تیروئید نداشته کاری بشرطی کم( شلغم   ـ۹

 ا   و پوست دانۀ لوبی) پیله(ـ میوۀ لوبیا ۱۰
 ِـ سیر خام،۱۱
 ـ پیازچه،۱۲
 ـ موسیر  ۱۳
 )ھویج زرد= ھویج رسمی(ـ گلابی، گیلاس، زردک ۱۴
  ساعت، یا جوشاندۀ پیاز گیاه سیر۲۴ـ پیاز خام یک عدد متوسط در ۱۵
 ـ سبزی شبلیله و تخم آن،۱۶
 ُـ ترب  ۱۷
 و تخم خیار    ) مغز آن به ھمراه تلخۀ آن(ای تازه   ـ خیار بوته۱۸
ّخوردن یک عدد سیب ضرری برای دیابتی ندارد بلکه مفـرح قلـب اسـت و ھمچنـین خـوردن ـ ۱۹

 ترشی سیب   
ُـ در سرد مزاجان سبزی خرفه بھتر جواب می دھد و وابستگی آنھا را به أنسولین تزریقی را قطـع ۲۰

 .می نماید
ِـ ریشه و برگ و گل کاسنی   ۲۱

ُ 
 ـ عصارۀ ترتیزک یا شاھی آبی    ۲۲
ّـ من۲۳ َشحمة الأرض= َ ّدنبلان کوھی، بعنوان ناھار یا ریز مغذی بخورید   = قارچ خوراکی بیابانی= َ ُ 
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ِو چھـار پـر وسـط مغـز گـردو بـرای )  گرم از برگ۷ھر بار (ـ در سرد مزاجان دمکردۀ برگ گردو ۲۴ ِ َ
 ّکاھش قند خون مفید است و خوردن مغز گردو برای دیابتی مضر نیست      

، کـاھش )بـدون إسـانس(ُجان دمکردۀ گل کلپوره و برگ آن و خوردن عرق کلپوره ـ در سرد مزا۲۵
 ّدھندۀ قوی قندخون است

 .ـ گزنه یکی از بھترین داروھای کاھش دھندۀ قند خون است و خونساز است۲۶
 )ّحتی در دیابتی که نارسایی کبدی دارد، و کم کاری تیروئید دارد(ِـ کنگر فرنگی ۲۷
 له  ـ جوشاندۀ میوۀ آم۲۸
 کیلـو آب خیسـانده ۲آلوچه، از ھر کدام نیم کیلو، در + تمر ھندی بدون نمک+ آلوبخارا+ ّـ عناب۲۹

شود و دانه ھای آنھا را بیرون بریزید سپس با ھم مخلوط کرده، برای کاھش قند خون گـرم مزاجـان 
 )ّ ضد لختۀ خونسه فائدۀ دیگر نیز دارد مانند درمان یبوست و رقیق کنندۀ خون و(بسیار مفید است 

 ّمرباخوری پودرھستۀخرما قاشق خوردن یک ـ۳۰
 )که بیماری تیروئید نداشته باشد به شرطی(ـ تره فرنگی ۳۱
 ـ دمکردۀ برگ شاه توت،۳۲
 ُـ جو سیاه   ۳۳
 ـ علف ھفت بند،۳۴
 ُـ ترشی سیب زمینی۳۵
 ُـ مریم گلی،۳۶
ِـ گل قاصد  ۳۷

ُ 
 ُـ گل تلگرافی،۳۸
 ُـ انگور ترش۳۹
 ُکردۀ برگ اکالیپتوس روزی نصف استکان و بخور آن   ـ دم۴۰
اُشنان نخورید لذا باید :  صادق علیه السلام فرمودند امام: ّتوجه[، )اُشنان ـ ریشۀ صابونی(ـ غاسول ۴۱

پوسـتی  ّکـه حساسـیت  بشـرطی(ِاشنان را در آب خیسانده سپس بجوشانید و کف پا را در آن گذارید 
 )نداشته باشید

 ) فرنگی برگ کنگر(آرتیشو   برگـ دمکردۀ۴۲
 )برای کاھش سریع قندخون بالا(ـ دمکردۀ برگ گیاه بابا آدم ۴۳
ُـ جوشاندۀ یک برگ شاخ بزی   ۴۴ ِ 
 تمشک    برگ+ سیاھدار برگ مخلوط جوشاندۀ ـ۴۵
 ـ دمکردۀ تمام گیاه قنطریون صغیر۴۶
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 ـ صبح ناشتا سرکۀ چغندر    ۴۷
چشـمی ماننـد شـبکوری، گلوکـوم  ھـای  سیاه که برای بیمـاری  قاط هولی قر[ زرد   قاط ـ میوۀ قره۴۸

 آورد قندخون می و برگ آن نیز کاھش] ھم مفید است) مروارید آب(، کاتاراکت)سیاه آب(
ِتخم خرفه )+ دو برابر(الملک  ـ مخلوط پودر عدس۴۹

)+ یک برابر(تخمۀ ھندوانۀ حنظل )+ دو برابر(ُ
 . میلی گرمی گذارده و میل شود۵۰۰  میلی گرمی یا۲۵۰در کپسول خالی 

ّکه حساسیت پوستی نداشته باشید بشرطی. (ِـ پودر ھنداونۀ حنظل را به کف پا گذارده۵۰ ّ.( 
ھای کربن در بـدن را  سینگ برای بیماری قند، اثر مثبت دارد، متابولیسم قندھا و ھیدرات ـ جین۵۱

 .کند اد نعوظ میو کمک به درمان خستگی جنسی و کمک به ایج کند ّمنظم می
 

 :کنند وکاھش قندخون در بیماران دیابتی که أنسولین تزریق می  درمان
ِـ خوردن سبزی خرفه به ھمراه ناھار و شام، ۱

 ۱۰۰ُ گرم برگ مریم گلـی در ۱۰جوشاندۀ : ـ عصرانه۲ُ
 .ردّگرم سرکه طبیعی، قابلیت پائین آوردن قند خون در بیماران دیابتی وابسته به أنسولین را دا

 
 :دیابت حاملگی

قندھای شیمیایی، نوشابه، آبمیوه ھای شیمیائی، میوۀ موز، ته دیـگ، خامـه، سرشـیر، : پرھیز شود از
 .ای و روغن جامد کیک خامه

ـ در ۶نمک،  ـ زغال أخته بی۵ـ تمر ھندی، ۴ـ آلوچه، ۳ـ آلو بخارا، ۲ـ خورشت بامیه، ۱: مصرف شود
 .برویدماه آخر حاملگی روزی نیم ساعت راه 

برای پیشگیری از دیابت حاملگی، میوۀ انـار شـیرین : ّروی نکیند، تذکر در خوردن خرما زیاده: ّتوجه(
 ).رسیدۀ طبیعی بخورید

 
 :ھا ِزخم پای دیابتی

 :درمان در پزشکی جدید
ُـ اولا شستشو با سرم نورمال سالین ۱ ُ ُ ُسرم نمکی(ّ ّـ با بتادین ضد عفونی کنید که زخم را خشـک۲، )ُ

ِ 
ھـای دیـابتی  از بتادین نبایستی زیاد استفاده کنید، سالیان قبل از برای شستشو زخم: ّتوجه[کند  می

ِگذاشـتند کـه فعـلا از  مـی) یک استکان در نصف آب لگن(ُ دقیقه در محلول ساولون ۲۰انگشتان پا، 
ّـ سپس ژِل مخصـوص کـه خاصـیت۳، ]چنینی ندارد گردونۀ پزشکی خارج شده و کاربرد این

ِ دبریـد ِ
ّزنیم که خاصیت نفـوذ پـذیری  را می ـ سپس چسب مخصوص آن۴، چرب کنید، )شستشو دارد(دارد 
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ّکـه خاصـیت نقـره (ـ سپس از پانسمان مخصوص پـای دیـابتی ۵ھوا دارد، تا زخم دیابتی تازه شود، 
 .شود ـ جھت ترمیم پوست از پماد آنژی پارس استفاده می۶کنیم،  استفاده می) دارد

 :ّر پزشکی سنتیدرمان د
نمائیم، و صبر کنید در مجاورت ھوا خشـک شـود،  ّـ با سرکۀ طبیعی سیب شستشو و ضد عفونی می۱
 سـاعت یکبـار ایـن پانسـمان را ۲۴و در (ـ سپس پودر زرد چوبۀ خالص روی زخم دیابتی گذاشـته ۲

ّ زالوھای طبـی :ـ زالو درمانی۴ .بخورید) ُبدون سس(ـ به ھمراه ناھار و شام کاھو ۳، )عوض کنید ِ)۳ 
َـ عسل طبیعی گـون، ۵ دقیقه باشند، ۲۰ّھای پشت ساق پا گذاشته و به مدت  را روی ورید)  عدد۶تا  َ

ّیک قاشق مرباخوری صبح ناشتا خورده، و به محل زخم ھـا  ـ روزی چندبار زخم۶ھا بمالید و بگذارید،  ّ
 .را با جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط بشوئید

 
انقاریا که بخاطر قند نوسانی بالا و یا عدم کنترل قنـد خـون ایجـاد ُدرمان زخم عفونی ق

 :شده
)+  واحـد۵(ـ پانسمان مخلوط عسـل۲، ) واحد۲(روغن زیتون)+  واحد۵(ـ پانسمان مخلوط عسل ۱

ـ گـذاردن شـش تـا ۵ُـ خوردن کاھو بدون سس، ۴ـ گذاردن پودر زردچوبۀ خالص، ۳، ) واحد۲(نمک
ھـا را بـا  ــ روزی چنـدبار زخـم۵ِرسـان بـه ناحیـۀ زخـم،  ھای خون ّطبی روی رگ ھشت عدد زالوی

پـودر زردچوبـۀ ) + یـک قسـمت(ـ مخلوط پودر ھسـتۀ خرمـا ۶جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط بشوئید، 
َرا با عسل گون مخلـوط کـرده سـپس روی موضـع ) نصف قسمت(پودر نقره ) + یک قسمت(خالص  َ

 ).ض کنیدروزی یکبار این پانسمان را تعوی(زخم گذارید 
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 درمان بیماری نقرس
 

بیماری نقرس یعنی رسوب اسید اوریک خون بصورت کریستال در مفاصل که بیشـتر مفصـل زانـو و 
 .کند مفصل شصت پا را درگیر می

شـود کـه زمینـۀ  إزدیاد اورۀ خون و بیماری نقرس، باعث بسته شـدن مجـاری ادراری مـی: جّهتو* 
شود کـه  ھا می کند و ھمچنین باعث رسوب در نسج کلیه را فراھم می) برگشت ادرار(ریفلاکس ادرار 

 .کند ھا را فراھم می زمینۀ نارسائی کلیه
 :مواردی که باید پرھیز شود

 ...)شکر، شیرینیجات قنادی ھا وقند، (قندھای شیمیایی . ۱
 ...)ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس. ۲
کـه ...) [فست فودھا، سوسیس، کالبـاس، ھمبرگـر، پیتـزا و(ھای صنعتی و غذاھای آماده  خوراک. ۳

 ]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ۸۰ھای آن از بین رفته و  ّبسیاری از املاح مقوی و ویتامین
 غذاھای مانده،. ۴
 ّکم تحرکی،. ۵
 نگھداری ادرار. ۶
 )ُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه(کافئین زیاد . ۷
ّای، خامه، سرشیر، کلـه پاچـه،  ُروغن جامد، موز، غذاھای پر چرب، کیک خامه(چربی با ترانس بالا . ۸

 )َنی، تف دادنی، بو دادنی، ته دیگکرد جگر سیاه، سرخ
 

  ):MSU(درمان بیماری نقرس 
 آلو بخارای خشک ھفت عدد بصورت مکیدنی قبل از شام.۱
َکه سم چسب نداشته باشد و به شرطی به شرطی(پوست سیب .۲ که بیمار سنگ کلیـه و نفـخ شـکم  َّ

دّ اسید اوریک خـون ، دمکردۀ پوست خشک شدۀ میوۀ سیب درختی، بھترین داروی ض)نداشته باشد
َ گرم پوست خشک شدۀ سیب را در نیم کیلو آبجوش دم کنید، قبـل از ۴۰: ّطرز تھیه و مصرف(است 

 .)صبحانه، قبل از ناھار و قبل از شام، دو استکان بخورید
 یک استکان جوشاندۀ برگ یاس بنفش: وسط روز.۳
 ). مثانه نداشته باشدکه شن کلیه و سنگ کلیه و سنگ به شرطی(ّیک عدد حب سورنجان .۴
 ).برای درمان نقرس بسیار مفید است(روزی دو تا سه خوشۀ انگور تازه بخورد .۵
 آلوچه ھفت عدد بدون نمک.۶
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 ّبرگ انگور پنج عدد به تنھائی یا با آب انار یا رب انار.۷
 ) عدد۲۱(کشمش طبیعی، مویز طبیعی : صبح ناشتا.۸
َ دقیقه دم شود، و قبـل ۲۰ّا در یک کیلو آبجوش به مدت  گرم ر۲۰پوست سبز مغز گردو به مقدار .۹

 .از غذا یک فنجان میل شود
 ُصبح ناشتا یک عدد میوۀ خرمالو رسیده.۱۰
ّضد استفراغ و ضد نقرس است(خوردن یک عدد لیمو ترش تازه به ھمراه یک لیوان آب .۱۱ ّ( 
سـنگ داغ در  ودر نمـکدردناک نقرسی یا گذاشتن پ سنگ روی مفصل گذاشتن ضماد پودر نمک.۱۲

از کار  یا صبح قبل) ساعت روی آن باشد۴ّاز شب تا صبح به مدت (کیسۀ نخی که روی مفصل گذارید 
 )ّاین پماد مسکن قوی است(ُپماد خارجی ولتارین روی مفصل نقرسی بمالید 

 .یکندو بیماری نقرس را درمان م) اسید اوریک(، دفع اوره )قِیسی(خوردن میوۀ ھلو و برگۀ آن .۱۳
 ).قاشق غذاخوری در یک لیوان آب یعنی یک (کوھی  خیساندۀ زرشک .۱۴
را با سی گرم ریشـۀ شـیرین ) دیو انگور= گالش انگور= فرنگ اوزومی(سی گرم برگ انگور فرنگی .۱۵

را صـاف کـرده، بنوشـید  بیان بدون پوست که نیمکوب شده، مخلوط کنید و بجوشانید، سپس آب آن
 ).کند ّدۀ در مفاصل را حل میاسید اوریک رسوب ش(

َجزر (صبح ناشتا خوردن آبمیوۀ زردک .۱۶  .ّدر درمان نقرس مؤثر است) ھویج زرد رسمی= َ
 )ای ُنه گلخانه(ھر روز پنج عدد توت فرنگی طبیعی .۱۷
 )یعنی پنج گرم در یک استکان آبجوش(دمکردۀ سبزی کاسنی .۱۸
 )استکان آبجوش  گرم در یک یعنی دو تا چھار(برنج   دانۀ  دمکردۀ سبوس.۱۹
) یعنی یک تا دو گرم در یک استکان آبجوش(ھر ھشت ساعت یک فنجان دمکردۀ تمام گیاه پونه .۲۰

 بخورید
جھت تسکین درد مفاصل، درمـان نقـرس و ) به ھمراه پوست آن(ُضماد پختۀ میوۀ بالنگ کامل .۲۱

 ھا بسیار مفید است تحلیل ورم
 میل کنید)  گرم در یک استکان آبجوش۲۵ تا ۷(دۀ پوست دانۀ لوبیا بعد از غذا یک فنجان دمکر.۲۲
اند، خوب   با مصرف کرفس خوراکی، بیمارانی که به نقرس و زیادی اسید اوریک خون مبتلا بوده.۲۳

 .اند شده
یا عصاره میوه گیلاس در دھـان بگردانیـد و ) خوب جویده شود(میوۀ گیلاس قبل از غذا بخورید .۲۴

 .قورت دھید
ُوسط روز یک عدد قرص شیمیائی ایرانی آلوپورینول، در درمان نقرس و اسید اوریک بالا .۲۵ ُ : توجـه(ُ

 ).منع مصرف در حاملگی
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ایـن دارو را : توجـه(ُشب یک عدد قرص شیمیائی کلشی سین، در درمان نقرس و آرتریت بھجت .۲۶
 ).به ھمراه غذا بخورید

 .ّرد و باید با تجویز پزشک متخصص مصرف شوداین دو قرص شیمیائی عوارض سوئی دا: ّتوجه
زیـر نظـر پزشـک (ُـ آمپول ولتارین ۲ُـ پماد ولتارین، ۱: ّدارو شیمیائی خارجی، ضد درد نقرسی: ّتذکر

 )ّمتخصص
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
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 ...،ھیلوکوباکتری،آشالازی،نفخ وIBSترشا،زخم معده،کولیت زخمی،درمان 
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
کـه  برای کسـانی(آبلیمو ترش، لیموعمانی، گوجه سبز، ترشک، لواشک، قرقروت : جات مانند ترشی. ۱

 )سر سوزۀ معده دارند
ُ سس فلفل، سس مایونز و انواع سس، غذای ھندیفلفل،: به ھمراه غذا چیزھای تند و تیز مانند. ۲ ُ 
 ھای گازدار، دوغ گازدار، پوست حبوبات، نوشابه: ّچیزھای نفاخ خوردن مانند. ۳
 َبعد از غذا لم دادن و خوابیدن. ۴
ای، جگر سیاه، کوکو سـیب زمینـی،  کیک خامه: ھا مانند ًخوردن غذاھای چرب، مخصوصا در شب. ۵

 دیگ میوۀ موز، ته
ِشله، آش: اھای حجیم خوردن مانندغذ. ۶

ُ 
 )تِرید کردن(نان را در غذاھای آبکی مخلوط کردن . ۷
 )ھایش نیاز به تعمیرات دارد ، اقدام نماید اگر شخص دندان(غذا را با آرامش و به خوبی نجویدن . ۸
 ن  به ھمراه غذا یا قبل از آن و یا بعد از آن چای، قھوه، نسکافه، کاکائو و شکلات خورد. ۹

ِیعنی دلھره(ِ، اضطراب )یعنی نگرانی مستمر(اِسترس . ۱۰
ُ ِ( 

 
ِدرمان ترشا، تخمه، سر دل کردن، ریفلاکس َ ِ

َ ُ و سرسوزۀ معده ) ِبرگشت اسید معده به مری(ُ
ِھارت برن در منطقۀ اپی(  ):گاستر ُ

، بسـیار خـوب ّاگر در أول غذا مخلوط پودر نمک سنگ با پودر آویشن بخورید: در روایات داریم: ّتوجه
 .است

َـ قبل از غذا یک قاشق چایخوری پودر نعنا را در یک استکان آبجوش به مدت ده دقیقـه دم کنـد و ۱ ّ
 ).کند نعنا از دارو شیمیایی دانیتیدین بھتر عمل می: دکتر ابوالقاسم متین گوید(بخورد 

داریـد، بجـای انـار،  اگـر یبوسـت: ھا بخورید؛ توجه ـ بعداز ناھار، انارشیرین را با پردۀ نازک روی دانه۲
 .ِاستکان آب انارشیرین بنوشید یک

ِاگر یبوست دارید، به جای سیب، یک اسـتکان آب سـیب : عدد سیب بخورید؛ توجه ـ بعداز شام یک۳ ِ
 .ِطبیعی رسیدۀ شیرین بنوشید

ا ابتدای شب صبحانه را اول آفتاب و شام ر( دقیقه راه بروید ۱۰ّـ بعد از صبحانه، نھار، شام، حداقل ۴
 ).بخورید
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ِـ متکا و بالش خود را ضخیم تر قرار دھید؛ ۶. ـ قبل از خواب، دستشویی رفته و سپس وضو بگیرید۵ ِ
ّ

ِکه سر و گردن در راستای تنه نباشد َ ِ. 
 یا یک سیب زمینـی آب) سیب زمینی تراشیده شدۀ بدون پوست(ـ پیورۀ سیب زمینی بدون پوست ۷

 ).یبوست نداشته باشید: ّوجهت(پَز بعد از غذا بخورید  
 بعد از غذا) صمغ درخت پستۀ جنگلی= مستکی(خوری مصطکی  ـ خوردن یک قاشق چای۸
: ُکه کبدچرب و ترشا دارد و ھمچنین پر خوری کرده، برای درمان به مـورد زیـر عمـل کنـد ـ کسی۹

لـوط جوشـاندۀ سبزی شاھتره، به نسبت مساوی، یا مخ) + مریم نخودی(= مخلوط گل و برگ کلپوره 
 عرقق شاھتره به نسبت مساوی+ گل و برگ کلپوره 

بـدون (ُـ اگر بیمار علاوه بر ترشا، نفخ و یبوست و گرفتگی قلب دارد، بایستی سیب رسیدۀ شیرین ۱۰
را بعـد از غـذا بخـورد و ) بدون پوسـت و دانـه(را به ھمراه میوۀ گلابی رسیدۀ شیرین ) پوست و دانه

 .د دقیقه راھه  رو۱۰سپس 
 

 :درمان زخم معده و إثنی عشر
ـ ھمۀ موارد قبلی رعایت شود، یک عدد سیب بعد از غذا بخورد و پـنج دقیقـه راه رود سـپس یـک ۱

َخوری موملائی شیرین بیان  قاشق چای
بخورد، سپس پنج دقیقه ) گیاھی شیرینوش عدد قرص یا یک(ِ

 .ج دقیقه راه رودبلوط بخورد و سپس پن عدد میوۀ شاه راه رود و بعد از آن یک
خوری شربت زنجفیـل را بـه ھمـراه کمـی آب بنوشـد یـا یـک قاشـق  ـ قبل از غذا یک قاشق چای۲

َچایخوری پودر نعنا را در یک استکان آبجوش به مدت ده دقیقه دم کند و بخـورد  دکتـر ابوالقاسـم (ّ
 ).کند نعنا از دارو شیمیایی دانیتیدین بھتر عمل می: متین گوید

 
 : و رودۀ استرسیدرمان معده

خـوری پـودر  پوسـت میـوۀ بلـوط  مورد قبلی انجام شود، پنج دقیقه راه رود سپس یک قاشـق چـای
 .بخورد

 
 :واریس مری
، غـذای تنـد و )چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه(غذای داغ، مایع داغ، کافئین زیاد : پرھیز شود از

دیـگ، روغـن جامـد،  ای، تـه شـیر، کیـک خامـهخامه، سر(، ترانس چربی بالا )ُفلفل، سس فلفل(تیز 
 )ھای شیمیائی ھای گازدار، آبمیوه نوشابه(ھای شیمیائی  ، اسانس)پاچه، جگر سیاه ّکله
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ـ بـه ھمـراه ۲ـ ھر شش ساعت یک لیوان آب سرد عادی و یک لیوان آبجوش ولرم بنوشید، ۱: درمان
بلـوط  ھشت ساعت، دو عدد میوۀ شاهساعت یا ھر ۱۲ـ ھر ۳ّمتوسط، ) بنفش(غذا یک عدد پیاز قرمز 

 .بخورید
 

 ):Ulcerative Colitis(کولیت زخمی یا کولیت اولسروز 
ھـای شـیمیائی  ، اسانس)جامد ّخامه، سرشیر، کله پاچه، روغن(بالا  چربی این بیمار باید از ترانس: ّتوجه

، قنـد و )، نسکافه، کاکائوچای، قھوه، شکلات(، کافئین زیاد )ھای گازدار ھای شیمیائی، نوشابه آبمیوه(
َشکر شیمیائی، موز، انبه، خرما، فست فودھا، سرخ کردنی، تف دادنـی، غـذاھای تنـد و تیـز و فلفـل  َ ُ َ

 .ھا را نخورد پرھیز کند و آن
ھـر ھشـت سـاعت .۲بخـورد، ) بلوط الملک(بلوط  ھر شش ساعت دو عدد میوۀ شاه.۱: درمان اصلی

ُخوری پودر کندر خوا چای قاشق نصف قاشق غذاخوری شکر طبیعی نیشـکر  رکی مرغوب مخلوط با یکُ
قاشـق  بعدازغـذا یـک.۴ّبه ھمراه غذا یک قاشق مرباخوری تخم خرفه و یک عدد بلـوط، .۳میل کند، 

 .ّمرباخوری پودر ھستۀ أنار بخورد
ّسماق و ُبلوط، گل سرخ، صمغ عربی، کتیرا، مازو و گلنار از ھر کدام پنج گرم، گل أرمنی، : ّدارو مرکبه

تمامی این موارد را به صورت جداگانه نرم بکوبید، سپس مخلوط کنید . پوست انار از ھر کدام ده گرم
داروی بیمـاری التھـابی روده : دسـته داروئـی. (ّو ھر ھشت ساعت یک قاشق مرباخوری میل نمائید

IBD اشکال داروئی پودر خوراکی ،Oral Powکولیت اولسـرو : ، موارد مصرفUCاری کـرون  و بیمـ
CD.( 

ِبه ھمراه صبحانه میوۀ به یا مربای به بخورد، . ۱: کمک به درمان بعد از ھر غـذا یـک عـدد سـیب . ۲ِّ
ّبخورد، سپس به مدت پنج الی ده دقیقه قدم بزند و ) پیوره(درختی رسیدۀ شیرین به ھمراه تفالۀ آن 

 عـدد میـوۀ سـنجد ۱۴وز یـا شـب، ّدر کل ر. ۳ّپس از آن ھفت عدد میوۀ آمله یا مربای آمله بخورد، 
ّدر بین روز، دمکردۀ یکک قاشق مرباخوری تخم ھویج در یک استکان آبجوش میل . ۴رسیده بخورد، 

عصـرانه .۶بین افطار تا سحر یک عدد انار شیرین با پردۀ نازک روی دانه ھا بجـود و بخـورد، .۵نماید، 
میل نماید، ) ان، در یک استکان آبجوشخوری پودر گل بومادر یک قاشق چای(دمکردۀ گل بومادران 

 .قبل از غذا دمکردۀ برگ نعنا بخورد و بعد از غذا دمکردۀ برگ مرزنجوش بخورد. ۷
 

 ):IBS= مشکل انتھائی رودۀ کوچک(سندروم رودۀ تحریک پذیر 
 ) :IBS-D(ً اگر دائما شکم روش دارید .۱

 ا، خرماھ ّھا، ملین پرھیز کنید از غذاھای چرب، سرخ کردنی، مسھل
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یـک قاشـق .  عدد سـنجد بخـورد، ب۱۴پودر سنجد یک قاشق پلوخوری یا : در بین روز. الف: درمان
ّیک قاشق مربـاخوری در . ّمرباخوری پودر ھستۀ أنار یا میوۀ انار شیرین با ھستۀ آن بجود و بخورد، ج

ِصبح ناشتا و سر شب از این مخلوط 
ِگلنار وحشی(َ

ُا کنـدر سـفیدکنـدر خـوراکی یـ+ میوۀ بلـوط+ ُ ُ +
خـوری پـودر  ھا یـک قاشـق چـای شب. که پودر شده اند و با آب سیب تازۀ طبیعی بخورند، د) َفوفل

ُکندر خوراکی مرغوب مخلوط با یک قاشق غذاخوری شکر میل کند، ذ یـک قاشـق (دمکردۀ آویشن . ُ
بشـرطی (ت برای سندروم رودۀ تحریک پذیر خوبس) خوری پودر آویشن، در یک استکان آبجوش چای

 ).که کم کاری تیروئید نداشته باشد
 ) :IBS-C(ً اگر دائما یبوست دارید .۲

ھای گازدار، میوۀ موز، نـان سـفید، کیـک سـفید، نـان سـاندویچی، خـوراکی و  پرھیز کنید از نوشابه
مانند بـرنج سـفید، ماکـارونی، آلبـالو، آب آلبـالو، چـای آلبـالو، ھندوانـه،، آب (ھای قابض  آشامیدنی

 )دوانهھن
ّیـک قاشـق مربـاخوری بعـد از . یک قاچ خربـزۀ رسـیده، ج. ھفت عدد خرمای تازه، ب. الف: درمان

+ چـای کـوھی+ ُدمکردۀ گل بھـار نـارنج+ دمکردۀ بادرنجبویه(صبحانه و بعد از شام از این مخلوط 
 .بنوشید) ُدمکردۀ گل راعی

 
 :ھِلیکو باکتری

 . مانده و فست فودھا پرھیز کنیداز غذاھای چرب، سرخ کردنی، غذاھای: ّتوجه
ِّخوری سقز،  یک قاشق چای: ـ بین روز و عصرانه۱: درمان  ساعت پشت سر ھم، ھر ساعت یک ۱۲ـ ۲َ

ــ یـک ۴ـ بعد از ھر غذا یک عدد سـیب درختـی رسـیدۀ شـیرین، ۳قاشق غذاخوری ماست شیرین، 
َقاشق چایخوریی مصطکی   سـاعت، یـک ۱۲ ھـر ــ۵ بخوریـد،) صمغ درخت پستۀ جنگلی= مستکی(َ

ِخوری موم بره طبیعی بخورید قاشق چای
َ. 

 
ِگرفتگی سر دیگ معده=ِگرفتگی عضلۀ تحتانی مری(درمان آشالازی  ِ

َ:( 
ُتخم کرفس و صمغ درخت کنار 

ِ
ّبه نسبت مساوی تھیه شود و سپس پودر شود و ) صمغ درخت سدر(َ

 .این مخلوط بخوردخوری از  مخلوط گردد و قبل از ھر غذا خوردن، یک قاشق چای
 

 :درمان پر اشتھائی و اشتھای کاذب
 .ُقبل از غذا و بین غذا و بعد از غذا چند عدد خرما و چند برگ کاھو بدون سس بخورید
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منـع (دانـه بخوریـد  خوری سـیاه  روز، بعد از ھر غذا یک قاشق چای۴۰: درمان میل زیاد به شیرینی
 ).مصرف در  حاملگی

 
 :درمان کم اشتھائی

ِاگر از خوردن ھله ھوله. الف موارد نبایـد در جیـرۀ غـذائی او  این: باشد...) پفک، چیپس، کیک و(ھا  َ
 .باشد

خرما، عسل، سیب، گوشت قرمز گوسفند، تخـم مـرغ بـه : اگر از فقر آھن و کمبود آھن بدن باشد. ب
 .ھمراه پیاز در جیرۀ غذائی او باشد

بـا تجـویز (ـ قـرص روی ۲ر ظروف روئی درست کرده، ـ غذاھای خود را د۱: اگر از فقر روی است. ج
 )پزشک

ـ بھمراه غـذا پرتقـال یـا لیمـو شـیرین ۲ُـ بھمراه غذا کاھو بدون سس بخورید، ۱: اگر التھابی است.د
 .مصرف کنید، و ھمچنین آلو بخارا مفید است

ُـ مربـای گـل بھـار نـا۲ّـ جوش نزنید، غصه نخورید، بحث نکنید، ۱: اگر عصبی است. ذ . رنج بخوریـدّ
 ).ھمچنین شربت گل بیدمشک، انگور سیاه، سیب قرمز، گلابی و چای کوھی نیز مفید است(

 
 :درمان عمومی کم اشتھائی

 سـال و زنـان حاملـه نبایسـتی ۷کودکـان زیـر : ّ، توجـه)غنچه ھای باز نشده(گُل میخک داروئی .۱
 )]اھش شدید قندخونک ( منع مصرف در ھیپوگلیسمی: ّتوجه[کلپوره .۲استفاده کنند، 

 
ُدرمان تھوع، اغ زدن، استفراغ  ّ: 

کننـد، آبغـورۀ  قبل از غذا خوردن یا به محض دیدن غذا استفراغ مـی) ّحتی زن حامله(که  کسانی. ۱
ِّیا یک قاشق مرباخوری رب غوره، قبل از غذا مصـرف )  یک قاشق غذاخوری تا نصف استکان(طبیعی  ُ ّ

 .کنند
ّ دارد، که ضد تھـوع بـوده و B6ھا؛ زیرا ویتامین  رین با پردۀ نازک روی دانهعصرانه خوردن انار شی. ۲ ِّ ِ

ِای و سـیاه پوسـت مفیـد اسـت، و  ھـای قھـوه درمان ویار زنان باردار است و ھمچنین در درمان لک
ّرمان المز= انار ترش وو شیرین(خوردن انار میخوش  ُ ّ اگـر : توجـه. (جھت رفع ویار بسیار مفید است) ُ

 ).ِاستکان آب انار بنوشید دارید، بجای انار، یک یبوست
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: ّتوجـه(شوید برای رفع استفراغ و رفع سکسکه مخصوصا در افرادی که چربـی خـون بـالا دارنـد . ۳
روی در مصرف نشود؛ زیرا باعث ضعیف شدن نور چشم، سست شدن زانوھا و در مـردان باعـث  زیاده

 ).شود کاھش اسپرم می
َه و ضد تھوع و ضد اغ زدن و ضد استفراغ، قبل از غذا دمکرده سـبزی سوسـن ّضد ویار زنان حامل. ۴ ُ ّ ّ ّ ُّ

اگـر نفـخ یـا (، بعد از غذا راه برود سپس یک استکان آب سیب رسیدۀ شیرین )چای نعنا فلفلی(عنبر
 .ِسپس راه برود و نصف استکان عرق نعنا بخورد) یبوست ندارد یک عدد سیب رسیده بخورد

 .رتقال و خوردن یک چھارم آن، یا بو کردن پوست لیمو و خوردن یک چھارم آنبو کردن پوست پ. ۵
ِمخلوط آب تازۀ سبزی تره . الف: درمان استفراغ  خونی. ۶

ھـای  ُدمکـردۀ گـل. آبغورۀ طبیعـی، ب+ َ
ھر شش ساعت دو عدد میوۀ شـاه . ، د)برای بانوان(ُدمکردۀ گل خار مریم . ، ج)برای مردان(گُلرنگ 

 .بلوط بخورد
 

 :ھای شکمی ازدیاد گاز معده، قرقره
 .ھای گازدار، دوغ گازدار و پوست حبوبات نخورید نوشابه: ّتوجه

ّیک قاشق مرباخوری چھار زیرۀ سـائیده : ـ به ھمراه غذا۲ـ قبل از غذا دمکردۀ نعنا بخورد، ۱: درمان
َخوری پودر گلپر بخورد  شده و نصف قاشق چای یک قاشـق : د از غذاـ بع۳، )منع مصرف در حاملگی(ُ

 ).منع مصرف در حاملگی(دانه بخوردد  خوری سیاه چای
 

 ):ناراحتی غیر عضوی معده(ورم معده 
، خـوردن مایعـات )گوشـت گـاو(کردنی، ته دیگ، کوکو، گوجه فرنگی، گوشت قرمز  سرخ: پرھیز شود

ی گـازدار، کـافئین زیـاد ھـا ھای الکلی، نوشـابه َاز غذا، بعداز غذا و بین غذا، فست فودھا، نوشابه قبل
 )چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه(

ـ مخلوط ریشۀ شیرین بیان و برگ بارھنگ را به نسبت مساوی پودر کرده و بـه مقـدار یـک ۱:درمان
ــ میـوۀ ۲ُخوری از این مخلوط را با نصف استکان عرق طبیعی گل بومادران میل کنیـد،  قاشق چای

ِّمقوی معده و ضد و(زالزالک  ِ ُـ صبح ناشتا با شکم گرسنه، یک تا سـه عـدد میـوۀ ھلـوی ۳، )رم معدهّ
ـ پانزده دقیقه بعد از غذا یک اسـتکان دمکـردۀ افسـنطین بخوریـد ۴بخورید، ) بدون پوست(رسیده 

 ــ۵، )این دمکرده را به صورت مداوم نخورید، یعنی مثلا یک ھفته بخورید و یک ھفته نخورید: ّتوجه(
ُافسنطین، سنبل ھند ّی و گل محمدی، از ھر کدام ُ  گـرم، ھمـه را پـودر کنیـد و در شـربت قنـد ۱۰ُ

سنبل : اسامی دیگر گیاه سنبل ھندی[مخلوط کنید و بعدد از ھر غذا دو قاشق غذاخوری میل کنید 
ّرومی، ریشۀ سنبل الطیب،، سنبل الطیب طبی، علف گربـه، حشـیش القطـه، سـنبل کـوھی، سـنبل  ّ ّّ
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ُنبل الطیبب نبایستی به ھمراه گل گاو زبان مصـرف شـود؛ زیـرا باعـث افـت س: ّتوجه. العصافیر است ُ ّ
ّفشارخون و سرگیجه و ایجاد مسمومیت شدید، وو به کما رفتن شخص و گاھی منجر به مرگ میشود ُ ّ .

ّسنبل الطیب را نباید با داروھای شیمیائی ضد أفسردگی، ضد اضطراب، آرامبخش، خواب آور، : تبصره ّ ّ
 .ین مصرف کرد؛ زیرا بسیار خطرناک استآنتی ھیستام

ُروی در مصرف سنبل الطیب نشـود؛ زیـرا مسـمومیت، خسـتگی، احسـاس سـبکی سـر،  زیاده: ّتذکر َ ّ ّ
 .]آورد ّگشادشدن  مردمک چشم، مسمومیت کبدی می

 
 :ورم روده
ھـای  خـوراک.۲، ...ھـای شـیمیایی و ھای گازدار، آبمیوه نوشابه: ھای شیمیایی اسانس.۱: پرھیز شود

کـه بسـیاری از امـلاح ...) [فست فودھا، سوسیس، کالباس، ھمبرگر، پیتزا و(و غذاھای آماده  صنعتی
چـای، (زیـاد  کـافئین.۳، ]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ۸۰ھای آن از بین رفته و  و ویتامین ّمقوی

دیـگ، میـوۀ  ، سرشیر، تهجامد، خامه روغن(بالا  ھای با ترانس چربی.۴، )قھوه، کاکائو، نسکافه، شکلات
 مانده غذای.۵، )موز

که حامله  ّیک قاشق مرباخوری برای بزرگسالان به شرطی(ّفقط به مدت دو ھفته تخم کتان .۱: درمان
پـنج عـدد بـرای بزرگسـالان، (میوۀ أزگیل .۲، )خوری برای کودکان و شیرده نباشد، و یک قاشق چای

بـدون (ُ گرسنه، یک تا سه عـدد میـوۀ ھلـوی رسـیده صبح ناشتا با شکم. ۳، )یک عدد برای کودکان
خـوری  خوری برای بزرگسالان، و یک سـوم قاشـق چـای یک قاشق چای(دانه  سیاه.۴بخورد، ) پوست

َّمخمر آبجو .۵، )برای کودکان َ ّماء الشعیر اسلامی(ُ دو قاشق غذاخوری در یک لیوان آبجـوش ولـرم ) [ُ
جوشـاندۀ میـوۀ .۶، ]نصف لیوان آبجوش ولرم برای کودکانّبرای بزرگسالان و دو قاشق مرباخوری در 

که علاوه بر درمان ورم ) روزی یک لیوان برای بزرگسالان و یک استکان برای کودکان(قره قاط سیاه 
آرد گندم ) + شیرۀ بادام(=حلیلۀ بادام شیرین . ۷ھای روده نیز مفید است،  روده، برای درمان عفونت

که علاوه بر درمان ورم روده، برای زنـان بـاردار ) ا شکر سرخ مازندرانشکر زرد خوزستان ی(شکر + 
 ). عدد برای بزرگسالان و پنج عدد برای کودکان۱۴روزی (میوۀ زالزالک . ۸نیز مفید است، 

 
 ):نفخ معده و نفخ روده(نفخ شکم 

 گـازدار، دوغ  کلم، بادمجان، سیر، پیـاز، نوشـابه(ھا  ـ مصرف برخی خوراکی۱: دلایل ایجاد نفخ شکم
کبـدچرب، اسـترس، کیسـت تخمـدان، (ھا  ـ ابتلا به برخی از بیماری۲، ...)گازدار، پوست حبوبات و

 ...)ھای شکمی، افزایش حجم مایعات شکمی و عفونت
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َـ چھار زیـره و گلپـر ۲ھای نفخ آور شود،  ھای نفخ آور و درمان بیماری ـ اجتناب از خوراکی۱: درمان ُ

 .دانه بعد از غذا میل کنید و سیاهبه ھمراه غذا خورده 
 

 :و درمان درد و سوزش گلو) التھاب حنجره(َدرمان ورم حلق، درمان بیماری لارنژیت 
َـ آب پز میـوۀ انجیـر را غرغـره کنیـد و ۲ـ مخلوط پودر فلوس با آب سبزی کاسنی را غرغره کنید، ۱

ُگل سفید معروف، گل چینی، این گل گو(ِـ نسرین ۳قورت دھید،  ُ ًای از گل سـرخ اسـت کـه اکثـرا  نهُ ُ

َھای سفید است و به آن ورد الکلب نیز گویند ُدارای گل ُ ّھا، ضـد ورم حلـق، بازکننـدۀ  ّضد ورم لوزه) [َ
َکیپ بینی، مانع پیری زودرس، کاھش دھندۀ بلغم و صفراء ّ[ 

 
 :ھا، و درمان زخم لثه، دھان و حلق ّدرمان خارش لثه، خارش گلو و لوزه

ھا بکشید و ھمچنین با روغن بـادام شـیرین مزمـزه کنیـد و  ّادام شیرین درختی روی لثهـ روغن ب۱
 ـ روغن خیار۳ِـ روغن به، ۲غرغره کنید و قورت دھید، 
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 گیدرمان تشن
 

 :تشنگی دو نوع کلی دارد
 :این نوع تشنگی دو گونه است:  تشنگی دنیوی: الف 

 :  تشنگی در ھنگام احتضار و مرگ-۱
 )روزانه -ًمخصوصانمازھای یومیه(دلیل آن استخفاف صلوة است یعنی سبک شمردن نماز

و سـعی )  مسجدًمخصوصا به جماعت و علی الخصوص در(ّتا میتوانید نماز اول وقت بخوانید : درمان
 .کنید نماز روزانه قضا نشود

 :این نوع تشنگی چند نوع است:    تشنگی در طول زندگی-۲
ّمثل یزید، عمرسعد، شـمر لعنـة اللـه علـیھم (ّگاھی به علت محاصرۀ دشمن و ظلم ظالمین است * 

 ).أجمعین
ًھای خاص، مثلا بیماری ّگاھی به علت بیماری*  ) بی خون، فشار خونقند خون، چر(ھای متابولیکی  ّ

 .است
، )یعنی بیماری قندخون، بیماری چربی خون و بیمـاری فشـارخون(ھای متابولیک  در بیماری: ّتوجه

و ھمچنـین ھـرروز .ھا باید متعادل و کنترل شوند تا تشنگی کاذب و فراوان برطرف گردد این بیماری
 .یدنی سالم میل کنیدّقاشق مرباخوری آبلیمو ترش تازه مخلوط با یک لیوان آب آشام یک

 .آید تشنگی می... ّگاھی به علت تعریق زیاد در محیط گرم، کار زیاد و*
َگاھی به علت بد خوری است، در این نوع تشنگی موارد زیر رعایت شود*  ّ: 

 :مواردی که باید پرھیز شود
ــ ۳، شـوری،، خیار شور: شوری زیاد. ۲ھای قنادی، زولبیا،  قند، شکر، شیرینی: قندھای شیمیایی. ۱

مـواد . ۴، ...)سوسـیس، کالبـاس، ھمبرگـر و(ھای شیمیائی، فست فودھـا  ھای گازدار، آبمیوه نوشابه
 ماکارونی زیاد، کوکو سیب زمینی: ای زیاد   نشاسته

 :اند  ّبعضی چیزھا ضد تشنگی: مواردی که باید مصرف شود
ّخضرویات به ھمرا ناھار و شام یا افطاری و سحری مصرف شود، َ :  مصرف خضرویات دو أثر مفید دارندُ

درمان چاقی و پیشگیری (آورد  ، اضافه وزن نمی)درمان تشنگی و پیشگیری از آن(آورد  تشنگی نمی
کـه فیبـر گیـاھی  آب  ھاسـت؛ چـون ِاین دو أثر به دلیل فایبر یعنی فیبر گیاھی موجود در آن) از آن

 .کند شغال میزیادی را در خود میگیرد و حجم زیادی از معده را إ
ّجات خوردنی تازۀ شسته شدۀ بھداشـتی ضـد عفـونی شـده  سبزی: خضرویات مانند

در محلـول آب (ِ
ُنمک یا پرمنگنات پتاسیم ُ ِ ِ َ

ُ، و کاھوی تازۀ شسته شدۀ بھداشتی ضد عفونی شده و بدون سس)ِ ّ
ِ ِ 
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ِسبزی خرفه، سرشار از امگا 
ُ ی، رفـع یبوسـت و  است، برای رفع تشنگی، رفع حرارت بیرونی و درونـ۳ُ
 .درمان دیابت مفید است

 .ّآلبالو ضد تشنگی است و شربت آلبالو برای رفع عطش بسیار مناسب است
 شربت آب سیب عسل: برای رفع ضعف عمومی و تشنگی

 ُشربت گل بیدمشک عسل: برای رفع ضعف أعصاب و ضعف قلب و رفع تشنگی
 عدد ۱۴آلو بخارای خشک +  لیتری آب ۱٫۵یک بطری : برای رفع عطش و گرمازدگی در محیط گرم

آبمیوۀ یک عدد یا نصف عدد لیمو تـرش تـازۀ شـیرازی + خاکشیر شسته شده یک قاشق پلو خوری+ 
  و سپس مصرف شود مخلوط گرددو این مخلوط یک تا دو ساعت خیسانده

وش  لیوان شربت خاکشیر، یعنی خاکشیر شسته شده را در آب جـ۳ الی ۲: برای رفع یبوست و عطش
َبماند، ولرم که شد، با عسل طبیعی شیرین شود و مصرف گردد

ِ. 
ِشربت سپستان   عدد سپستان بزرگ تازۀ شـیرین، بـرای رفـع ۳۰که تشکیل شده از آب و ) سبستان(ِ

ّو مسکن عطش ) ّیعنی ملین بطن(یبوست  َ ، مفیـد )یعنی کسیکه عطش کاذب یا عطش فراوان دارد(ُ
 .است
ُمضر است و مصلح آن در سرد مـزاجسپستان برای کبد : ّتوجه و در ) گلبـرگ(َھـا پـر گـل محمـدی  ّ

 .ّسایرین عناب است
ُتخم خرفه که ھفت بار دوغ ترش روی آن ریخته، و : برای پیشگیری از تشنگی به نقل از أبوعلی سینا ِ

ُ
 .خشک شود، سپس صبح و شب یا به ھمرا غذا مصرف شود

َطش او با نوشیدن آب جوش ولرم است و اگر کسی بلغم اگر کسی بلغم شور دارد، درمان تشنگی و ع
ِ

به شرط اینکه جرعه جرعـه . اش آب آشامیدنی سالم و آب سرد عادی است صفرا دارد، درمان تشنگی
ّمصوا الماء مصا و لا تعبوه عبا، یعنـی آب :  است که فرمودند۷بنوشد و این مطلب فرمایش امام صادق  َُّ ُ ُ ّ َُّ َ ً َْ ََ ََ

 .نی متناوب بنوشید نه قورت قورت و نه به یکبارهرا بصورت مکید
ّضد عطش و ضـد (خوری نارمشک مخلوط عسل گردد و میل شود  ھر روز به مقدار نصف قاشق چای ّ

 ...).تعریق زیاد و
ُیک قاشق مرباخوری آبلیمو ترش تازه مخلوط در یک لیوان آب آشامیدنی سالم بنوشد ّ. 

 
 تشنگی در قیامت. ب

 :شود تشنگی در قیامت میمواردی که باعث 
 دروغ بستن به خدا

 حکم به غیر ما أنزل الله
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ُ سوره انعام مستحق عذاب الھون ھستند۹۳این دو گروه بر طبق آیۀ : نکته در تفسیر عیاشی عـذاب . َّ
 .ھُون را تشنگی در روز قیامت بیان کرده است

قیامـت گرسـنه و تشـنه ناصبی بودن یعنی دشمن شـیعه بـودن کـه در روز : دشمن أھل بیت بودن
 .شوند محشور می
َشرب خمر  ، و چـه مـایع باشـد مثـل ...و  ھا چه جامد باشد مثل حشـیش کننده َیعنی خوردن مست(ُ

 ...)ُشامپاین، وتکا، ویسکی و
 :درمان

دوست واقعی خدا متعال و چھارده  ، )بدون کم و زیاد: (ھارده معصومینبیان کلام خدای متعال و چ
یعنـی مـؤمن (ان ایشان بودن و کمک ھمه جانبه به ایشان و حافظ ایشان بـودن و شیعی: معصومین

ّ، حلال و طیـب )پاک(خوردن غذا و آشامیدنی طاھر  ، )بالفعل بودن و استمرار ایمان روزه  ، )پـاکیزه(َ
خوانـدن دو نمـاز  ، )ًمخصوصا مـؤمن تشـنه(سیراب کردن شخص تشنه  ، گرفتن ماه مبارک رمضان

 :به کتاب جمال الأسبوع بکمال العمـل المشـروع، ص(بوط به چھارشنبه و جمعه ّمستحبی خاص مر
ّمادر و پدری که بچۀ آنھا در راه خدا شھید شـده، و صـبر در  ، ) مراجعه شود۱۴۹ و ۱۴۸:  و ص۱۴۱

 .شھادت او کنند
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [ 
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 ھای چشم درمان تعدادی از بیماری
 

 :عواملی که برای چشم ضرر دارد
ــ ۳ـ تلویزیـون، موبایـل، کـامپیوتر، ۲ـ گرد و خاک، غبار گچ، سیمان، آھک، خاک گچ، جارو برقی، ۱

ائی و مصـنوعی کـه شـیمی(ّـ مواد قندی سـاکاروز ۴گرما، سرما، نور شدید خورشید یا لامپ پرژکتور، 
ـ چربی زیاد، پیه، دنبه، روغـن ۵ھا،  ّجات قنادی ، قند، شکر، شیرینی) برابر قند طبیعی، قند دارد۲۰۰

ـ دود، دوده، ۶دادنی، بو دادنی،  َکردنی، تف ّجامد، کله پاچه، میوۀ موز، تخم مرغ، کوکو، ته دیگ، سرخ
، )آورد د گازوئیل که سرطان ریـه نیـز مـیمخصوصا دو(سیگار، قلیان، چپق، دود تریاک، دود ماشین 

ِدود ناشی از سوختن روغن خوراکی و روغن موتور و واسکازین، روغـن الـف، بنـزین، نفـت و
ــ ۷، ...َ

تیـزاب، : ّاستون، آمونیاک، ادکلن، عطرھای شیمیائی، مواد سفید کننده ماننـد: بُخارات مسموم مانند
ــ ۸ھـای پلاسـتیک و روغنـی،  ھای رنگ، رنـگ ستولهھای تمیز کننده، پی آب ژوال، وایتکس، اسپری

: ـ مصرف سدیم زیـاد ماننـد۹خون، قندخون، اورۀ خون، کراتین خون،  ھای فشارخون، چربی بیماری
ــ اضـافه وزن، ۱۰ھای شیمیائی،  شور، خیار شور، آبمیوه نمک زیاد، شوری، نوشابه ھای گازدار، زیتون

ــ ۱۱، )روی آرام در محیط باز حیاط یا پارک، لازم است یادهلذا روزی نیم ساعت پ(ّتحرکی،  چاقی، کم
روی در مصرف سبزی شوید  ـ زیاده۱۲، ...ِھای شیمیائی، ریمل و  ُھای شیمیائی موی سر، سرمه رنگ

که علاوه بر ضعیف شدن نور چشم، باعث سست شـدن زانوھـا و در مـردان باعـث کـاھش اسـپرم (
 )شود می
 

 :ور چشمِدرمان تاری دید و ازدیاد ن
ُھائی که دارای بتاکاروتن که پایۀ ویتامین  میوه. ۱ ِAشـب . ۲، ...)ھویج زرد، زرد آلـو و : مانند( است

ُسرمۀ چشم با پودر سنگ سرمۀ سیاه اصفھان : قبل از خواب اسـتیب = آنتیمـوآن= سنگ آنتی مو آن(ُ
مصـرف . ۴ ھلیلۀ سـیاه، .۳، باعث ازدیاد نور چشم و درمان و پیشگیری از آب مروارید میشود، )نیت

ُکندر خوارکی،  را بھمـراه یـک ) زردک( روز، یک لیـوان آب ھـویج زرد ۴۰ّاگر صبح ناشتا به مدت . ۵ُ
ّگردان بخورد، دید او قوی شده و یک درجـه شـماره عینـک او  قاشق غذاخوری مغز خام تخمۀ آفتاب ِ

و ترش تازه در کـم کـردن نمـرۀ لیم خوردن آب، آب. ۶، )شود ّھمچنین قوۀ باه تقویت می(کم میشود 
ّمن= کَمأة(=قارچ خوراکی . ۷عینک خوبست،  ُشحمة الأرض= َ َ را نیز در ساک چشـم  بخورد و آب آن) َ

 ).ّزیادکنندۀ نور چشم و ضد درد چشم(بچکاند ) داخل پلک پائین(
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 :خشکی عصب چشم و کاھش دید شدید
در .۳تلفن ھمراه و پیام کوتاه نگاه کردن، به خطوط .۲دست نشسته به چشم زدن، .۱: پرھیز شود از 

 سانتیمتر یـا تلویزیـون کمتـر از ۳۰فاصله با کامپیوتر کمتر از .۴ّنور ضعیف مطالعه یا خیاطی کردن، 
چربی با تـرانس بـالا، .۸کافئین زیاد، .۷قندھای شیمیائی، .۶ھای شیمیائی،  اُسانس.۵سه متر بودن، 

ِفلفل، سس فلفل، .۹
ُدر ظروف تفلونی، برنجی، پلاستیکی، آلومینیومی و سـربی .۱۱غذای مانده، .۱۰ُ

 .ّھستید، قند خون خود را منظم کنید) قندی(اگر دیابتی .۱۲غذا خوردن، 
خـوری پـودر آن،  ھلیله سیاه روزی دو تا سه عدد یا یک قاشق چای: به ھمراه ناھار یا إفطار.۱: درمان

ھـویج (یک لیوان آب زردک : انه یا بین إفطار با سحربین روز یا عصر.۲مخلوط با روغن زیتون بخورد، 
َجزر=زرد ایرانی دو تـا پـنج عـدد قـره قـاط : شـب قبـل از خـواب.۳مخلوط با عسل آویشن بنوشد، ) َ

به ھمـراه شـام یـک عـدد سـیر .۴مخلوط با عسل آویشن بخورد، ) توت آبی اروپائی=سیاه گیله(سیاه
بعد از ھر غـذا آب سـیب رسـیده بـا عسـل آویشـن .۶د، به ھمراه ناھار یک عدد پیاز بخور.۵بخورد، 
َبه ھمراه غذا یا شربت یا آبجـوش ولـرم(نوک قاشق چایخوری پودر زعفران .۷بخورد، 

یـک عـدد . ۸، )ِ
گـل . ۱۰میـوۀ شـاه بلـوط، . ۹، )به شرطی که قند خون پـائین نداشـته باشـد(قرص جینک سینگ 

ف نشود؛ زیرا باعـث ازدیـاد اوره و ایجـاد عقیمـی روی در مصر زیاده: ّتوجه[نخود فرنگی.۱۱نسترن، 
 تمشک. ۱۲، ]ای بنام پورین دارد ّشده و برای بیماران کلیوی و نقرسی خوب نیست؛ چون ماده

 
 ):کاتاراکت(و آب مروارید ) گلو کوم(آب سیاه چشم 

و ) آب سـیاه چشـم(برای إزدیاد نور چشم و پیشگیری و درمان بیماری شب کوری و بیماری گلوکوم 
ھلیلـه سـیاه روزی دو تـا سـه : به ھمراه ناھار یا إفطار.۱:مصرف شود) آب مروارید(بیماری کاتاراکت 

یک لیوان آب زردک : بین روز یا عصرانه یا بین إفطار تا سحر.۲خوری پودر آن،  عدد یا یک قاشق چای
َجزر=ھویج زرد ایرانی( تـوت آبـی =یاه گیلـهسـ=دو تا پنج عدد قره قاط سـیاه: شب قبل از خواب.۳، )َ

بعـد از ھـر .۶به ھمراه ناھار یک عدد پیاز بخوریـد، .۵به ھمراه شام یک عدد سیر بخورید، .۴اروپائی، 
به ھمراه غذا یا شـربت یـا (خوری پودر زعفران  نوک قاشق چای.۷غذا یک عدد سیب رسیده بخورید، 

َآبجوش ولرم
ِمالیدن گرد کوبیدۀ تخم وسمه . ۸، )ِ َ ِ

در چشـم، بـرای جلـوگیری از آب ) هاز گیاه وسـم(َ
: شـب قبـل از خـواب.۹نـافع اسـت، ) آب مروارید(ِآوردن چشم و جذب آب چشم در آغاز آب آوردن 

ُسرمۀ چشم با پودر سنگ سرمۀ سیاه اصفھان  ، باعـث )اِسـتیب نیـت= آنتیموآن= سنگ آنتی مو آن(ُ
بخـاطر (وردن نخـود فرنگـی خـ. ۱۰ازدیاد نور چشم و درمان و پیشـگیری از آب مرواریـد میشـود، 

روی در مصرف نشود؛ زیرا باعث ازدیاد اوره و ایجاد عقیمی شده و برای بیماران  زیاده: ّتوجه) [لوتئین
کـاھش (دمکـردۀ گـل نسـترن . ۱۱، ]ای بنـام پـورین دارد ّکلیوی و نقرسی خوب نیست؛ چون ماده
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ّمـن= کَمأة(=قارچ خوراکی .۱۲، )دھندۀ آلبومین ُشـحمة الأ= َ َ را نیـز در سـاک  بخـورد و آب آن) رضَ
 .بچکاند) داخل پلک پائین(چشم 

 
 :درمان فشار چشمی بالا

داخل (یک استکان جوشاندۀ ھستۀ خرما خورده و چند قطره از جوشاندۀ ھستۀ خرما در ساک چشم 
 .بچکانید) پلک پائین

 
 :ادرار استدرمان ضعف دید چشم که منشأ آن وجود آلبومین بالا و اورۀ بالا در خون و 

ِ گرم ام وجع الکبد ۵۰دمکردۀ . ۱
َ َ ُّ  دقیقـه و آب صـاف ۱۵در یـک کیلـو آبجـوش ) گیاه سنگ شکن(ُ

دمکـردۀ گـل . ۴میوۀ انگور بخوریـد، . ۳میوۀ أزگیل بخورید، . ۲کرده، آنرا صبح، ظھر و شب بخورید، 
 .نسترن برای درمان آلبومین بالا مفید است

 
 :م، کبدچرب و طبع گرمدرمان ضعف بینائی، پاکسازی چش

) یعنی صـبح، ظھـر و شـب(ـ  قبل از ھر غذا ۲عصارۀ شاھتره به چشم، ) سرمه کشیدن(ـ اکتحال ۱
بخورید، یعنی چھار گرم از آنرا در یـک لیـوان آبجـوش ) گل، برگ، ساقه بدون ریشه(دمکردۀ شاھتره 

 .َ دقیقه دم کنید، سپس بصورت گرم مصرف کنید۱۵ّبه مدت 
بـرای : ّشود، تـذکر ّنشود؛ زیرا باعث لرز، تشنج و مرگ می) شاھتره(روی در مصرف شاتره  زیاده: ّتوجه

 .زن حامله و مادرشیرده مصرف شاھتره خوب نیست
 .ّعرق شاھتره خوب نیست؛ زیرا خواص اصلی شاھتره را ندارد: تبصرة

 
 : شب کوری

ترین علـت شـب کـوری  شمشایعّ شبکیۀ چRPیا ) Retinitis Pigmentosa(بیماری رتینیت پیگمانتر 
 .است

را نخوریـد؛ زیـرا شـب کـوری ... ّگـاه غـدۀ در ران گوسـفند و ھیچ: پیشگیری از بیماری شب کوری
و ) ّکرده از بیرون تھیه نکنید و از مصرف سوسیس و کالبـاس پرھیـز کنیـد لذا گوشت چرخ(آورد  می

 .آورد می شمّھا میوۀ بالنگ و مربای بالنگ نخورید که لوچی و انحراف چ شب
مالیدن گرد چوب آبنوس با آب بر چشم بصورت محلـول بـرای رفـع شـب کـوری و حفـظ .۱: درمان

به ھمراه ناھار ھلیله سیاه روزی دو عدد یا یک .۲ھای چشم مفید است،  سلامت چشم و اکثر بیماری
: از خـوابشب قبل .۴، )ھویج زرد ایرانی(یک لیوان آب زردک : عصرانه.۳خوری پودر آن،  قاشق چای
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به ھمراه شـام یـک عـدد سـیر .۵بخورید، ) توت آبی اروپائی=سیاه گیله(دو تا پنج عدد قره قاط سیاه 
َھا به ستارۀ اسلم در آسمان نگاه کنید شب. ۷به ھمراه ناھار یک عدد پیاز بخورید، .۶بخورید،  َ. 

 
َرم(درمان ورم ملتحمۀ چشم  َ:( 
ِاثمد= رمه اصفھانُپودر سنگ س(سُرمه با پودر سنگ آنتیموآن  ِ( 

 
 :قرمزی چشم

در : ّتوجـه. بریزید) داخل پلک پائین(در ساک چشم ) تازه جوش(سه قطره از جوشانده برگ بارھنگ 
ِپیک بار نورخورشید  نباشید، در زیر نور پرژکتور و نور لامـپ نـوک )  صبح تا دو بعد از ظھر۱۰ساعت (ِ

 مدادی نباشید
 

 :سوزش چشم
از جوشـاندۀ بـرگ . ۳و بعد از غذا آویشن بھمراه نمک بخورد،  قبل . ۲ک بنوشد، ناشتا آب زرد  صبح.۱

 بچکاند) داخل پلک پائین(بارھنگ قطره در ساک چشم
 

 :خشکی چشم
، یـا )آرایشگرھای زنانه(ّکارکردن با مواد آرایشی .۲دیابت بالا یا دیابت نوسانی، . ۱: علل خشکی چشم

ّاز کار افتـادن غـدۀ اشـکی و رطـوبتی، . ۳یط آزمایشگاھی، یا مح) رنگرزی شیمیائی(ای  کارخانه ُ۴ .
 .سنگ مجرای اشک چشم

 
 :درمان خشکی چشم

شـب قبـل از . ۲یک قطره گلاب خالص بدون اسـانس را در سـاک چشـم بچکانیـد، : صبح و شب. ۱
یک عدد پیـاز بـا ناھـار . ۳ّیک قطره روغن بنفشۀ طبی بدون اسانس در ساک چشم بچکانید، : خواب

 .یک عدد سیر با شام بخورید. ۴خورید، ب
 

ُدرمان گل مژه ُ: 
ــ در روز چنـد قطـره از جوشـاندۀ ۲ھا نکشید،  ـ دست نشسته و حوله و دستمال به صورت و چشم۱

ُھـا بـا شـامپو بچـه، روی گـل مـژه  ـ شب۳بچکانید، ) داخل پلک پائین(برگ بارھنگ در ساک چشم  ُ ّ
 .آب بشوئیدبمالید، چند دقیقه صبر کنید، سپس با 
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 :درمان ناخنک چشمی
َ عدد عناب با عسل طبیعی گون بخورید۱۴روزی  َ ّ. 

 
 :تنبلی چشم

صورت که روزی سه قاشق شـیره خرمـا بخـورد، و  در این بیمار باید تقویت عضلات چشم نمود، به این
ھمچنین ورزش چشم دھد یعنی به سمت بالا و پائین و چپ و راسـت نگـاه را بچرخانـد و شـبی دو 

 .بلوط بخورد دد میوۀ شاهع
 

 :ُدرمان پف چشم
ّاگر ناشی از ازدیاد چربی خون باشد، کدو مسمی با پوستش بخورند، اگر ناشی از کـم کـاری تیروئیـد 

ُباشد، تره فرنگی، ذرت بخورند، اگر ناشی از پرکاری تیروئید باشد، گل گاوزبان، گل نسترن بخورند ُ ُ ّ 
 

 :سیاھی دور چشم
، گاھی بخاطر )عسل، خرما، سیب درختی رسیدۀ شیرین: درمان(ی شدید است گاھی بخاطر کم خون
: درمـان(ّ، گاھی بخاطر جوش زدن و غصه خوردن اسـت )گل گاوزبان: درمان(پُرکاری تیروئید است 

ُمربای گل بھارنارنج آب و عسـل، آبجـوش : درمـان(ُ، گاھی بخاطر افت مایعات خونی و پلاسما است )ّ
، گاھی بخاطر ضربه یـا تصـادف اسـت، گـاھی بخـاطر )چرب با کشمش رین کمولرم و عسل، دوغ شی

 .ّدخانیات و مواد أفیونی است، گاھی بخاطر مشکلات ریوی است، ھر کدام که بود، درمان کنید
 

 :درمان گودی چشم
َطبیعی، مربای سیب طبیعی، ھلیلۀ خرد شده با عسل گون) ھویج زرد(ّمربای زردک  َّ ُ 

 
 :ِچشم زخم و سحر

شب بھمراه شام یـا قبـل از . ۲، )ّسیب قرمز معطر، سیب زرد رسیده، سیب گلاب خراسان(سیب خوردن . ۱
ّآشامد بسـم اللـه بگویـد و آخـرش  خورد و می رود و ھرچه می ھرجا می. ۳. ھفت برگ کاسنی خوردن: خواب

گردد  د که تا وقتی که بازمیبخوان) و ناس سوره فلق(ّھنگام بیرون رفتن از خانه معوذتین . ۴ّالحمدلله گوید، 
ّ مرتبـه سـوره قـل ھـو اللـه را بخوانـد تـا از ۱۰َاز چشم نظر در امان باشد، ھمچنین ھنگام خروج از منـزل  َ ُ ُ

محفوظین باشد، و ھمچنین ھنگام خروج از منزل سه مرتبه آیة الکرسـی را بخوانـد تـا خداونـد متعـال از او 
 سوره قصص را ھفت مرتبـه بخوانـد ۳۵ِکعت وتر که تمام شد آیه بعد از نماز شب، آن یک ر. ۵. محافظت کند

ّلفظ قال در أول آیه را نگوید: ّتوجه[ َتا از این سحر تا سحر دیگر از سحر ھر ساحری در امان باشد] َ
ِ َ ََ َ. 
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 ...ھای دستگاه تنفس و  درمان تعدادی از بیماری
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
 ...)سیمان، گچ و خاک، خاک گچ، (گرد و غبار .۱
ـرگ و دود(دوده و دود .۲ ـا دود بـ ـونی، مخصوصـ ـواد أفیـ ـا مـ ـپ و یـ ـان، پیـ ـق، قلیـ ًســیگار، چپـ ّ ُ ـای  ُ ھـ

 )بخار آن و سوختن آن(اِف  دی ِو ام) کردنی سرخ
ِاستون، آمونیاک، آرسنیک، آب ژاول، وایتکس، جوھر نمک و مواد سفید کننده(بخارات مسموم . ۳ ِ

َ( 
 ...)سُرب، جیوه و(ّ سنگین معلق در ھوا ّھوای آلوده و ذرات. ۴
ّمواد پتروشیمی مثل سوسک(ّمشتقات شیمیائی . ۵  )ھا و عطرھای شیمیائی ُھا و انواع ادکلن کُش َ
 غذاھای سرخ کردنی و غذاھای بودادنی و میوۀ نارنگی. ۶
 )چای داغ، قھوه داغ، نسکافه داغ(آب داغ سوزان . ۷
 )پُررنگ، کاکائو، نسکافه، قھوه، شکلات مانده، چای چای(زیاد  کافئین .۸
 دانه سیاه. ۹

 زنیان. ۱۰
 آب سرد تگری، یخ، غذاھای سرد یخچالی، بستنی. ۱۱
 َپشت پنجره خوابیدن، پشت در خوابیدن، سوار موتور شدن. ۱۲
ِ، پرزکیوی، پرزھلو، پرزبه، پوست بادام زمینی)َپتو، خز، قالی(پُرز . ۱۳ ُ ُ ُ 
ّذرات (، آئروسـل ) نفت، دود گازوئیل، بخار بنزین، دود سـوخت چـوبدود(ھای فسیلی  سوخت. ۱۴

 )ّمعلق در ھوا
 ، جوش زدن)ّنگرانی مستمر(استرس . ۱۵
 ِمحیط بسته، ھوای بسته، دریافت اکسیژن کم.۱۶
ِھای ام دی اف  ـ کابینت۱۷ ّزیرا فرمالدئید و وینیل موجود در آن موجب اخـتلالات تنفسـی و بـروز (ِ

 ).شود می... نی وآسم و سرطان بی
  آن گاز و پودر داخل و تصاعد مصرف کم و لامپھای مھتابی شکستن لامپ  ـ۱۸

 .شوند مبتلا می) نوعی واکنش آلرژیک= تنگی نفس(= ِ درصد کودکان سزارینی به آسم ۵۲: ّتذکر
 

 :تقویت ریه
لیـوان  بھمـراه غـذا، یـک) ُبـدون سـس(سـاقه کـرفس، کـاھو عدد انارشیرین،  تـرب سـیاه، یـک یک
،  شـیرین درختـی  عدد مغـز خـام بـادام ۱۴عدد مویز، ۲۱طبیعی،  عسل قاشق چرب، یک گاوکم تازۀ شیر
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خوری روغن  چای قاشق خام، یک تازۀ عدد فندق خشک رسیدۀ مرغوب، ھفت عدد خرمای بعدازغذا ھفت
 فندق

 
 :درمان آسم خفیف

 اسـتکان آب ۲روزی . ۲، )کاندر کودکان بـالای دو سـال، یـک اسـت( استکان آب شلغم ۲روزی . ۱
 دقیقه در نور مسـتقیم ۱۵روزی . ۳، )در کودکان بالای دو سال، یک استکان(ھویج رسمی = زردک 

ِشـنا در عمـق کـم آب . ۴، )باشد  میDزیرا یکی از علل ایجاد آسم، کمبود ویتامین (آفتاب بازی کند  ِ ِ
 ُدوچرخه سواری آرام در سطح مستوی. ۵بھداشتی سالم، 

 
 :ان آسم متوسط و شدیددرم

ریشـۀ اریسـا، : ّدارو مرکبـه. ۳جوشاندۀ برگ بارھنگ، دمکردۀ تخم بارھنـگ، . ۲، )اِجقو(خوردانه . ۱
ّبسفایج،  گل ختمی خبازی، ریشۀ شیرین بیان، تخم گشنیز، شکر تیغال  ، مرزنجوش، آویشـن، )تیقال(ُ

را   کند و ھـر روز یـک قسـمت آن قسمت۱۶ گرم، ھمگی را مخلوط کند و ۲۵مریم گلی، از ھر کدام 
 .بجوشاند و یک استکان از آن بخورد

 
َدرمان تنگی نفس در سالمندان و میانسالان َ: 

ِاول شب یک استکان از جوشاندۀ مخلوط گل زوفا و ریشۀ أریسا به نسبت مساوی  . ۱
َ ُ

ِ
ُ ّ 

 دقیقـه کـه ۱۵ت ّدر نور مستقیم آفتاب بمـد(پیاده روی آرام در سطح مستوی در حیاط یا پارک . ۲
 ) لازم استDبرای دریافت ویتامین 

 لازم Aکـه جھـت دریافـت ویتـامین ) ھویج زرد(ِخوردن مخلوط آب سیب تازه با آب زردک تازه  . ۳
 است

 ...) استخر، دریاچه، دریا، برکه، رودخانه ( شنا کردن در آب بھداشتی سالم . ۴
تخـم . ۳تخـم کـرفس، . ۲تخـم آملـه، . ۱: مواردی که برای تنگی نفس بسیار خوب اسـت: ّتوجه * 

ّضد سرفه، ضد برونشیت، ضد سرفه(بادیان رومی = دانۀ انیسون.۴إسپند،  ّ بـرای درمـان (آویشن .۵، )ّ
برای (جویده شود ) صمغ درخت پستۀ جنگلی(نعنا با مصطکی .۶، )سیاه سرفه و تنگی نفس خوبست

ِناب رسیده را با یک قاشـق غـذاخوری  عدد ع۱۴روزی . ۸سوپ جو، .۷، )درمان تنگی نفس خوبست
ّ

ّتوانند عناب را با مویز  عسل آویشن بخورید، افراد سرد مزاج ھم می ِکشمش انگور سیاه(َ  .               بخورند) ِ
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ّھای آسم و برونشیت و رفع سکسکه و ضد عفونی کنندۀ بسیار قوی کنترل حمله ِّ ِ: 
َاسانس قسط بحری  ِ

ُ
ِکوست بحری(ِ

ُ( 
 

َضیق النفس(، رفع تنگی نفس )سُعال(سرفه تسکین  ُعسـر (، سخت نفس کشیدن )آسم=َّ ُ
َالنفس َّ:( 

 انجیر، به نسبت مساوی+ رازیانه  + َدمکردۀ مخلوط پر سیاوش 
 

 :نفس کم آوردن در ھنگام راه رفتن
روزی نـیم سـاعت پیـاده روی آرام در سـطح (ّکم تحرک نباشـد .۲اضافه وزن خود را درمان کند، .۱

 ).وی در ھوای آزاد داشته باشدمست
 

 :ّدرمان برونشیت و ذات الریه
ِجوشاندۀ گل ماھور، . ۱

. ۴جوشـاندۀ گـل آفتـابگردان، . ۳، )ّگل ختمی خبـازی(جوشاندۀ پنیرک . ۲ُ
بـه ھمـراه غـذا . ۵، )ھویج رسمی یا ھویج وحشی(خوردن مخلوط آب سیب رسیدۀ تازه با آب زردک 

جوشـاندۀ بـرگ بارھنـگ . ۶، )در درمان آسم برونشیتی مفیـد اسـت(د دانه و رازیانه خورده شو سیاه
 ).در درمان آسم برونشیتی مفید است(روزی سه فنجان 

 :ّو ضد برونشیت ّضد آسم
ّخبـازی  گل ختمی ـ۳بند مخلوط با عسل،  ـ جوشاندۀ علف ھفت۲ّـ جوشاندۀ عناب مخلوط با عسل، ۱
 مخلوط با عسل) پنیرک(

 
ّدرمان آپنه یا توق

َدر دم یا بازدم، در بیداری یا به ھنگام خواب(ّف تنفسی ِ یعنـی درمـان ) َ
 :بیماری آپنیک

دیـگ، خامـه، سرشـیر، کیـک  موز، جگرسیاه، ته(ھای با ترانس بالا  چربی: مواردی که باید پرھیز شود
یائی ، قندھای شـیم)ّجامد، کله پاچه، روغن پالم یا روغن نخل روغنی ای، رولت، نارنجکی، روغن خامه

ھـای شـیمیائی  ، أسـانس)ُفلفل، سس فلفـل(، غذاھای تند و تیز )ھا ّجات قنادی قند و شکر، شیرینی(
 .در شب) کوکو، نیم رو(، خوردن تخم مرغ )ھای شیمیائی ھای گازدار، آبمیوه نوشابه(

ّفوق تخصص تنفس و سینه(دکتر سعید مرزبان راد   ھـای قلبـی ھای شبانه و ناراحتی استرس: گوید) ّ
ّتوقف تنفسی(نیز سبب آپنیک   .شوند می) ّ
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ٍّسعوط مع دھن لوز مر(= ـ ھر روز روغن بادام تلخ به بینی بکشید یعنی استنشاق آن ۱: درمان ُ َ َ
ِ

َ
ِ

ــ ۲، )ُ
ھر روز یک قاشق غذاخوری روغن زیتون خوراکی طبیعی با ناھار و یک قاشق غذاخوری روغن زیتون 

َر مرزنجوش ُـ ھر شب بخو۳خوراکی طبیعی با شام،  َعسر النفس=در درمان تنگی نفس(َ َّ ُ ــ وسـط ۴، )َ
ُروز یک عدد خرمالوی رسیده یا گل خرمالو یا برگ آن، و ھمچنین عصرانه یک عدد خرمالوی رسـیدۀ  ُُ

 .شیرین میل شود
 

 :گرفتگی صدا
ِلارنژیـت .۲، )برگشت اسید معده به مری و گاھی بـه فضـای دھـان(ریفلاکس .۱: علل گرفتگی صدا

کـم . ۷خِلـط چسـبنده، .۶بیماری خروسک، .۵سرماخوردگی شدید، .۴یبوست، .۳، )التھاب حنجره(
ّکم کاری غدۀ تیروئید، .۸آبی بدن و تشنگی شدید،  ھـای جنسـی زنـان در زنـان،  کمـی ھورمـون.۹ُ

غذای داغ، نوشـیدنی داغ، .۱۲سرطان حنجره، . ۱۱ھای جنسی مردان در مردان،  کمی ھورمون.۱۰
، )سیگار، چوب، برگ، گازوئیل، پلاسـتیک(انواع دود .۱۴ تگری، آشامیدنی سرد تگری، غذای سرد.۱۳
روی در مصـرف بادمجـان، گشـنیز،   زیـاده.۱۶َسرخ کردنی، تف دادنی، بو دادنی، فست فودھـا، .۱۵
پوست انگور، پوست کیوی، پوسـت بـادام .۱۸، )چای، قھوه، کاکائو، شکلات، نسکافه(کافئین زیاد .۱۷

َپر خوری، بد خوری، پفتل خوری، . ۲۰غذاھای تند و تیز، .۱۹وست ھلو، زمینی، پ جیـغ زدن، داد .۲۱ُ
 زدن

 
 :درمان عمومی گرفتگی صدا

َشیر تازۀ گاو، کم چرب مخلوط با عسل گون، : صبحانه یا سحری.۱ به ھمراه ناھـار و شـام و یـا بـه .۲َ
: ازشام یا بعد از شـام عصرانه یا قبل. ۳، و سبزی شاھتره، )ُبدون سس(کاھو : ھمراه افطاری و سحری

ّانار شیرین، یا رب انار شیرین طبیعی،  کـه بـا ) بدون پوسـت(ِخورشت ران خروس : ناھار یا سحری.۴ُ
َروغن زیتون خوراکی درست شده باشد، خورشت سردست گوسـفند کـه بـا روغـن زیتـون خـوراکی  َ

شیرین طبیعی، یـا پلـو مـاش  اداممخلوط با روغن ب) بدون پوست(درست شده باشد، یا خورشت ماش
: در بین روز یا عصرانه یا بین افطـار تـا سـحر.۵مخلوط با روغن بادام شیرین طبیعی، ) بدون پوست(

ِبا لعاب به دانه غرغره کنید و قورت دھید، ب. الف َبا لعاب اسفرزه غرغره کنید و قورت دھید .ِ ِ درمـان (ِ
آب سیب رسیدۀ شیرین تازه مخلوط با عسل طبیعـی : شب قبل از خواب.۶، )گلو درد و گرفتگی صدا

َگون میل کنید َ 
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 :درمان بیماری خروسک
 جوشاندۀ نخود زرد

 
 :درمان گرفتگی گلو و گرفتگی صدا در تغییر شرائط آب و ھوائی

 صمغ عربی+ نشاسته+ تخم ریحان+ بارھنگ+ تخم کچونه+ شکر تیغال
 

َرفع خفقان، صاف کنندۀ صدا و آواز َ: 
ِقاشق جایخوری کندر مرغوب خوراکی ـ نصف ۱

ُ ِخـوری صـمغ درخـت  را با نصف قاشق چای) ُّاللبان(ُ
َ

ّبرای افراد سخنران، معلم، مداح، قاری قـرآن و (بکوبید و بخورید ) مستکی= مصطکی(پستۀ جنگلی  ّ

ّـ دمکـردۀ گـل ختمـی خبـازی۳ھا،  ـ انار شیرین با پردۀ نازک روی دانه۲، )استاد، بسیار خوب است ُ 
 ).گُل پنیرک(

 
 :، درمان درد و سوزش گلو)التھاب حنجره(َدرمان ورم حلق، درمان بیماری لارنژیت 

 .مخلوط پودر فلوس با آب سبزی کاسنی را غرغره کنید
 

 :ھای حلق و گلو و درمان ورم گلو و مخاط گلو درمان ناراحتی
 .َ گرم برگ ازگیل در یک کیلو آب۵۰جوشاندۀ 

 
 :درمان درد گلو

بـا . ۴دمکردۀ به دانه، . ۳ِغرغره کردن با آب اسفناج، . ۲، )به صورت غرغره(مکردۀ میوۀ آبنوس د. ۱
 .جوشاندۀ نخود زرد. ۵محلول سرکۀ طبیعی غرغره کنید، 

 
 :ھای جانبی و لوزه سوم ّدرمان تورم لوزه

لات، نسـکافه، ُچای پررنگ، چای مانده، قھوه، شک(خوردن میوۀ نارنگی و کافئین زیاد : پرھیز شود از
 )کاکائو
با سرکه سیب غرغره کند و بیرون بریزد، یا با محلول آب نمک غرغره کند و بیـرون بریـزد، . ۱: درمان

 .با آب اسفناج غرغره کند و بیرون بریزد. ۲
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 :درمان بلغم اضافی، درمان خلط اضافی و مخاط اضافی
َھر یک از انزوت   را آسـیاب کـرده و بـه نسـبت مسـاوی و مغـز گـردو) صمغ سفید، قرمز، زرد رنگ(َ

 .ّمخلوط کنید، و ھر روز یک قاشق مرباخوری میل کنید
 

ُدفع خلط اضافی و دفع أخلاط زیاد و لزج و دفع و رفع خلط چسبنده َ: 
ِمخلوط قسط شیرین : شیر عسل، عصر: صبح

با نیم گـرم افسـنطین، ) خولنجان عربی= قسط عربی(=ُ
 آب سیب عسل: شب قبل از خواب

 
 :رمان خلط خونی گلو و گرفتگی صداد

ِخوردن میوۀ تمشک، مربای تمشک، لعاب به دانه، جوشاندۀ خرما، پیچک مو  ، )پیچک درخت انگـور(ّ
 میوۀ شاه بلوط

 
 :ھای خلطی درمان سرفه

 سـاعت یـک قاشـق ۸آب سـیب عسـل، ھـر : ، شب ھا)عسل استوخدوس(عسل رقیق شده : ھا صبح
 ).بچه شیرده و یا حامله نباشد(مصرف کند ّمرباخوری شربت گیاھی تیمیان 

 
 :ھای خلطی چسبنده درمان سرفه

ُخرمـالو یـا جوشـانده کاسـبرگ و دمبـرگ : شلغم عسـل، عصـرانه آب: شیر عسل، وسط روز: صبحانه
ُجوشانده یا دمکرده گل زوفا، شبھا بعد از شام: خرمالو، شب  .آب سیب عسل: َ

 
 :سرفه ھای خشک

جات، ماسـت  ی، سرمای خشک، گرمای خشک، میوۀ نارنگی، شکلات، ترشیسرخ کردن: پرھیز شود از
 ھا و دوغ خوردن در شب

ّحتـی در درمـان (جوشـاندۀ آب نخـود زرد .۳دمکردۀ کاسـبرگ خرمـالو، .۲میوۀ خرمالو، .۱: درمان
ِجوشاندۀ گل زوفا، .۴، )ُبیماری خروسک نیز مؤثر است

ّدمکردۀ گل ختمـی خبـازی . ۵ُ ّضـد سـرفه، (ُ
ِشونت صدا، ضد رو دلّضد خ ّ( 
ھا ناشی از آلودگی ھواست در پیک بار ترافیک بیرون از منزل نباشند مثل صـبح  اگر این سرفه: ّتذکر

ّ شب، یا حداقل ماسک کاغذی جلوی صورت بگذارند ۷ بعد از ظھر تا ۵ بعدازظھر، و ۲ تا ۱۰ھا ساعت 

ک را مرطـوب بـه آب کنـد، اگـر ، اگر گرد خـاک بـود ماسـ) ساعت است۲عمر مفید این ماسک ھا (
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ماسک خود را مرطوب به ...) استون، روغن واسکازین، آرسنیک، مواد سفید کننده و(بخارات مسموم 
 .سرکه کند

 
ِدرمان سرفه ھای خشک مزمن ُ: 

ِچھار مثقال گل زوفا ) + تیقال(سه مثقال شکر تیغال
ّپنج مثقال عناب ، پودر نموده و به مقدار یک + ُ

ِری از این مخلوط در یک استکان آبجوش، دم بکشد، ولرم که شـد ھـم بزننـد، غرغـره خو قاشق چای
َ

 .کنند و قورت دھند
 

 :ھای خشک رطوبتی درمان سرفه
ُمخلوط کندر خوراکی مرغوب با صمغ عربی   .بجوید و بخورید) به نسبت مساوی(ُ

 
 :تسکین سرفه

ــ ھفـت عـدد انجیـر پختـه را ۲رت دھید، ـ مخلوط آب ریحان تازه با شیر تازه را غرغره کنید و قو۱
 .ِبفشارید و آب آنرا غرغره کنید و قورت دھید

 
 :درمان أنواعی از سرفه

ِـ مربای به، ۲ـ حریره بادام، ۱ ــ جوشـاندۀ عـدس را غرغـره ۴ّـ دمکرده یا جوشانده یا شربت عناب، ۳ّ
ــ ۷ـ خورشـت بامیـه، ۶ه، ـ میوۀ خرمالوی رسید۶ و روغن فندق،  ـ فندق تازه۵کنید و قورت دھید، 

ُــ قدومـۀ ۹تره و تره فرنگی، آب جوشاندۀ ایندو را غرغـره کنیـدو بخوریـد،  ـ سبزی۸بُخور سیاھدانه، 

و جوشاندۀ آویشن  دَمکرده: ھای خشک عصبی دارند ـ کسانیکه سرفه۱۰، )ّو ملین ّضد سرفه(شیرازی 
 و نعنا

 
 :علل مختلفی دارد: ھای شبانه سرفه

 .ُروغن بنفشه در بینی بچکانید، بخور اکالیپتوس دھید: زیت استاگر بخاطر سینو
صبحانه شیر عسل، بین روز آب شـلغم عسـل، شـب آب : است) نزله(ّاگر بخاطر ترشحات پشت حلق 

 .سیب عسل
 .سیب بعد از غذا، انار بعد از غذا بخورید سپس راه بروید: اگر بخاطر ریفلاکس معده است

) زردک(شیر عسل، آب ھویج زرد : و آسم است...  وCOPDدی ریه مانند اگر بخاطر بیماریھای انسدا
 .با عسل، جوشاندۀ برگ بارھنگ با عسل، دمکردۀ خوردانه با عسل
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 .صبح عسل، شیر عسل، بعد از ھر غذا سیب بخورید:  فصلی است اگر بخاطر حساسیت
خورنـد، بعـد از غـذا و دوغ ن شـب ماسـت:و دوغ اسـت ّاگر بخاطر حساسیت نسبت به پروتئین ماست

 سیب با عسل بخورید از خواب آب سیب، شب قبل
 

 ):PH(درمان ازدیاد فشار خون ریوی 
َـ صبحانه شیر تازۀ گاو کم چرب با عسل گون، ۱ ـ عصـرانه ۳ـ وسط روز میوۀ گلابی رسیدۀ شیرین، ۲َ

ُو بـدون سـس  و ـ به ھمراه ناھار وشام کـاھ۵ـ مغرب آب و آبجوش ولرم با عسل گون، ۴انار شیرین، 
 ّـ شب قبل از خواب آب سیب سرخ معطر مخلوط با عسل گون۶سبزی ریحان کوھی، 

 
 :آمبولی ریه

 سـاعت ۶یعنـی ھـر ( لیوان آب و آبجـوش ولـرم بنوشـید ۸ ساعت ۲۴کرفس خام به ھمراه غذا،  در 
 )   لیوان آب و یک لیوان آبجوش ولرم یک
 

ھـا،  ِمعـادن، مکـانیکی: ماننـد(ط کـار غلظت خون، آلودگی ھوا، گرما و آلـودگی محـی
 ...):گری و ریخته
ــ مـردان ھـر ۲، )به مقدار یک تا دو استکان(ّـ زن و مرد، خیساندۀ عناب و زرشک بخورند ۱: درمان

ـ زنان دارای قاعـدگی و ماھیانـۀ ۳، )َیا یک حجامت تر انجام دھند(شش ماه نصف واحد خون بدھند 
 .ّمنظم باشند

 
ُ آلوده، بالا بودن آلودگی ھوا، مسمومیت بـا سـرب محیط آلوده، ھوای سُـرب از طریـق (ّ

 ):ھا و بدن و خون شده ّتنفس وارد ریه
اگـر (ًـ حتما صبح قبل از بیرون آمدن از منزل شیر تازۀ گاو مخلوط با عسل طبیعی خورده ۱: درمان

تمال نخی چنـدلا ، و ماسک دوجداره بزنید یا دس)ھر ھشت ساعت یک لیوان شیر بخورید، بھتر است
ـ بعد از ھر غذا، یک عدد سیب رسیدۀ شـیرین طبیعـی بخوریـد؛ زیـرا ۲جلوی بینی و دھان بگیرید، 

ِسیب، پکتین دارد و پکتین موجود در سیب، باعث جذب سرب بـدن میشـود و از طریـق ادرار دفـع  ِ
 .شود می

ِ، و حتما در پیک بار ترافیک در زمان آلودگی ھوا، از منزل بیرون نیایید، مگر از باب ضرورت: ّتوجه
از (ً

 .در منزل باشید و از منزل بیرون نیایید)  صبح تا دو بعدازظھر، از پنج بعدازظھر تا ھفت شب۱۰
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 ):بر أثر استعمال دخانیات(تخریب ریه 
: یک لیوان آب لیمـو شـیرین، شـب: یک لیوان آب پرتقال، عصرانه: عسل رقیق شده، وسط روز: صبح

 آب سیب عسل
مصرف کدو و تخمه کدو در پیشگیری از سرطان ریه بسیار موثر اسـت و اشـخاص سـیگاری و : هّتوج

ّکنند و به اصطلاح سیگاری دست دوم ھستند، برای اینکـه  ّحتی آنھایی که با این اشخاص زندگی می
 .مریض نشوند باید از کدو استفاده کنند

 
 :سارکوئیدوز ریوی

َسوپ کلم، سوپ سیر، تره فرنگی، کد ّحلوائی با رب أنار شیرین، مسـمی بـا پوسـتش(و َ ، گـل بنفشـه )ُّ
ُبا عسل استوخدوس، کاھو بدون سس و کرفس به ھمراه ناھار و شـام، آویشـن و نعنـا ) ّطبی، کوھی(
 )ھویج زرد رسمی(، روغن زیتون، زردک )ھای خشک استرسی و عصبی ّضد سرفه(

دمکردۀ گزنـه مخلـوط بـا : ز غذا سیاھدانه، و عصرانهبعد ا: اگر بیمار ورم دارد، برای درمان آن: ّتوجه
 .عسل بخورد

 
 :ِدرمان بیماری سل و سرطان ریه

ّل استوخدوس با عسـل اسـتوخدوس یـا بـا گِخوری پودر صبح آب و آبجوش ولرم با یک قاشق چای. ۱ ُّ ُ
ِ

 عسل زنجفیل
ّصبحانه شیر با عسل استوخدوس یا با عسل زنجفیل. ۲ ُ

ِ 
ّدانه با عسل استوخدوس یا با عسل زنجفیل  دمکردۀ سیاهبین روز و عصرانه. ۳ ُ

ِ   . 
َخوری  پودر أفتیمون در یک لیوان آب با عسـل اسـتوخدوس یـا بـا عسـل  عصرانه یک قاشق چای. ۴

ِ
 زنجفیل

ّمغرب آب، آبجوش ولرم با عسل استوخدوس یا عسل زنجفیل. ۵ ُ
ِ 

ّطبیعی با عسل استوخدوس یا سیب  ازخواب آب  شب قبل.۶   عسل زنجفیلُ
 .مصرف کدو و تخمه کدو در پیشگیری از سرطان ریه بسیار موثر است.۷
ِھای شدید و ضـد سـل ریـوی پیشـرفته و  ّکنگرفرنگی ، خارمریم و کنگروحشی،، ھر سه ضد سرفه. ۸ ِ ّ

 .ّضدسرطان میباشند
ِضد بیماری سل است ) َالحوک= َباذروج(ریحان کوھی . ۹ ِّ ّکتاب طب الأئمة، علامه(ِ ّ َّ شبرّ بـه ھمـراه ) ُ

 .ناھار و شام مصرف شود
 .ّزردآلوی رسیده، ضد سرطان است بویژه سرطان ریه و پانکراس. ۱۰
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 .سُماق با ناھار و شام بخورد. ۱۱
ِمیوۀ عناب رسیده را بجوشانید و پس از ولرم شدن به نسبت مساوی با آب کـاھو مخلـوط کنیـد، .۱۲

ّ
 ). و درمان سرطاندرمان لخته، درمان پلاک(سپس میل نمایید

 ).ِدرمان سل ریوی و خونی(با ناھار و شام نان برنجی بخورد .۱۳
 

ھـای کھنـه،  خس سینه، سـرفه ھای دیگر، درمان خس درمان عفونت ریه و انواع عفونت
ِھرنی دیافراگماتیک(سرماخوردگی کھنه و درمان فتق دیافراگم  ِ:( 

 بـا یـک لیـوان آب آشـامیدنی سـالم، یک قاشق غذا خوری عسـل اسـتوخدوس مخلـوط: صبح ناشتا
یک قاشـق : یک قاشق غذا خوری عسل استوخدوس مخلوط با یک لیوان آب شلغم تازه، شب: عصرانه

 غذا خوری عسل استوخدوس مخلوط با یک لیوان آب سیب رسیدۀ تازۀ شیرین
 

ّضـد حساسـیت و آلـرژی، درمـان گلـو درد، درمـان ) موکوسی(ھای بلغمی  َدرمان تب ّ ِ
 :ھای ریوی، تنظیم کارکرد بدن و متابولیسم عفونت

 ـ دمکردۀ خرما و شنبلیله۲، )ّسرشار از منیزیم، که ضد سرطان است(خرما = ـ کورتیزول گیاھی۱
 

 :درمان تب شدید
در کودکان شش ماه به بالا دادن (سیب تازه  دادن آب.۳ھا،  کردن لباس کم. ۲پا شوره مفید است، . ۱

 سـاعت، در ۲۴وعـده مختلـف، در بزرگتـر از دو سـال سـه اسـتکان در سه قاشق پلو خوری در سـه 
) سـیب یـا انگـور عسـکری(مقداری حنا را با سرکه طبیعـی . ۴، ) ساعت۲۴بزرگسالان دو لیوان در 

ُای که نه سفت باشد و نه شل، سپس در قسمت گودی کف ھر دو پا میگذاریم، بـه  کرده بگونه مخلوط

ّکف پا بعد از مدت تعیین : ّ سپس کف پاھا را با آب سرد شسته، توجه دقیقه صبر کرده۲۰ تا ۱۵ّمدت 
 .آید شده باید شسته شود و گرنه تب و دمای بدن ھمینطور پائین می

 
 :آب آوردگی ریه

 دانه و پودر زنجفیل ـ به ھمراه غذا سیاه۲ـ صبح ناشتا دمکردۀ گل استوخدوس، ۱
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 :سرما خوردگی
بسـتن .۲ت در کـه محـل جریـان ھـوای سـرد اسـت، نخوابنـد، پشـت پنجـره و پشـ. ۱: پیشـگیری

َشستن بینی با آب ولرم قبـل از ھـر وضـو، .۳ھای فوقانی و کمر ھنگام خواب،  سینوس
در محـیط .۴ِ

 .ُمنزل بخور پیاز یا بخور اکالیپتوس باشد
 :درمان

ظھرھـا .۲. ّقاشق مرباخوری عسل طبیعی بخورید لیوان آب جوشیدۀ ولرم مخلوط با یک ھا یک صبح.۱
یـک پیـاز را چھـار قـاچ .۴ طبیعی بخورید، ھا آب سیب طبیعی مخلوط با عسل شب.۳ شلغم بخورید،

اگـر شخصـی دچـار . ۵ شود تا سایرین دچار سرماخوردگی نشوند، کرده و در چھارگوشۀ اتاق گذاشته
اگـر .۶ .گرفتگی گلو شده سرکه سیب یا انگور عسکری رقیق شده غرغره کند و بیـرون ریختـه شـود

اگر شخصی دچار آبریزش بینـی باشـد، بخـور .۷. شخصی گرفتگی بینی دارد، بخور اکالیپتوس بدھد
 زود سرما میخورد و دچـار سـرماخوردگی طـولانی   به اگر شخصی زود.۸ .ھای سیاه اسپند بدھد دانه
 انار مصرف میوۀ. ۹  شیرین و وسط شام یک لیمو شیرین مصرف کند، شود، وسط ناھار یک پرتقال می

ّخاصیت ضد سرماخوردگی دارد ّ. 
 

 :آلرژی
ّھـای کـل  ّ برابر سـلول۱۰، )چه مفید و چه غیر مفید(ھای موجود در بدن  تعداد باکتری: باید دانست

ِھا غالبا ھمیار بـدن ھسـتند  ھا برای بدن مفید ھستند لذا باکتری بدن ھستند و اکثر باکتری
َ گرچـه (ً

ھـای  تـرین موجـودات و زیـادترین آنھـا، بـاکتری ّمتنوع). ھستندّھا برای بدن مضر  بعضی از باکتری
 .موجود در رودۀ انسان است

 .شوید ھای مفید روده کم باشد، دچار آلرژی می اگر باکتری: تبصرة
ھا  ھا یا مصرف مداوم آنھا علاوه بر اینکه برای کبد و برای کلیه مصرف خود سرانه آنتی بیوتیک: ّتوجه

شود کـه بـرای بـدن خطـر زا ھسـت از  ھای مفید بدن می  گوناگونی باکتریضرر دارد، باعث کاھش
 .آورد جمله آلرژی می

) مانند آپارتمان نشینی(رطوبت زیاد و کمی نور خورشید یا عدم استفاده از نور خورشید : باید دانست
ی نزدیـک آورد لذا در کشور انگلستان از ھر سه نفر، یک نفر آلرژی دارد ولی در کشور ھـا آلرژی می

 . نفر، یک نفر آلرژی دارد۱۵۰۰ّخط استوا در آفریقا از ھر 
ّمواد پرو بیوتیک خاصیت ضد آلرژی دارند نظیر ماست و دوغ : ّتوجه ّ ُ ِ

، و پنیر )قبل از غذا مصرف شود(ّ
 ).در شب مصرف شود(با گردو 
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، سـیب، خرمـالو، جـات طبیعـی، انـار میـوه): ّخـاص نـوع آلـرژی ّضد یک(ّو ضد آسم  ّضد آلرژی: ّتذکر
 .جات سالم طبیعی است و سبزی)ُبدون سس(کاھو

ّحساسیت فصلی ّحساسیت زا(زا  عوامل آلرژی: ّ  نوع شناسائی شده است، که یکی از آنھـا ۹۰تاکنون ) ّ
ّحساسیت فصلی است ّ. 

ـ باید از ماسک کاغذی استفاده کرد و ھر دو ساعت ماسک را عوض کـرد، یـا پارچـۀ نخـی ۱: درمان
چرب مخلـوط  شیر تازۀ گاو کم: ھا ـ صبح۲ه سرکۀ طبیعی سیب جلوی بینی و دھان بگیرید، آغشته ب

َبا عسل طبیعی گون،  بـدون آفـت گیـاھی و سـموم (ای طبیعـی  خوردن خیار بوتـه: ـ قبل از ناھار۳َ
بـدون آفـات (یک عدد سیب رسیدۀ شیرین طبیعـی : ـ بعد از ناھار۴، ...)شیمیائی و بدون پارافین و

سـالم تـازۀ (ُـ به ھمراه شام کاھو طبیعی بدون سـس ۵،)ّ و سموم شیمیائی و بدون سم چسبگیاھی
ـ بعد از شام سیب رسـیدۀ ۶، )بھداشتی بدون آفات گیاھی و سموم شیمیائی و بدون آبیاری فاضلاب

 .از خواب آب سیب رسیدۀ شیرین تازه مخلوط با عسل طبیعی آویشن  ـ شب قبل۷شیرین طبیعی، 
ّد حساسیت ِداروھای ض  .بیمار آبریزش بینی، خارش گلو و خارش چشم دارد): بینی، گلو، چشم(ّ

: ــ وسـط روز۲یک عدد میوۀ خرمـالو، : ھا قبل از خواب ھا قبل از کار و شب ـ صبح۱: درمان طبیعی
خـوری سـرکۀ طبیعـی  یک قاشـق چـای: ّـ در اول ھر غذا۳ُدمکردۀ گل زوفا مخلوط با عسل آویشن، 

ـ در پائیز و ۵یک عدد سیب درختی رسیدۀ شیرین بخورید، : ـ بعد از ھر غذا۴ بنوشید، انگور عسکری
: ـ در بھار و تابسـتان۶ُصبح ناشتا عسل رقیق شدۀ استوخدوس، صبحانه شیر عسل آویشن، : زمستان

ی ا توانید خیار بوتـه ھمچنین می(ای بخورید  ظھرھا تا عصر در نور مستقیم آفتاب نباشید، و خیار بوته
بخور سپند یا جوشـاندۀ : ـ صبح ناشتا و شب قبل از خواب۷، )را قبل از ناھار با ماست یا دوغ بخورید

 .سرد شدۀ سپند یا اسانس سپند در بینی بچکانید
ِـ قرص امگا ۲، )خارجی-ایرانی(ـ دارو شیمیائی سیتریزین ۱: درمان شیمیائی

ُ۳ 
 

 :درمان آلرژی شدید و برونشیت مزمن
یـک اسـتکان مخلـوط : ــ وسـط روز۳شـیر عسـل، : ــ صـبحانه۲، )اسپند(خور اسفند ب: ھا ـ صبح۱

آب دوغ : ــ بـه ھمـراه ناھـار۴غرغره کند و بخـورد، ) ّختمی خبازی(جوشاندۀ گل زوفا و گل پنیرک 
یک استکان دمکردۀ گل : ـ مغرب۶یک استکان دمکردۀ گل بابونه مخلوط با عسل، : ـ عصرانه۵خیار، 

آب سـیب تـازۀ : ـ شب قبـل از خـواب۸ُبخور اکالیپتوس، : ـ شب۷ا عسل بخورد، بومادران مخلوط ب
 .طبیعی مخلوط با عسل

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ھای دستگاه گوارش درمان تعدادی از بیماری
 

 :از موارد ذیل پرھیز کندبیماری که یبوست دارد، 
ھـای گـازدار،  ھـای شـیمیایی، نوشـابه آبمیـوه(ھـای شـیمیایی  کشک غلیظ، ماست چکیده، اسانس

، میوۀ موز، نان سفید، کیک سفید، نان ساندویجی، آرد سفید، ھسـتۀ أنـار، ...)ھای صنعتی و  بستنی
ائی، سینۀ مـرغ، اضـافه وزن، ّکم تحرکی، کمبود آب بدن، ماکارونی، برنج سفید، شیر داغ، شکر شیمی

 .ِتفالۀ سیب، تفالۀ به، پنیر به تنھائی خوردن، نگھداری مدفوع
ِاسپاسـم عصـبی روده، تنبلـی و کنـدی حرکـات : ای نداشته باشید مثل  ھای زمینه ھمچنین بیماری

ُ
َ، حالت تلسکوپی شدن رود آنال، لجن صفراوی)راست روده(ُدودی شکل روده، افتادگی رکتوم  َ. 

 
 :رمان یبوست نوزاداند
شود،  ّـ شربت أنجیر که با قند درست شود؛ زیرا انجیر ملین است و با قند که درست شود مسھل می۱

 مرتبه یعنـی صـبح، ظھـر، شـب یـک قاشـق ۳ روز شکم بچه کار نکرده، روزی ۲۵ روز یا ۹حال اگر 
ــ ۲، ]بـه نـوزاد داده نشـودو دانۀ انجیـر ) پیوره(گوشت : ّتوجه[خوری از این شربت داده شود،  چای

 خوری روغن بادام درختی شیرین طبیعی نصف قاشق چای
 

 :درمان یبوست کودکان
یـک خوشـه : ــ ظھـر۲ّشربت یا مربای انجیر که با قند درست شده، یک قاشق غـذاخوری، : ـ صبح۱

خُـرد شـدۀ انگور تازه که با ھستۀ آن بجود و بخورد یا یک استکان آب انگور طبیعی تازه که با ھستۀ 
ّخوری پودر گلبرگ گـل محمـدی و نصـف  مخلوط نصف قاشق چای: ـ شب۳آن مخلوط شده بخورد، 

ّخوری پودر گل ختمی خبازی در یـک اسـتکان دوغ شـیرین کـم چـرب،  قاشق چای ــ ھمچنـین ۴ُ
ـ ۶ـ آب خوردن، آبجوش ولرم خوردن، ۵خوردن گلابی، ھلو، کاھو، مغز کیوی، مغز خیار مفید است، 

 خوری روغن بادام درختی شیرین طبیعی سه قاشق چاییک تا 
 

 :درمان یبوست مزمن
گـل ختمـی + گـل ختمـی سـفید + برگ کاسـنی ) + در غیر زن حامله و مادر شیرده(ـ برگ سنا ۱

ّخبازی به نسبت مساوی مخلوط شود و پودر شود، سپس یک قاشق مربا خوری از آنرا با یک لیوان آب  ّ
ّـ خوردن میوۀ انجیر یا مربـای انجیـر کـه بـا ۲ن شب قبل از خواب بخورید، یا با یک لیوان دوغ شیری
گُل + برگ کاسنی ) + برای زن حامله و مادر شیرده(ّـ گلبرگ گل محمدی ۳شیرۀ توت درست شده، 
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ّگل ختمی خبازی به نسبت مساوی مخلوط شود و پودر شود، + ختمی سفید  ـ خـوردن کیـوی بـا ۴ُ
ّبدون سم(ای با پوست  اه خیار بوتهبه ھمر) ُبدون پرز(پوست  + ّـ مخلـوط پـودر گلبـرگ محمـدی۵، )َ

ّپودر گل ختمی خبازی ــ ۷ـ خوردن مخلـوط شـیرۀ تـوت و شـیرۀ انگـور، ۶دوغ شیرین خوردن، + ُ
ــ مخلـوط پـودر ۸بخورد، ) برای زنان حامله خوب است(مخلوط پودر فلوس به ھمراه پودر مصطکی 

 ).برای اطفال خوب است(بخورد ) یره سبز شیرینز(فلوس به ھمراه پودر انیسون 
ھا، لیزی معده یـا  َھای سی لاکس یا سنا لاکس بھتر است؛ زیرا این قرص این موارد بالا از قرص: ّتوجه

 .آورد روده می) التھاب(کولیت 
 

 ):یبوست شدید(بند آمدن مدفوع 
 : سنگ شده روز مدفوع نکرده و روی شکم مریض مانند قلوه قلوه۳۰اگر بیماری 

ِاستفاده از مسھل
داخـل آنـرا بتراشـید و در یـک (سـانتی متـر فلـوس ۱۰ـ صبح ۱: ّھای بسیار قوی ُ

ـ وسط روز یک استکان شیرۀ توت با مخلـوط بـرگ ۲سپس با قند بخورید، ) َاستکان آبجوش دم کنید
+ بمخلوط یک اسـتکان گـلا: ـ عصرانه۳برگ کاسنی، + ّگل ختمی خبازی+ گل ختمی سفید+ سنا

ـ شبھا تنقیۀ جوشـاندۀ ۴یک قاشق غذا خوری شیرۀ توت، + ّخوری پودر گل محمدی یک قاشق چای
 .َگل ختمی با روغن کرچک

َشیر سرد با عسل گون، : ـ صبحانه۲ھفت عدد انجیر، : ـ صبح ناشتا۱: غذای مخصوص : ـ وسـط روز۳َ
انگـور بـا : ــ عصـرانه۵س، ُآبگوشت، ماست جوش، به ھمراه کاھو بـدون سـ: ـ ناھار۴گلابی، طالبی، 

+ آبغـوره+ سوپ رقیـق : ـ شام۷ھفت عدد آلو بخارا، : ـ شب قبل از شام۶ھستۀ آن بجوید و بخورید، 
 ُروغن زیتون، به ھمراه کاھو بدون سس

 
 :بند آمدن ادرار و مدفوع

یـک پودر بذر کـرفس، روزی ) + ّاز تیرۀ عناب(ُروز، مخلوط صمغ شیرابه درخت کنار  ـ به مدت سه۱
ّو بعد از گذشت این سه روز، شربت یا مربای انجیر که با قنـد یـا شـیره . قاشق مرباخوری مصرف شود

ــ روزی یـک ۲درست شده باشد،صبح و شب یک قاشق پلوخوری بخوریـد، ) در بیماران دیابتی(توت 
 گـرم ۵۰ــ عصـرانه ۴ُـ به ھمراه غذا، کاھو بدون سس خورده شود، ۳لیوان آب انگور تازه میل شود، 

َگیاه ام وجع الکبد  َ ّ ُّعنـب الـدب(ھای گیاه انگـور خـرس  گرم جوشاندۀ برگ۳۰را در ) سنگ شکن(ُ َُ ِ (  
). منع مصرف در زنـان بـاردار و شـیرده(را صاف کرده بنوشید  ّبمدت یك ربع خیسانده، سپس آب آن

 ]۷۲ ص۷حسین میرحیدر، در کتاب معارف گیاھی، ج[
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ِّھای قوی و ملین لدر درمان یبوست مزمن از مسھ  :کنیم ھا استفاده می ّ
ِمسھل.  الف

 :ّھای قوی ُ
 ).شود منع مصرف در مردان جوان؛ زیرا باعث کاھش اسپرم می(ـ روغن کرچک ۱
منع مصرف در مردان جوان؛ زیـرا (ـ ھر ھشت ساعت یک خوشه انگور با ھستۀ آن بجوید و بخورید ۲

 ).شود ھستۀ انگور باعث کاھش اسپرم می
با قند در غیر بیماران دیـابتی و بـا شـیرۀ تـوت در بیمـاران دیـابتی (ّربای انجیر یا شربت انجیر ـ م۳

 ).درست شود
یک قاشق پلو خوری شیرۀ + خوری ّپودر گل محمدی یک قاشق چای+ ـ مخلوط یک استکان گلاب۴

 .توت، مخلوط شود و میل شود
 ). اسید فولیکخونی برای افراد دارای کم(ـ مخلوط کاھو با شیرۀ توت ۵
 )خونی فقر آھن برای افراد دارای کم(شیرۀ توت+ ـ مخلوط شیرۀ انگور۶
 ).برای افراد بواسیری و ھمورئیدی(ـ مخلوط زنیان با مغز گردو ۷
ِ ـ گیلاس، سبزی خرفه ۸

 ).برای افراد دیابتی نیز خوب است(ُ
ریخته، مخلوط کنید و با عسل یـا را تراشیده در آبجوش   سانتیمتر، ھر بار مغز آن۱۰سه تا (ـ فلوس ۹

 ).شود قند بخورید، ھر نوع یبوستی درمان می
گـل + گـل ختمـی سـفید+ برگ کاسـنی)+ در غیر زن حامله و مادر شیرده(ـ مخلوط برگ سنا ۱۰

 ّختمی خبازی
+ گل ختمی سـفید+ برگ کاسنی)+ برای زن حامله و مادر شیرده(ّـ مخلوط گلبرگ گل محمدی۱۱

 .ّگل ختمی خبازی
 .ای  آب دوغ خیار بوته: ـ ظھرھا قبل از ناھار۱۲
مسـتکی + ّگل سـرخ محمـدی+ ملک ازرق+ مُلک باد+ پوست ھلیلۀ زرد+ ـ مخلوط ھلیلۀ سیاه۱۳

 .رومی، به نسبت مساوی
 ).أرگانیک(ـ روغن زیتون خوراکی مرغوب طبیعی ۱۴
 .کلپورهخُرفه، بامیه، بادام تلخ، عرق : ـ درمان یبوست در بیماران دیابتی۱۵
+ بیـد مشـک + کاھو و کرفس به ھمراه غذا بخـورد، و گـلاب : ـ درمان یبوست در بیماران قلبی۱۶

 .عسل وسط روز یا عصرانه بخورد
آلو بخارا و برگه زرد آلو و تمر ھنـدی و عـرق شـاھتره و کـدو : ـ درمان یبوست در بیماران کبدی۱۷

 .ّمسمی با پوستش و کلم بروکلی
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ُیعنی پودر گلبرگ گل محمدی مخلوط با قند (گُل قند :  غیر از بیماران دیابتیـ درمان یبوست در۱۸ ُ

یک قاشق پلو خوری با یک لیـوان آب، اگـر دیابـت دارد شـیره تـوت را بـا ) سائیده به نسبت مساوی
 .گلبرگ گل محمدی مخلوط کند و بخورد

 
ِّملین. ب َ  :ھا ُ
ــ سـوپ ،  ۱۱ـ برگ سنا،  ۱۰ـ قن،  ۹ـ گلاب،  ۶ور،  ـ انگ۵ـ تره،  ۴ـ طالبی،  ۳ـ کاھو،  ۲ـ گلابی،  ۱

ــ ۲۴ــ تـوت،  ۲۳ـ بـادام تلـخ،  ۲۲ـ گل ختمی،  ۱۵ـ برگ کاسنی،  ۱۴ـ زنیان،  ۱۳ـ آبگوشت،  ۱۲
ــ ۱۹ــ کـره،  ۳۵ــ قنـد،  ۳۴ـ اسفناج،  ۲۸ـ آبجوش ولرم،  ۲۷ـ آب،  ۲۶ـ توت فرنگی،  ۲۵خربزه،  
ـ ران مرغ بـدون پوسـت،  ۸ّـ گلبرگ گل محمدی ،  ۷ عسل،  ّـ عناب با۳۱ـ برگ چغندر،  ۳۰آلوچه،  

ّگرچه در بعضی افراد مسھل قوی است( ـ شیر سرد۱۶
ِ

ناشتا خوردن مخصوصا به ھمراه یـک قاشـق ) ُ
ِاگر چه در بعضی افراد مسھل قوی است(ـ آب دوغ خیار ۱۷ّمرباخوری عسل،  

ـ آلـو بخـارا، یـا ۱۸،  )ُ
ــ ۳۲ـ سـبزی خـوردن مخلـوط،  ۲۹ـ خاکشیر با آب گرم،  ۲۱ا آب،  ـ تمر ھندی ب۲۰آب آلو بخارا،  

ُاگر با پوستش بـدون پـرز آن (ـ کیوی رسیده  ۳۳تمر ھندی،  + آلبالوی خشک+ آلوچه+ مخلوط آلو
ِمصرف شود، مسھل است

ّضـد سـرفه و (ُــ قدومـۀ شـیرازی ۳۷َیا تره وحشی،   َآش تره زراعی.۳۶،  )ُ
صبح ناشتا عسل رقیق شده با آب یـا آبجـوش : ّتوجه(دی قبل از کار ـ خوردن آب سرد عا۳۸،  )ّملین

ّولرم یا با شیر سالم تازۀ گاو میل شود؛ زیرا اگر صبح ناشتا بصـورت مـداوم و دراز مـدت، آب خـورده 
بَـدرنگی پوسـت، .دردھای مفصلی، ج.ھای گوارشی، ب سوء مزاج.الف: شود عوارض سوئی دارد مانند

َاسپرزه ـ بزرالقطونا( اسفرزه ـ۳۹،  )ضرر برای کبد.د
ِ.( 

 .شوند روی شود، مسھل می ھا زیاده ّکه در مصرف ملین در صورتی: ّتوجه
 

 :درمان یبوست و درمان پولیپ روده
دمکـردۀ أفتیمـون : ّــ اول مغـرب۲ُدمکردۀ گل استوخدوس با عسـل اسـتوخدوس، : ـ صبح ناشتا۱

َان دمکردۀ گزنه بخوریدـ ھر ھشت ساعت یک استک۳مخلوط با عسل أستوخدوس،  َ. 
 

 :ّدرمان گرفتگی روده ھا و تورم معده و روده و چسبندگی روده
 .ُـ دمکردۀ گل بابونه۲، )جنطیانا= ژانسیان(ـ کوشاد ۱
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 :ّمسکن درد مقعدی و درد رحمی
ّدر جوشاندۀ برگ پسته بنشینید یا بصورت ضماد، پارچۀ آغشته به جوشـاندۀ بـرگ پسـته را در محـل 

 .یدبگذار
 

 :ریزی شدید کولون زخمی و کولیت زخمی، با خون
ھای با ترانس بالا، میوۀ مـوز، خرمـا، فسـت فودھـا، سـرخ  ھای شیمیائی، چربی اُسانس: پرھیز شود از

 َکردنی و تف دادنی
ـ میوۀ خرمالو یک عدد بعد از ناھار، یـک عـدد بعـد از ۲ عدد در بین روز، ۱۴ـ میوۀ سنجد ۱: درمان
ُــ دمکـردۀ گـل ۵دانـه،  ـ خوردن سیاه۴ّاز ھر غذا یک قاشق مرباخوری پودر ھستۀ أنار، ـ بعد ۳شام، 

ـ ھفت عدد میوۀ آمله یا دو قاشق غذا خوری مربای ۷ُـ دمکردۀ گل بومادران با شکر، ۶بابونه با شکر، 
ُـ حتما مخلوط کندر خوراکی با شکر وسط روز و عصـرانه بخوریـد، ۸آمله صبح و شب میل شود،  ُ ــ ۹ً

 .ًحتما ھر شش ساعت دو عدد میوۀ شاه بلوط بخورید
 

 :اسپام عصبی روده و یبوست حاد و مزمن= کولیک روده 
 ...، افسردگی و)پانیک(جوش زدن، خود خوری، استرس، اضطراب، اختلال ھراسی : پرھیز شود از

ّدادن مسھل قوی در گرم مزاجان، مسھل قوی در سرد مزاجان و علاوه بر آن: درمان
ِ

ُ: 
ُـ شبرم ۱ شـبرم قرمـز .شبرم، ب= ُگاو کشک .الف: که سه نوع است) بسیار گرم گرم است(فرفیون = ُ
ِماھو دانه    = شبرم کبیر .بنت قنسول، ج=  ُ 
ِـ سنا مکی، سنا حجازی ۲ َ َّ  )آورد  روده می- التھاب -روی در مصرف کولیت  زیاده: ّتوجه(َ
منع مصرف در کودک زیر دو سال [با آب یا با عسل، ) رانگُل راعی، قطره ھایپی(ھُوفاریقون : ـ صبح۳

 ]ّو در زن حامله و در زن بچه شیرده
 .چای کوھی به ھمراه عسل: ـ ظھر۴
 به ھمراه آب) قطره پا سی پی یا قرص والی فلور( گل ساعتی: ـ شب۵
ّـ گلقند، پودر گل محمدی با عسل و یک لیوان آب۶ َ ُ 
ّگـل ختمـی خبـازی بـه + گل ختمی سفید+ برگ کاسنی)+ ردزن حامله نخو(َـ مخلوط برگ سنا ۷

 نسبت مساوی در یک لیوان آب
ّگل ختمی خبازی به نسـبت مسـاوی + گل ختمی سفید+ برگ کاسنی+ ّـ مخلوط گلبرگ محمدی۸

 در یک لیوان آب
ِمسھل و زیاد کنندۀ اسپرم(ُـ شیر سرد صبحگاھی با عسل، دمکردۀ گل گلرنگ ۹

ُ( 
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یعنـی ھـر شـش سـاعت دو (سرد عادی، چھار لیوان آبجوش ولرم در شبانه روز ـ چھار لیوان آب ۱۰
 )لیوان، که باید بصورت مکیدنی میل شود

یعنی در یک لیوان آب عدد آلـو (بصورت مکیدنی قبل از شام ، آب آلو )  عدد۱۴ الی ۷(ـ آلو بخارا ۱۱
 صبح ناشتا میل شود) خیسانده شود

 ، گیلاس)ُبدون سس(بی، کاھو ای، طالبی، گلا ـ مغز خیار بوته۱۲
در بیمـاران (ّ، دو قاشق غذا خوری مربا یا شربت آن با قند یـا بـا شـیرۀ تـوت )ھفت عدد(ـ انجیر ۱۳

 )دیابتی
ُـ توت، توت فرنگی، کیوی با پوست بدون پرز آن ۱۴ ُزیرا پـرز کیـوی بیمـاری آسـم یـا تنگـی نفـس (ِ
 )آورد می

ّتوت فرنگی براق، گوجه فرنگی بر: ّتوجه ُاق، خیار براق، این سه میوۀ گلخانهّ ّای دارای سم ھستند، لذا  ّ َ
 .نباید مصرف شوند

را تراشیده در آبجوش ریخته، مخلوط کنید و با عسـل  متر فلوس، ھر بار مغز آن  سانتی۱۰ـ سه تا ۱۵
 .شود یا قند بخورید، ھر نوع یبوستی درمان می

 .دانه خوری سیاه ـ بعد از ھر غذا یک قاشق چای۱۶
مرزنجـوش )+  گـرم۱۵(دانـۀ شـوید )+  گرم۱۵(بادرنجبویه : ّـ دارو مرکبۀ ضد کولیک و اسپاسم۱۷

، این مخلوط را پـودر ) گرم۲۵(دانۀ گشنیز )+  گرم۲۵(تخم کرفس )+  گرم۲۵(آویشن )+  گرم۱۵(
ز ّکرده و یک قاشق مربا خوری از این مخلوط در دو لیوان آب بجوشانید و پس از صاف کـردن، قبـل ا

 .ھر وعدۀ غذائی نیمی از آن را میل کنید
ّضد نفخ، محرک اشتھا، خوشـبو کننـدۀ دھـان، تقویـت ): ھای باز نشده غنچه(گل میخک داروئی *  ّ

کودکان زیـر ھفـت سـال و زنـان حاملـه اسـتفاده : ّتوجه) [به عنوان دھان شویه(ّاعصاب، تقویت لثه 
 ].نکنند

ّضد اسپاسم و مسکنی قوی بر: کلپوره*  ّ ای دردھای دستگاه گوارش و افزایش دھندۀ اشتھا و کاھش ّ
 .دھندۀ قند خون

ّضد نفخ و مقوی معده، ضـد دل پیچـه : کاکوتی*  ، کمـک بـه درمـان )اسپاسـم دسـتگاه گـوارش(ّّ
 .ھای آمیبی اسھال

 
ِقراقر(ھای شکمی و روده ای  قرقره

َ:( 
ت، تخم مرغ، کوکو، خامه، سرشیر، کیـک ھای گازداز و دوغ گازدار، پوست حبوبا نوشابه: پرھیز شود از

ُای، شیر پرچرب، ماست پرچرب، دوغ پرچرب، جگر سیاه، کله پاچه، میوۀ مـوز،  ای، بستنی خامه خامه ُ ُ
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تف دادنی، روغن جامد، روغن پـالم، روغـن نارگیـل، : ّبطور کلی ترانس چربی بالا مانند(سرخ کردنی 
 .شته باشیدو کبد چرب ندا). چربی اشباع، روغن ھیدروژنه

بـه ) خوردانه، إجقو(، تخم شوید، بادیان سبز )أنیسون(ـ زیره سبز، زیره سیاه و بادیان رومی ۱: درمان
ّنسبت مساوی مخلوط شود و از این مخلوط یک قاشق مربا خوری به ھمراه ناھار و شام خورده شـود، 

َـ گلپر به۳دانه بعد از ھر غذا بخورید،  خوری سیاه ـ یک قاشق چای۲  . ھمراه غذاُ
 

ًمغصا(دل پیچه   ):پیچش ھای شکمی توأم با درد= َ
ھای شیمیائی، ترانس چربی بالا، سرخ کردنـی، اسـترس، کـافئین  غذای مانده، اسانس: پرھیز شود از

 .زیاد، تخم مرغ، کوکو، فست فودھا و میوۀ موز
ی یکـی، دو عـدد ُدھیـد تـا مغـز پخـت شـود، روز ـ گردو را با پوستش روی آتش قرار مـی۱: درمان

ّـ مصرف سنجد، و عناب و پودر ھستۀ أنار در درمان بیماری که ۲ ).در روایات شیعه آمده(خورید  می
 که دائم شکم روش دارد، بسیار مفیـد اسـت، IBS دارد یعنی ۲نارسائی انتھائی رودۀ کوچک به نوع 

ِخوری پودر کندر خوراکی مرغوب مخلوط با یـک قاشـق غـ ـ نصف قاشق چای۳
ُ ذاخوری شـکر میـل ُ

ّ، مقـوی معـده، و درمـان )آنتی اسپاسمودیک(ھای گوارشی  ّضد نفخ، درمان دل پیچه: ـ نعنا۴ .کنید
در درمان نفخ شکم، درمان سوء ھاضمه، کاھش : ِـ ھل سبز۵. چنگ زدگی معده، درمان سوء ھاضمه

 ).اسپاسم عضلات دستگاه گوارش(دل پیچه 
 

 ):إزدیاد گاز معده(نفخ شکم 
ھـای گـازدار، دوغ گـازدار، پوسـت  پوسـت حبوبـات، پوسـت و تفالـۀ سـیب، نوشـابه: ز شـود ازپرھی

 سبز و نارسائی کبد نداشته باشید فرنگی، پوست گوجه گوجه
ـ ھرگاه خواستید برنج و ماکارونی بخورید به ھمراه زیره باشـد، ۲ـ شربت گریپ واتر بخورید، ۱: درمان

ُــ دمکـردۀ گـل ۴دانـه بخوریـد،  ز غذا یک قاشق چـایخوری سـیاهـ به ھمراه غذا چھار زیره و بعد ا۳

ّضد نفخ و خلط آور و رفع ترشحات نابجای رحمی : ـ دمکردۀ مورد۶ـ ھلیلۀ سیاه، ۵بومادران با شکر،  ّ
َـ گلپر۷، )درمان موضعی(و درمان آفت دھان و تبخال  کمک به ھضـم (ّضد نفخ و رفع سوء ھاضمه : ُ

ّضد نفخ، ضد اسپاسم دستگاه گوارش : ـ گشنیز۸ ،)غذا ، اشـتھا آور، )پیشگیری و کـاھش دل پیچـه(ّ
ّھای روده ای؛ چون خاصیت ضد قارچ و ضد باکتری دارد درمان اسھال و عفونت ّ ّ. 

ّضد نفخ، آرام بخـش و : ضد نفخ، تسھیل کنندۀ ھضم غذا، رفع چنگ زدگی معده، مرزنجوش: مرزه* 
ًضد نفخ بویژه ضد نفخ و قولنج کودکان، رفع استفراغ و رفع سکسکه مخصوصا در : ّمقوی معده، شوید ّ ّ

 .افرادی که چربی بالا دارند
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 ... :دفع کرم، کرمک، انگل، کرم کدو، کرم آسکاریس و 
) توالـت(با دست نشسته غذا نخورید، سبزی نشسته و میوۀ نشسـته نخوریـد، بعـد از مسـتراح : ّتذکر

 .مپو یا صابون بشوئیدھای خود را با شا دست
 :درمان

 .ـ مغز خام تخمۀ ھندوانه۱
 .ـ خوردن تمر ھندی۲
َحلتیت منتن=حلتیت=ُصمغ درختچۀ کما=ِصمغ درختچه أنجدان(ـ آنقوزه ۳ : توجـه) [انقوزۀ ھراتـی=ُ

 ].آورد ّروی در مصرف آنقوزه نشود؛ زیرا سرگیجه و مسمومیت می زیاده
ھای معده و روده است و رفـع   خورده شود، نابود کنندۀ انگل گرم کلم برگ ھر روز۳۰ الی ۲۰ـ آب ۴

 .کند انگل اطفال می
= شـجرة الحبشـه= شجرة الحبشـیه= شجرة الکوسو(=ھای ماده درختچۀ کوسو  ُـ بیست گرم از گل۵

ولـرم  و آبجوش ھا  ُشود، تمامی آن گل َساعت دم ّ گرم آبجوش ریخته و مدت نیم۲۵۰را در ) شاوا= کَسو
قاشـق آبلیمـو  شوید، ولی آب نخوریدو بجـای آن یـک َبعد از خوردن این دمکرده تشنه می(ید را بخور

مـدفوع بـه دستشـویی  ساعت که گذشت برای دفع زیتون خورده، یک سپس روغن) ترش تازه بخورید
توانیـد  شـود، سـپس مـی ھا خارج می تا ھفت ساعت بعداز خوردن این دارو تمامی کرم: توجه[بروید 

 ].انه بخوریدغذای روز
ِّـ روغن بادیان خورده شود، کرم کش و ضد انگل است۶ ِ. 
 ).َغیر از خرمای برنی(ـ صبح ناشتا، ھفت عدد خرمای خشک بخورید ۷
 .ـ ھنگام خواب ھفت عدد خرمای خشک بخورید۸
 .ـ قبل از غذا، خوردن سرکۀ طبیعی انگور عسکری۹

 به ھمراه یک لیـوان آب گـرم در دفـع کـرم خوری پودر پوست میوۀ انار ـ خوردن یک قاشق چای۱۰
 ).اگر کسی یبوست دارد بعد از دو ساعت روغن کرچک بخورد: ّتوجه(ّآسکاریس، بسیار مؤثر است 

ُـ فوفل در درمان منوراژی و درمان کرم۱۱ ِ
ّنظیر قدومـۀ شـیرازی کـه ضـد (ّھای نواری و ضد سرفه  َ ِ

ُ

 ).ّسرفه و ملین است
منـع مصـرف در (خـوری اسـفند بخورنـد  لان روزی  یـک قاشـق چـایّـ بمدت دو ھفته، بزرگسا۱۲

 .ّمؤثر است) Tapeworm(در درمان کرم روده ای از نوع نواری ) حاملگی
 .ّـ جوشانده یا دمکردۀ برگ درخت گردو ضد کرم کدو است۱۳
ِّانار بر ضد ھایمنولیپیـازیس  درخت  استعمال عصارۀ پوست .۱۴ ِHymenolepiasisن ایـ. (ّمـؤثر اسـت

 .)باشد بیماری حاصل از ھایمنولیپیس می
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ُ، درمان پیزی، درمان پرولاپسوس )رَخاء(بیرون زدگی مقعد  ُ
 ):مقعدی یا مھبلی و یا ھر دو(ِ

ھـای گـازدار و  و نوشـابه) چـای، قھـوه، شـکلات، کاکـائو، نسـکافه(میوۀ موز و کـافئین زیـاد : ّتوجه
 .ھای شیمیائی نخورید آبمیوه
ـ روزی چند مرتبـه ۲ مرتبه در جوشاندۀ پوست سفید و سخت پسته بنشینید، ـ روزی چند۱: درمان

 .کنند ّـ در پزشکی جدید با جراحی درمان می۳در جوشاندۀ پوست انار بنشینید، 
 

 :شقاق مقعد
ِبه زبان عربی،  فیژر به زبان انگلیسی، و فیشـر بـه ) ناصور، نواصیر(شقاق مقعد به زبان فارسی، ناسور  ِ

 .شود وی، گفته میزبان فرانس
روایات در کتب شیعه، (را با آب داغ نشوئید ) مدفوع(و مخرج غائط ) ادرار(گاه مخرج بول  ھیچ: ّتوجه

 )نھی کرده است
 :ھا شستشو دھید ـ ھربار بعداز اجابت مزاج، خود را با یکی از این محلول۱

ِپرمنگنات، ب.لفأ: ھای شیمیائی محلول َ
آب .لـفأ: ھای گیاھی ،   محلول)ساولون(سایلون .بِتادین، ج.ِ

 گُل بومادران.گُل بابونه، ج.سرکه، ب
 :ّـ به طور مرتب از داروھای لینت دھندۀ مزاج استفاده کنید۲

، انجیـر، کـاھو، آلـو )ّسـفید و خبـازی(ُتره، کاسنی، زنیان، گردو، برگ سنا، گل ختمـی : ھا مثل ّملین
 .بخارا، گلابی، گیلاس، طالبی، خربزه، انگور

َروغن زیتون، گلقند، شیره توت، شربت انجیر، مخلوط گـلاب: ھا مثل ھلمس + پـودر گـل محمـدی+ ُ
 .شیره توت

ُـ ھر روز گل بومادران، مریم گلی، برگ مورد، سعد کوفی، پوست أنار، بلوط، مازو، ھمۀ این۳ ُ ُ ھـا را بـه  ُ
 . دقیقه بنشینید۲۰ّنسبت مساوی بجوشانید و در آب صاف کردۀ آن به مدت 

 . ھر روز لباس زیر را عوض کنیدـ۴
محل گذاشته بـا  ضماد پودر زردچوبۀ خالص روی: کنندۀ زخم ـ استفاده از پمادھا و داروھای خشک۵

 )شب تا صبح باشد(پارچۀنخی روی آنرا ببندید
: ھا را بخـورد بایستی ھر روز این) و یا گرم مزاجی(ـ در درمان شقاق مقعد ناشی از گرمی و حرارت ۶

ِای، لعاب به دانه با شیر خشت و شـکر زرد خوزسـتان، آب کـدو مخلـوط بـا شـکر زرد  ر بوتهمغز خیا
 .یا با شکر سرخ مازندران، لعاب اسفرزه مخلوط با شکر زرد خوزستان) طبرزد(خوزستان 

ّـ در طب سنتی گویند۷ فَصد از بازو و زیر زانو .أ: ریزی زیاد از شقاق مقعد، برای یکبار در صورت خون: ّ
 .، و زانوھا، توصیه شده)ھا کپل(ھا  از تھیگاه، کفل) بادکش(حجامت خشک .صیه شده، بتو
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ـ اگر زخم مقعد با عفونت و خون ھمراه باشد بایستی زاج سبز و زاج سفید را به نسبت مساوی نرم ۸
ریزی و ھم از عفونت جلوگیری کند و ھم ایـن کـه زخـم التیـام  بسایید و بر آن بپاشید تا ھم از خون

 .بخشد
 

ِگشاد شدن وریدھای درون مجرای مقعدی(ھمورئید = بواسیر 
َ:( 

، که ھر کدام از اینھا به چھار )خارج رود آنال(خارجی .، ب)داخل رود آنال(داخلی . الف: انواع بواسیر
 دگمه ای.۴ساچمه ای، .۳بادی،.۲خونی، .۱: دسته تقسیم میشوند

نوشـابه (ھای شـیمیائی  ُسفید،شکر، سینه مرغ، اسانسمیوۀ موز، بیسکویت سفید، نان : پرھیز شود از
سوسـیس و (، کم تحرکی، اضـافه وزن، سوسـیس و کالبـاس ...)ھای گاز دار، آبمیوه ھای شیمیائی و

ّکالباس مولد سرطان مغز، بواسیر، شقاق مقعد و انواع دیگر سرطان َ  ).ھا است ُ
 

 :درمان بواسیر خونی. الف
ــ ۳ـ تره یک مشت با ناھـار، ۲، )خوری شب بح و یک قاشق چایخوری ص یک قاشق چای(ّـ سماق ۱

ِخرفه یک مشت با شام، 
ـ میـوۀ ۷ـ برگ درخت انگور، ۶فرنگی،  ـ تره۵ـ جوشاندۀ ریشۀ درخت انار، ۴ُ

ّبه یا مربای آن با قند،  ـ ھلیلۀ کابلی ۱۰ُـ دمکردۀ گل بومادران با قند، ۹ُـ دمکردۀ گل بابونه با قند، ۸ِ
ّ ادم شکمی، افزایش دھندۀ بزاق دھان، ضد نفخ، مقوی معده برای درمان[ ّ

ِ ِ
کمک به ھضم غذا نظیـر (َ

ُدرمان منوراژی، درمان بواسیر خونی، پیشـگیری (ُـ گلنار فارسی ۱۱، ]، درمان بواسیر خونی)کاسنی ِ
ِبلوط الملک(ـ شاه بلوط ۱۲، )از آترواسکلروز  ـ ھر روز خوردن جوشـاندۀ پوسـت ریشـۀ۱۳دو عدد، ) َ
یـک قاشـق (ــ روغـن نارگیـل ۱۵، )یـک چھـارم(ـ میـوۀ نارگیـل ۱۴، )یک استکان(درخت نارگیل 

ِـ خوردن اسپرزه و لعاب آن ۱۶ّضد بواسیر خونی است، ) خوری چای  ).ّمادۀ جاذب آب= موسیلاژ(= ِ
 
 :درمان بواسیر بادی. ب
خـوری أنیسـون  شق چـایـ یک قا۲ـ ھر روز عصرانه سه خوشه انگور با ھستۀ آن بجوید و بخورید، ۱
خوری تخم کرفس و یک قاشق مرباخوری قنـد نـرم بکوبیـد و  را با یک قاشق چای) زیرۀ سبز شیرین(

ِـ دو إلی سه بار نشستن روی خشت داغی که حوله روی آن انداختید، ۳ھر روز بخورید،  ـ دمکـرده ۴ِ
ّرأس الشیخ= بابا خارزن(=ُیا جوشاندۀ شکاعی  ُ  .رت دھیدرا غرغره کنید و قو) َ
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 :درمان بواسیر ساچمه ای و بواسیر دگمه ای. ج
خوری زنیان یا نصف استکان عرق زنیان بـا دو مغـز گـردو بـا ھمـدیگر جویـده و  ـ یک قاشق چای۱

ّـ پودر ھستۀ ھلیلۀ زرد مخلوط با سفیدۀ تخم مرغ را ھر شب تا صبح بر محل گذارنـد ۲خورده شود، 

 .تا بھبودی کامل حاصل شود
 

 :ن عمومی بواسیردرما
ُـ خوردن کوبیدۀ کنـدر بـا قنـد، ۲، )علف بواسیر(ـ دمکرده یا جوشاندۀ ریشۀ حشیشة البواسیر ۱ ــ ۳ُ

َجوشاندۀ برگ حساس و ریشۀ حساس  َگـل قھـر = گُل قـارکون = َگیاه حساس (َ : ّتوجـه) [مسـتحیه= ُ
آورد و موجـب ریـزش  ّروی در خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ و ریشۀ حساس، مسمومیت می زیاده

 ).حُباری(ِـ خوردن گوشت پرندۀ ھوبره ۴، ]شود مو می
 

 :درمان درد بواسیر
مرتبـه روی  ـ روزی سه۲ّشده را بر محل بواسیر ضمادکنید،  دمکرده که چای آن مصرف ُـ تفالۀ چای۱

 ھسـتۀ آن انگور بـا ـ روزی دو خوشه۴ـ سبزی تره بھمراه غذا بخورید، ۳خیار بمالید،  درد روغن موضع
 ـ پماد شیمیائی ھموروئید بر موضع بمالید۶ـ سبزی خرفه بھمراه غذا بخورید، ۵بجوید و بخورید، 

 
درمان بلغم اضافی، درمان یبوست، درمان شقاق مقعد، درمـان خلـط اضـافی و مخـاط 

 :اضافی، درمان ازدیاد گاز معده ای و روده ای
َھریک از انزوت  کرده و به نسـبت مسـاوی مخلـوط  گردو را آسیابو مغز) صمغ سفیدقرمز، زردرنگ(َ

 .ّقاشق مرباخوری میل کنید کنید، و ھرروز یک
 

 ):فیستول مدفوعی، باسور مقعدی(مجرای غیر طبیعی خروج مدفوع 
ّروغن بنفشۀ طبی معطر را با یکی از موارد زیر مخلوط کرده و به محل بمالید. ۱

ِ
ّ ِ: 

 روغن تخم خیار. با روغن شفتالو، د. غن ھلو، جرو. ، ب)از ھمه قوی تر است(مُورد . الف
َنصف استکان جوشاندۀ برگ حساس و ریشۀ حساس . ۲ َگـل قھـر = گـل قـارکون = َگیـاه حسـاس(َ ُ =

ّروی در خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ و ریشۀ حساس، مسـمومیت  زیاده: ّتوجه[بخورید ) مستحیه
 ].شود آورد و موجب ریزش مو می می
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 :رمان فتق جانبی، درمان فتق یکطرفه یا دوطرفه، کنار بیضه ھا و کشالۀ رانفتق نافی، د
 .یبوست نداشته باشید، بار سنگین بر ندارید: ّتوجه

َبرگ حساسه= برگ قارکون= َبرگ قھر(َـ کوبیدۀ برگ حساس ۱: درمان َبـرگ مسـتحیه= َ َ مخلـوط بـا ) ُ
ــ فتـق بنـد در طـول روز و شـب ۲د، روغن کنجد یا مخلوط با روغن زیتون، شب تا صبح ضماد شـو

ـ پیـاده روی آرام در سـطح مسـتوی در ھـوای آزاد و ۳ببندید و فقط ھنگام خواب آن را در بیاورید، 
 .ھای ملایم داشته باشد نرمش

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 درمان تعدادی از بیماریھای غدد
 

ھـای شـیمیایی  اسـانس.۲، ...)ھـا و جـات قنـادی قنـد، شـکر، شـیرینی(قندھای شـیمیایی .۱:ّتذکر
بـالا   ھـای بـا تـرانس  چربـی.۳، ...)ھـای صـنعتی و ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(
، )دیـگ سـیاه، تـه  ّای، خامه، سرشیر، کله پاچه، جگر  امهچرب، کیک خ ُ جامد، موز، غذاھای پر روغن(
ھای صـنعتی و  خوراک. ۵، )ُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه(کافئین زیاد .۴

کـه بسـیاری از امـلاح ...) [ھـا، ھمبرگرھـا، پیتـزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(غذاھای آماده 
 .، نبایستی بخورد]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ۸۰ بین رفته و ھای آن از ّمقوی و ویتامین

ّتیروئید، غدۀ کوچکی در قسمت پایین گـردن و در . ّاز جملۀ غدد درون ریز، غدۀ تیروئید است: ّتوجه
ّترشـح میکنـد کـه سـوخت و سـاز بـدن را تنظـیم ) T4(زیر حنجره قرار دارد و ھورمون تیروکسین 

. شـود ّترشح میشود، کنتـرل مـی) TSH(ّوئید، توسط ھورمونی که از ھیپوفیز ّکند و خود غدۀ تیر می
ُگرم ید برای ساخته شدن مقادیر کافی ھورمـون تیروکسـین نیازمنـد   میلی۵۰بدن انسان سالانه به 

 .است
 

ّتورم غده تیروئید= غَمباد = گواتر ساده = کم کاری تیروئید  ّ: 
ّو کم کاری غدۀ تیروئید بخاطر تودۀ سـرد یـا . سوداوی استکم کاری تیروئید مربوط به مزاج بلغمی 

ّشود که تودۀ گرم، مـواد رادیـو  ّتودۀ گرم است که با مادۀ رادیو اکتیو عکسبرداری و یا سونوگرافی می
ِبرای نمونه برداری از تودۀ ھورمـون تیروئیـد بـا آمپـول دارای سـوزن . کند اکتیو بیشتری جذب می ِِ

 .شود؛ زیرا درد خیلی کمی دارد ّحسی گرفته می ئی و بدون بیَباریک، و بصورت سرپا
َپوست بیمار، سرد و مرطوب و چرب است، . ۱: علائم بیماری برجستگی بـزرگ جلـو گـردن کـه از .۲ََ

ِپف دور چشم و .۳شود،  ّرشد غیر طبیعی غدۀ تیروئید ایجاد می ِ ُ... 
ُقرص شیمیائی لوو تیروکسین : ّدرمان طب جدید ِLevothyroxine) ّبا تجویز متخصص مصرف شود( 

ـ به ھمراه غذا ۲، )به مقدار دو گرم(ُنمک ید دار دریا میل شود : ّـ در اول و آخر غذا۱: درمان گیاھی
ُیک مشت سبزی خرفه، ج. ُیک مشت سبزی تره فرنگی، ب. الف:  ّبلال پخته یک عـدد، یـا ذرت بـو . ُ ُ َ

ذرت در افرادی که کبد چـرب دارنـد ممنـوع :  توجه (، )یک بشقاب(ّ، یا سوپ ذرت ) گرم۱۰۰(داده 
منع مصرف در حاملگی، فشـار ( روزی یک قاشق مرباخوری از حلوای پودر گردو با زعفران -۳)است

 )خون بالا، افراد گرم مزاج
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ّپر کاری غده تیروئید  ُ  :ّگواتر سمی= ُ
ّیـادی از غـده تیروئیـد ترشـح در این نوع از بیماری گواتر، ھورمون تیروکسین بـه مقـدار و میـزان ز ّ

 .شود می
 .این بیماری مربوط به مزاج صفراوی سودائی است

تـپش قلـب، .۳ھـا،  لرزش دسـت.۲پوست بیمار، گرم و مرطوب و خشک است، .۱: علائم این بیماری
ّحساسیت بیش از حد به گرما، .۶ّعصبانیت، .۵عرق ریزش فراوان، .۴ ّ ّأفزایش إشتھا دارد اما کاھش .۷ّ

 ...و) إگزوفتالمی(ھا  بیرون زدگی چشم.۱۱إسھال، .۱۰ضعف، ضعف شدید، .۹بیخوابی، .۸دارد، وزن 
ّمصرف داروھای ضـد تیروئیـد .۱: درمان در طب جدید ُمتـی مـازول . أ(ِ ِMethi mazoleکـاربی .، ب

ُپروپیـل تیـو اوراسـیل .، جmazole Carbiُمازول  ُ ِ ُ ِPropyl thiouracil) 2 .ِمصـرف یـد رادیـو أکتیـ و، ُ
ّجراحی غده تیروئید و برداشتن قسمتی از آن.۳ ّ 

ُترکیبات گواتروژنِی ضد پرکاری تیروئید است(درمان گیاھی  ِّ یعنـی (ـ صبح دمکردۀ گـل گاوزبـان ۱): َ
َیک قاشق چایخوری پودر گل گاوزبان را در یک استکان آبجـوش بـه مـدت ده دقیقـه بریزیـد تـا دم  ّ

جـات سـبز ماننـد  ـ سبزی۳و ترش به ھمراه غذا میل شود، ـ دو عدد لیم۲، )بکشد، سپس میل شود
چـرب میـل  به ھمراه عسل یا به ھمراه ماسـت کـم) سیاه و زرد و کابلی(ـ سه عدد ھلیله ۴جعفری، 

ــ ۸ـ آناناس، ۷خاکشیر، .۶ـ گل نسترن، ۵، )ّھستۀ ھلیلۀ زرد را نخورید؛ زیرا سمی است: ّتوجه(شود 
 ).صبح، ظھر، شب(ـ سبزی ریحان۱۱ھویج زرد، ـ ۱۰ـ انواع کلم، ۹کنگر فرنگی، 

 
 

ّدرمان پرکاری غدۀ پارا تیروئید ُ: 
ُاین بیماری محصول إزدیاد ترشح ھورمونی بنام پاراتورمون است که متابولیسم کلسیم بدن را کنترل  ُ ّ

 میکند
ا وسط روز یک لیوان آب سیب کـه بـ. ۲عسل رقیق شده با یک لیوان آب، : ھا صبح.۱: درمان عمومی

مصرف دو .۴دانه با عسل،  ّیک قاشق مرباخوری سیاه: ھا قبل از خواب شب.۳پوستش آب گرفته شده، 
ھا میزان فسـفر را در بـدن بـالا  این( ساعت، مصرف گوشت میگو خوراکی در ناھار ۲۴مغز گردو در 

 ).نمائیم اد میبرده و چون این بیماری کلسیم را بالا برده، با این کار تعادل کلسیم، فسفر در بدن ایج
 
 »بحثی پیرامون غدد«

ھای غـدد  ّدکتر سید مرتضی تقوی، عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشھد و استادیار بیماری
 :و متابولیسم فرمود
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 :غدد بدن دو دسته اند
 مثل ھیپوفیز، تیروئید: غدد درون ریز.۱
ّترشـحات ایـن . مردان، سینه در زنانھا، بزاقی، پروستات در  ھا، تخمدان مثل بیضه: غدد برون ریز.۲

 .شود غدد وارد خون نمی
ّای است که توسط غده، داخل خون ریخته میشود، ھورمون  ھورمون، ماده ُ ّھا مواد شیمیائی ھستندو  ّ

ّھای خاصی دارند ازجمله آنکه در پاسخ به محرکی خاص ساخته و ترشـح میشـوند و اگـر وارد  ویژگی ّ ّ ّ
ھـای بـدن  ّکننـدو آن را بـه تمـام سـلول می یام را در سرتاسر بدن حملجریان عمومی خون شوند پ

ّھورمون به وسیله یک سلول یا گروھی ار سلول. رسانند می ّھا به داخل مایعـات داخلـی بـدن ترشـح  ّ

ای اختصاصی خـود کـه روی  ھا به گیرنده ھورمون. ھای دیگر بدن دارد ّشده و اثر کنترلی روی سلول
ھـای مختلـف  ّاتصال ھورمون به گیرنده موجب بروز پدیده. شوند ّدارد متصل میّسلول ھدفشان قرار 
ھا مولکول دیگر که در معرض آن  ھا باید ھورمون را از میان میلیون  گیرنده. شود ّدر داخل سلول می

ّمربوط به محل خاصی در بدن(ھا اعمال موضعی  برخی ھورمون. قرار دارند، تشخیص دھند و برخی ) ّ
 .مومی دارنداعمال ع
ّھا چقدر در خون عمر میکنند؟ نیمه عمر ھورمون در خون، بطور مستقیم با میزان اتصال به  ھورمون

چسبند با سرعت بسیار آھسته تری  ھای پلاسما می ھایی که به پروتئین ھورمون. پروتئین ارتباط دارد
 .در خون باقی بمانندّشوند و ممکن است برای چندین ساعت یا حتی چندین روز  از خون پاک می

 ۱۰۰ تـا ۲۰ھای استروئیدی غدد فوق کلیـه، در گـردش خـون از  نیمه عمر ھورمون: به عنوان مثال
اند ممکـن اسـت در  ھای تیروئید که به پروتئین چسبیده دقیقه است در حالی که نیمه عمر ھورمون

ّنیمه عمر یک مادۀ شیمیائی، مدت زمانی اسـت[اِزای یک تا شش روز باشد  کشـد تـا   کـه طـول مـیّ
ّغلظت آن به نصف مقدار أولیه برسد ّ ِ ِ.[ 

ّترشحات بسیاری از غده ّھا یا ترشحات غدد بزاقی  ھای بدن مانند پروستات در آقایان و سینه در خانم  ّ

شـود بنـابراین ھمـۀ  مـی... شود بلکه وارد مجاری روده، ادراری و ّبا وجود غده بودن، وارد خون نمی
... ھائی که در مغـز، اسـتخوان، سـینه، ریـه و   ّغده. گردد دن به رشته غدد برنمیاختلالات غددی ب

ّھمگی به تخصصی غدد مربوط نیست، بایستی به تخصصی دیگر مثلا تخصصی اعصاب مراجعه کـرد ّ ًّ .
گـرددو حـال اینکـه مـردم پـیش  ّاز سوی دیگر، علائمی در بیمار ھست که به تخصصی غـدد برمـی

ُروند مثلا تپش قلب بـالا کـه بـه پرکـاری تیروئیـد مربـوط مـی ھای دیگر می ّمتخصص
ِ
َ شـود نـه بـه  ً

ّقلب و مثلا غدۀ ھیپوفیز مسؤول ترشح ھورمون رشد در مغز، و مسؤول غدد شیری در پستان  بیماری ًّ
 .شدن شیر در پستان مادر است ّکاری غدۀ ھیپوفیز باعث کوتاھی قدو کم کم. است
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ّو پرکاری غدۀ ھیپوفیز کرومگالی است، در این . ۱: ُ باعث افزایش ھورمون رشد و سبب ایجاد بیماری آ
ّو باعـث ترشـح زیـاد ھورمـون شـیری در . ۲کنـد،  بیماری ھمۀ اعضای بدن بیش از اندازه رشد می

 .ھای قاعدگی میشود ّھا، که سبب ترشح شیر و قطع دوره خانم
ّو مثلا غدۀ تیروئید بنـا بـر آمـار . دچار کم کاری تیروئید ھستند، ببنا بر آمار دو درصد بانوان . الف: ً

ّھفت درصد مردم به غدۀ تیروئید برجسته یا گرۀ تیروئید مبتلا ھستند که متأسفانه شش درصد ایـن  ّ
ِآمار، مربوط به گره  .ھای سرطانی است ِ

ّو مثلا در قسمت پشت غدۀ تیروئید، غدۀ پاراتیروئید قرار دارد که مسؤول تنظیم کلسیم بدن ا ّ سـت و ً
 .ُمسؤول تنظیم کم کاری تیروئید و پرکاری تیروئید است

ّغدۀ مھم دیگری است کـه انسـولین ترشـح میکنـدو کمبـود آن سـبب بـروز ): لوزالمعده(پانکرانس  ّ ّ
ھا دیـده  و بیشتر در جوان دیابت نوع یک، پیشگیری شونده است. بیماری دیابت نوع یک و دو میشود

 ۲ درصد مردم ایران بـه دیابـت نـوع ۱۰ھم اکنون (پذیر است   امکانشود و درمان آن با انسولین می
و جلوگیری از افزایش چربی دور شـکم،  خوردن، چاق نشدن، تغذیه صحیح، ورزش کم). مبتلا ھستند

 .و جلوگیری از ابتلا به دیابت دارد بیشترین تأثیر را در پیشگیری
ِعلاوه بر عامل ارث، نحوه و مدل زندگی نیز: ّتوجه

ُ
َ در ابتلا به بیماری دیابت، اثر گذار استِ َ. 

ُھای غدد، پیشگیری شونده نیستند گرچه بعضی از بیماری ھای غدد، پیشـگیری  ًغالبا بیماری:  ّتذکر
 .شونده ھستند نظیر بیماری دیابت

ّھا در ھر طـرف دو غـده بنـام فـوق کلیـوی وجـود دارد کـه  در قسمت بالای کلیه: غدد فوق کلیوی
کنند،  ّھای بدن را ترشح می ھای مقابله با بعضی از بیماری ظیم کننده نمک بدن و ھورمونھورمون تن

 .شود ُو کم کاری و پرکاری غدد فوق کلیوی، سبب بروز بیماری می
ھای غدد دخالت دارد ولی استرس، ارث و نحوۀ زنـدگی ممکـن  گرچه انسان، کمتر در بیماری: ّتوجه

 باشد ای غدد تأثیر داشتهھ است در ابتلای فرد به بیماری
ّآخرین غده در بدن، در آقایان دو بیضه و در بانوان دو تخمدان است، کم کاری ایـن : بیضه و تخمدان

 .شود ھای قاعدگی و در آقایان سبب کاھش میل و قدرت جنسی می ھا سبب قطع دوره ّغده در خانم
 درمـان پـذیر اسـت و تنھـا تغییـرات و ھـا، ھای غدد بیشتر از سایر بیماری خوشبختانه بیماری: ّتذکر

 .ّکند، برگشت ناپذیر اما کنترل شدنی است عوارضی که مشکلات و إختلالات غددی در بدن ایجاد می
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 لب و عروقھای ق درمان تعدادی از بیماری
 

 :ھای قلبی و سکتۀ قلبی ُبیماری پر فشاری خون و بیماری
از  ِ درصـد مـردم دنیـا دچـار یکـی۹۵عروقـی ندارنـد، ولـی  و ِ درصد مردم دنیا بیماری قلبی۵: ّتوجه

 درصـد بیشـتر از میـانگین ۸مردم ایـران . عروقی ھستند، گرچه خودشان ندانند و ھای قلبی بیماری
میرھـا را در ایـران  و ّھا ردیف اول مرگ عروقی ھستندو این بیماری و ھای قلبی ریجھانی مبتلا به بیما

 .دھند می تشکیل
 

 :ھای قلب و عروق ّعلل اصلی و عوامل مؤثر در ایجاد و تشدید بیماری
...) ھا، ھمبرگرھا، پیتـزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(ھای صنعتی و غذاھای آماده  ـ خوراکی۱
و ] آیـد ھـای مفیـد پـائین مـی آنـزیم% ۸۰رود کـه  ھا از بین مـی ّملاح مقوی و ویتامینبسیاری از ا[

ھـای گـازدار و غیـر گـازدار  نوشـابه] (آورد  بیمـاری مـی۲۰ نـوع اسـت و ۷۰[ھای شیمیائی  اسانس
 )…ھای شیمیائی و  شیمیائی و آبمیوه

 ّـ مواد شیمیائی و پلاستیکی،۲
 ـ فشارھای عصبی و استرس۳
ُھای شیمیائی، مواد شیمیائی معطرکننده، ادکلن ھا ـ شوینده۴ ُ ّ ّ 
 ـ امواج الکترونیکی و مخابراتی۵
ُـ ھمۀ وسایل برقی که میدان مغناطیسی ایجاد میکنند که گاز سمی فلـورین۶

ِ ِ
ّ)Felorin ( برخـی از ،

 کنند ّشوند گازھای سمی تولید می قطعات کامپیوتری زمانیکه داغ می
 شود،  نسوز تولید میّھائی که با مواد ـ لباس۷
 ّ ـ مواد آرایشی شیمیائی،۸
بـا مصـرف خامـه، ] و تـری گلیسـرید خـون) LDL(کلسترول بـد [ّھای مضر خون  ـ افزایش چربی۹

 …ای و ّسرشیر، میوۀ موز، روغن جامد، کله پاچه، جگر سیاه، ته دیگ، کیک خامه
 ۷ و کمتر از ۹نبساطی بالای  ، فشار خون ا۱۱ و کمتر از ۱۴ـ فشارخون انقباضی بالاتر از ۱۰
 ،]شود باعث ناراحتی قلبی و نارسائی ریه می) [پیپ، چپق، سیگار، قلیون(ـ مصرف دخانیات ۱۱
 ـ مشروبات الکلی۱۲
 ـ ظروف پلاستیکی، تفلونی، آلومینیومی و سربی۱۳
 )…وُبنگ، چرس، حشیش، ماری جوانا، تریاک و دود آن، مرفین، ھروئین (ّـ مصرف مواد أفیونی ۱۴
 )…ِ، دلفین، آبی، اکس وECSTASYاکستازی(ھای روان برگردان  ـ مصرف قرص۱۵
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 ُـ پرخوری،۱۶
 ّـ کم تحرکی،۱۷
 ـ اضافه وزن۱۸
ّحداقل ھشت بیماری می آورد[ـ مصرف کافئین زیاد ۱۹ چای سیاه، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه ] (ّ

 )…و
 )…ی وجات غیر طبیع قند، شکر، شیرینی(ـ قندھای شیمیائی ۲۰
 ـ عامل ژنتیکی و وراثتی۲۲،   )دیابت(ـ بیماری قند خون ۲۱
 ـ زیاد خوردن گوشت قرمز و گوشت شکار۲۳
ّای، خامه، سرشیر، کلـه پاچـه،  ُروغن جامد، موز، غذاھای پر چرب، کیک خامه(ـ ترانس چربی بالا ۲۴

 )جگر سیاه، سرخ کردنی، تف دادنی، بو دادنی، ته دیگ
 نه،ـ مصرف زیاد رازیا۲۵
 ھای تنگ و بدن نما ـ لباس۲۶
 نوشیدن آب روی در نوشیدن آب یا ننوشیدن آب و یا بسیار کم ـ زیاده۲۷
 نشینی مبتذل ـ سر و صدای ناشی از ترافیک، دانسینگ، کاباره یا شب۲۸
 ـ جیغ زدن، داد و فریاد نمودن، زیاد صحبت کردن، عادت به بلند صحبت کردن،       ۲۹
 . و غضبناک بودنًـ دائما خشمگین۳۰

 :درمان
 عسل طبیعی مخلوط با آب ، یا مخلوط با آبجوش ولرم: صبح ناشتا

ّیک لیوان شیر تازۀ گاو کم چـرب مخلـوط بـا یـک قاشـق مربـاخوری عسـل طبیعـی، نـان : صبحانه
ّدار با مربای سیب، مربای به، مربای آمله، مربای ھویج زرد  سبوس ّ ّ  )     زردک(ِّ

 ، انگور سیاه، دمکردۀ بومادران، دمکردۀ کاسنی)در روایات شیعه آمده(هگلابی رسید: وسط روز
و یا کباب ران مرغ بدون پوست با نـارنج و سـپس دوغ ) و بعد از آن عسل بخورید(کباب ماھی : ناھار

 شیرین کم چرب
 و روغن زیتون، و سبزی شنبلیله و سبزی ریحان ) ُبدون سس(بادرنجبویه، کاھو : به ھمراه ناھار

 سیب درختی رسیدۀ شیرین: عد از غذاب
ُخـوری نارمشـک  ھویج زرد، انار شیرین، طالبی، توت فرنگی، بـه مقـدار نصـف قاشـق چـای: عصرانه

 مخلوط با عسل آویشن گردد و میل شود
 گیلاس، آلبالو، آلوبخارا، کرفس، سیر پخته، پیاز پخته: مغرب وشب
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ل، سوپ جعفری ھویج زرد روغن زیتون بـا نـان جـو دار به ھمراه پرتقا آش آلو با نان جو سبوس: شام
، زرشک پلو با روغن زیتون خوراکی به ھمراه نان )گریپ فوروت= دارابی(ُدار به ھمراه توسرخ  سبوس

 دار به ھمراه پرتقال جو سبوس
رسـیده  طبیعـی بادرنجبویـه، آب سـیب طبیعی بیدمشک، عـرق کاسنی، عرق  برگ۷: خواب از شب قبل

 ِب به رسیده، گلابی رسیدهشیرین تازه، آ
 

 :ای به نوع لختۀ خون  در بیماران سکته
ِـ روزی یکبار پیاز پخته را، به مدت نیم ساعت در گودی کف پا گذارده شـود، ۱

َ ــ بایسـتی غلظـت ۲ّ
یک لیـوان آب، (خون نداشته و خونشان رقیق باشد تا سکته تکرار نشود لذا ھر شش ساعت دو لیوان 

ــ ھـر روز ۴ـ ھر روز، ھفت تا چھارده عدد آلو بخارا بمکد و بخورد، ۳بنوشد،) میک لیوان آبجوش ولر
ــ ھـر روز یـک سـاقه ۶ـ ھر روز یک قاشق غذا خـوری تمشـک، ۵یک قاشق غذاخوری زرشک خام، 

َـ یک استکان دمکردۀ ناخنک ۸ّـ ھر روز چھارده عدد عناب، ۷ریواس،  ِاکلیل الملک(ُ ّــ عنـاب را ۹، )َ
درمـان (ز ولرم شدن به نسبت مساوی با آب کاھو مخلوط کنید، سپس میل نماییـدبجوشانید و پس ا

 ).لخته، درمان پلاک و درمان سرطان
 

 :در بیماران دارای فشارخون بالا
ِصبر زرد + ـ مخلوط سرکۀ طبیعی سیب۱

ِ دقیقه در گودی کف پا گـذارده، ۲۰ّرا به مدت ) آلوئه ورا(َ
َ

َحلبه(بلیله ـ به ھمراه ناھار و شام سبزی شن۲ ــ ۳بخورنـد، ) دارابی= توسرخ(و میوۀ گریپ فوروت ) ُ
 .آب ماست، آلوچه، قرقروت بی نمک، زغال أختۀ بی نمک مصرف کنند: در بین روز

متر بـه   میلی۱۲فشارخون بالا باعث ضخامت بطن چپ قلب میشود و ضخامت بطن چپ را از : ّتوجه
شـود کـه  تولی بطن چپ، و باعـث نارسـائی قلـب مـیرساند که باعث اختلال  دیاس متر می  میلی۱۵

 .ِعلامت آن تنگی نفس در حین انجام کار است
 :نکته

ھا و افـزایش جریـان خـون در  ُباعث تحریک و تقویت قلب و گشادی رگ) اُرگانیک(ـ عسل طبیعی ۱
تن ّشود و از انفارکتوس قلبی جلوگیری می کند، عسل به علـت داشـ ھا تنظیم فشارخون می شریانچه

 .کند گلوکز زیاد انرژی لازم برای میوکارد را فراھم می
ھـای  خونی و نـاراحتی حالی، کم و بی ـ عسل بلوط تیره رنگ است و برای جلوگیری از واریس، ضعف۲

و عسـل  کـوھی ّشود و البتـه عسـل درجـۀدو میباشـد گرچـه عسـل اکلیـل گردش خون مصرف می
 .ّخاص خود را دارد ردشود که موا استوخدوس عسل درجۀ یک محسوب می
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ّاستفاده از عرقیات طبیعی سنتی دو گونه است ّ: 
 

َداروی مفردۀ عرقی. الف َ: 
 َقلب و دافع اخلاط خونی ّمقوی اعصاب) طبیعی گلاب(ّمحمدی  ـ گل۱
 کنندۀ گرفتگی قلبی و مغزی ـ عرق مرزنگوش باز۲
ّـ عرق گشنیز مفید برای قلب، مغز و سیستم گوارشی، مفرح و مقو۳  .ی مغز و اعصاب و قلب استّ
 قند و کاھش   خونی  کنندۀ خلط و قلب، دفع ّ گزنه مقوی اعصاب  عرق ـ۴
 ّـ عرق طبیعی عناب مخلوط با عسل برای تولید خون سالم تمیز و تصفیه کنندۀ خون۵
 و کاھش قند) درد در ناحیۀ سینه و قلب(ـ عرق کلپوره در درمان آنژین صدری ۶
ِندۀ عروق بسته حتی عروق کرونر قلبـ عرق کرفس، باز کن۷ ِ ُ ِ ّ 
 ـ عرق کاھو تصفیه کنندۀ خون۸
 ـ عرق برگ چغندر تصفیه کنندۀ خون۹

 ـ عرق کاسنی تصفیه کنندۀ خون۱۰
  دھندۀ فشارخون ّھای مضر خون و کاھش شوید پائین آورندۀ چربی ـ عرق ۱۱
 ۀ فشارخون دھند ّھای مضر خون و کاھش  شنبلیله پائین آورندۀ چربی ـ عرق۱۲
 َـ عرق شاھتره تصفیه کننده خون، صفرا بر، کاھش دھندۀ غلظت و چسبندگی خون۱۳
 ـ عرق زنیان بالا برندۀ فشارخون و درمان کنندۀ چاقی شکمی۱۴
 ـ عرق بابونه، قاعده آور در زنان و رقیق کنندۀ خون غلیظ در مثانه در زن و مرد۱۵
ّو ضد تشنج وّی اعصابو مق دھندۀ فشارخون  آویشن افزایش عرق ـ۱۶ ِّ ِ 
 ّـ عرق نعنا درمان امراض قلبی و گوارشی و جھاز تنفسی۱۷
ِّتقویت عمومی، عامل جلوگیری از خونریزی و ضد پارکینسون، ضد رعشـه، ) اسپست(ـ عرق یونجه ۱۸ ِِّ ِ

ّضد تشنج ّ 
ر زنـان ـ عرق بومادران کاھندۀ فشار خون، بند آورندۀ خونریزی از بینـی، کاھنـدۀ قنـد خـون، د۱۹

 قاعده آور است
 ـ عرق خارشتر، تصفیه کنندۀ خون و کبد۲۰
ِّـ عرق زنجبیل، ضد انعقاد و لخته شدن خون ۲۱ اثر آن از تأثیر سیر و پیاز و قرص شیمیائی آسـپرین (ِ

ِّدر پدیدۀ ضد انعقادی خون بیشتر است ِّ، محرک قلب، ضد کلسترول و ضد سرطان)ِ ِّ ِ ّ 
ۀ کلسترول بد و تری گلیسرید خـون، کاھنـدۀ قنـد خـون، تنظـیم ـ عرق برگ گردو، کاھش دھند۲۲

 )MSU(فشار خون، درمان التھاب و ورم مفاصل و کمک به درمان نقرس 
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 :ّداروی مرکبۀ عرقی. ب
ِّضد فشارخون پائین(ّـ عرق مرکبۀ بالا برندۀ فشار خون ۱ عـرق + عـرق میخـک+ عرق بادرنجبویـه): ِ

 آویشن
ِّضد فشارخون بـالا( فشارخون ّـ عرق مرکبۀ پائین آورندۀ۲ عـرق + عـرق کاسـنی+ عـرق شـنبلیله): ِ

 ّعرق عناب+ شوید
عـرق + عـرق شـوید): کاھش چربی خون و رفـع سـفتی و سـختی رگھـا(ّـ عرق مرکبۀ چربی خون ۳

 عرق بید+ عرق کرفس+ عرق کاسنی+ عرق گشنیز+ عرق زیره+ شنبلیله
+ عـرق گزنـه+ عرق شـاھتره+ عرق کاسنی): دتصفیه خون و تصفیه کب(ّـ عرق مرکبۀ خون و کبد ۴

 عرق کرفس+ عرق بومادران+ عرق خارخسک+ عرق خار شتر+ ّعرق گل ختمی خبازی
ِّضد درد، ضد سوزش، ضد گرفتگی، ضد تپش قلب(ّـ عرق مرکبۀ قلب ۵ ِّ ّ ِّ ّعرق سنبل الطیب یا عـرق ): ِ

+ عرق کلپـوره+  استوخدوسعرق+ عرق بابونه+ عرق مرزنجوش+ عرق گل بھار نارنج+ گل گاو زبان
 عرق بومادران+ عرق بادرنجبویه

 
 ):سوراخ إضافی بین بطن راست و چپ قلب(سوراخ بودن قلب بچه 

 ۱۶ سـال، یـا ۲ ماه، یا یک سال، یـا ۶ ساعت، یا ۷۲ ساعت، یا ۴۸ ساعت بعد از بدنیا آمدن، یا ۲۴طی 
کمـک . کنند ّسته نشد عمل جراحی می سالگی ب۲شود، اما معمولا اگر تا  سال، خود به خود بسته می

ِـ مربای به، ۱: به درمان ِـ مربای آمله، ۲ّ  ـ گلابی رسیده۳ّ
 

 :إختلال دریچه ای قلب
 ّجوش زدن، غصه خوردن، بحث کردن، دعوا و مرافعه داشتن: مواردی که باید پرھیز شود

دازه یـک لیـوان برسـد  لیوان آب جوشانده شود تا به انـ۳در سه ) برگ سبز( برگ کلم پیچ ۵: درمان
را با یک قاشق پلو خوری عسل آویشن یا عسل نعنـا  سپس شعله را خاموش کرده تا خنک شود بعد آن

 .ّمخلوط کنید و اول مغرب بنوشید
 

 :تنگی دریچۀ میترال
 .شود ُو فعلا در پزشکی جدید با بالن درمان می. باشد علامت آن تنگی نفس و تپش قلب می

صبحانه زود بخورندو .۴کارسنگین نکنند، .۳بالا،  کاھش فشارخون.۲نمک،   کمرژیم غذائی.۱: درمان
ِدر صبحانه از شیرعسل آویشن، مربای به، مربای گل بھارنارنج، مربـای آملـه اسـتفاده شـود،  ّ ّ ُّ

شـام .۵ِ
 عسل بخورند+ سیب طبیعی تازه لیوان آب خواب یک از قبل شب.۶و زود بخورند،  سبک
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ُپرولاپسوس   :دریچۀ قلب) دگیبیرون ز(ُ
ِمیوۀ به، مربای به، میوۀ گلابی رسیده ِّ 

 
َدرمان ورم و ضربان قلب َ: 

َخوردن یک قاشق چایخوری سرخالی یا  ّثفاء(=  عدد دانه سپند سفید ۱۴ِ  ]در روایات شیعه آمده) [ُ
 

 ):ّنا منظمی ضربان قلب(آریتمی قلب 
ھای قلـب اگـر  آریتمی: ّل بومادران، توجهُگلابی رسیدۀ شیرین، انگورسیاه شیرین، دمکردۀ گ: درمان

 شود ّدرمان نشوند منجر به ناراحتی قلبی می
ِپرکاری تیروئید، ضعف شدید و عرق زیـاد کـف دسـت و پـا و تـپش قلـب و آریتمـی قلـب و: ّتذکر ِ

َ ُ ...
 .آورد می
 

 :تپش قلب بالا
ماسـت،  ھنـدی، آب َروت، تمـرعمانی، آلوچه، ترشک، قرقـ ترش، لیمو آبلیمو(ترشیجات .۱: شود از پرھیز
زیـاد  کـافئین.۳، )ھنـدی فلفـل، غـذای ُفلفل، سس(و تیز  تند.۲، )ّو لیته سبز و ترشیجات بندری گوجه

ِکه لجن) چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه(
َ ِصفراوی، آنمی فقـر آھـن، پـوکی َ اسـتخوان، سـرگیجه،  ِ

ِدلھره(بیخوابی، اضطراب
ُ ِعروق کرونر قل ، گرفتگی)ِ ُ زدن،  جـوش.۵اسـترس، .۴آورد،  قلب مـی ِو تپش بِ

 و خودخوری کردن بحث.۷ذھنی،  درگیری.۶
ِبه یا یک استکان آب به یا دو قاشق پلو خوری مربای به، : ـ صبح۱: درمان ِ یـک : ـ شب بعـد از شـام۲ِّ

ُــ دمکـردۀ گـل ۳لیوان آب سیب تازه به ھمراه یک قاشق پلو خوری عسـل آویشـن یـا عسـل نعنـا، 

ــ ۶ عـدد دانـۀ اسـپند خـوردن، ۱۴ تا ۷ـ روزی ۵ّـ مربای آمله، ۴ران مخلوط با عسل آویشن، بوماد
ُــ دارو مرکبـۀ گـل ۹ــ میـوۀ زالزالـک، ۸ُـ دمکردۀ گل گاو زبان مخلوط با عسـل آویشـن، ۷گلابی،  ّ

ّسنبل الطیب+ بھارنارنج ّگل بنفشۀ طبی، به نسبت مساوی مخلـوط و پـودر شـود، سـپس در یـک + ُ ُ

 یا یک لیوان آبجوش ولرم ریخته و مصرف شـود، در ظـرف چنـد دقیقـه تـپش قلـب خـوب استکان
ُزبان مصرف شود؛ زیرا باعث افت فشارخون و  ھمراه گل گاو ّسنبل الطیب نبایستی به: ّتوجه. [شود می

ّسرگیجه و ایجاد مسمومیت شدید، و به کما رفتن شخص و گاھی منجر بـه مـرگ مـی ُ : شـود، تبصـره ّ
ّیب را نباید با داروھـای شـیمیائی ضـد أفسـردگی، ضـد اضـطراب، آرامـبخش، خـوابّسنبل الط آور،  ّ

ّزیـاده روی در مصـرف سـنبل الطیـب : ّتذکر. ھیستامین مصرف کرد؛ زیرا بسیار خطرناک است آنتی
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ّنشود؛ زیرا مسمومیت، خستگی، احساس سبکی سر، گشاد شدن مردمک چشم، مسـمومیت کبـدی  ّ
 .]آورد می
 

 :قلبزنده شدن 
ّھر روز به ھمراه یک لیوان آب آشامیدنی سالم یک قاشق مربـاخوری سـرکۀ طبیعـی انگـور عسـگری 

 .مخلوط کنید و میل نمائید
 

 :تقویت قلب
ُآب به با عسل، مربای به عسل، مربای آمله، دمکردۀ گل بومادران با عسل، مغز خام پستۀ تازه، شکوفۀ  ّ ِّ ِ ِ

ُاترج(ۀ بالنگ انگور، میوۀ زالزالک،مصرف پودر میو ّمخلوط با عسل طبیعی مقوی قلـب اسـت؛ زیـرا ) ُ
ِ

 .شود عسل طبیعی باعث تغذیه و تقویت قلب می
 

 :بالاست) یعنی فشار خون در حال انبساط قلب(ُفشار خون مینیممی قلب 
ِروز آب بـه  وسط. ۲رسیدۀ تازۀ شیرین با عسل آویشن،  سیب لیوان آب ھا یک شب.۱: قلب شود با تقویت

ِ مربای به میل شود، یا ّخوردن یک قاشق مرباخوری روغن نارگیل و ماساژ ملایم طرف چـپ سـینه . ۳ّ
 .عصرانه انار شیرین با پردۀ نازک روی دانه ھا خورده شود. ۴با روغن نارگیل، 

 
 :رفع ضعف أعصاب، ضعف قلب و رماتیسم

ـ خوردن یک عدد ۲ا، عسل آویشن یا عسل نعن+ عرق طبیعی بید مشک + ـ مخلوط گلاب طبیعی ۱
 ).ُاگر ارگانیک بود با پوست آن خورده شود(سیب رسیدۀ شیرین بعد از غذا 

 
 :قلب و رفع تشنگی أعصاب و ضعف رفع ضعف

ِشربت بیدمشک عسل، مربای به رسیدۀ شیرین زرد، سیب  ّقرمز معطر لبنانی رسیدۀ شیرین ّ
 

 :ھا در رگکنندۀ گردش خون  ّدرمان گردش خون ضعیف و داروھای فعال
 ُـ گل استوخدوس۵ـ نعنا، ۴ـ پونه، ۳ـ بادرنجبویه، ۲ـ انار شیرین، ۱

 
 :ضعف پمپاژ قلب

 :باشد، این سه کار را انجام دھید% ۲۰اگر قلبی پمپاژ خونش ضعیف باشد مثلا 
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ّبه، آب به، مربای به صبح.۱ ِ درمـان (آب سیب مخلوط با عسـل : وسط روز.۲، )تقویت قلب(ھا بخورد  ِِ
به ھمراه سه لیـوان آب بجوشـانید، تـا ) برگ سبز( برگ کلم پیچ ۵: شب قبل از خواب.۴، )لبضعف ق

برسد به یک لیوان، آب کلم سرد که شد، یک قاشق پلوخوری عسل آویشن یا عسل نعنا در آن مخلوط 
 )شود ای قلب نیز می درمان إختلال دریچه(کند و بخورد 

 .ون صبحانه و شام نباشیدھیچگاه بدون سحری و افطاری یا بد: ّتوجه
ھای صدری که تکرار شود، و مانند ازدیـاد تـپش  آنژین: مانند(ّھای خاص قلب  کمک به درمان حالت

وسط روز، عصـرانه و (روز در سه نوبت  ھر شبانه): ھای ضربان قلب ّھا و نامنظمی قلب و مانند آریتمی
 . شیمیائی بو کندگُل نرگس یا عطر طبیعی نرگس بدون اسانس): شب قبل از شام

 
 :ّنورانیت قلب، تصفیۀ خون و رقیق کردن خون

ھا، یـا یـک اسـتکان آب انـار   ھر روز صبح ناشتا یا عصرانه یک عدد انار شیرین با پردۀ نازک روی دانه
ّشیرین طبیعی، یا یک قاشق مرباخوری رب انار شیرین طبیعی میل کنید ّ. 

 
 :ُتقویت بنیه و جلای قلب

 .بخورد) یا ھر دو(شیر تازۀ گاو کم چرب مخلوط با عسل آویشن یا عسل نعنا :  افطارّصبحانه یا اول
 

ِّمفرح و شادابی قلب َ ُ: 
ّسیب قرمز معطر ابتداءا بو کند سپس بخورد، میوۀ گلابی رسیده، گـل محمـدی و گـلاب طبیعـی و  ُ ً ّ

ّعطر طبیعی گل محمدی، میوۀ بالنگ یا مربای بالنگ در وسط روز مصرف کنید ّ ُ 
 

ّرفع ھم و غم ّ: 
 )کشمش انگور سیاه(انگور سیاه و مویز 

 
 :شود که باعث مرگ ناگھانی می): HOCM(ضخامت جداری عضلۀ قلب 

انگـور : ــ بـین روز۲ُدمکردۀ گل استوخدوس مخلوط با عسـل اسـتوخدوس، : ـ صبح ناشتا۱: درمان
: ـ عصـر۴ُند عدد خرما بخورید، ـ بعد از غذا چ۳سیاه با ھستۀ آن بجوید، میوۀ گلابی رسیده بخورید، 

 دانه مخلوط با عسل استوخدوس دمکردۀ سیاه
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 :آب آوردگی دور قلب و ورم بدن
ھای شیمیائی، ترانس چربی بالا، کـافئین زیـاد، اضـافه وزن،  قندھای شیمیائی، اسانس: پرھیز شود از

 ّکم تحرکی
با عسل استوخدوس میل کنیـد، ُاستکان دمکردۀ گل استوخدوس مخلوط  یک: ناشتا ـ صبح۱: درمان

: ــ بعدازغـذا۳ّمرباخوری شـربت زنجفیـل سـپس مقـدار کمـی آب بنوشـید،  قاشق یک: غذا از ـ قبل۲
یک استکان دمکردۀ گزنه مخلـوط بـا : ـ در بین روز۴دانه مخلوط با عسل استوخدوس بخورید،  سیاه

 .وط با عسل طبیعی بخوریدَیک استکان دمکردۀ افتیمون مخل: ّـ اول مغرب۵عسل طبیعی بخورید، 
 

 :اُفتادگی رگ قلب
ّعناب، . ۵آبجوش ولرم، . ۴آب، . ۳ّفنر خاص گذاشتن، . ۲ُبالن قلب، . ۱  زرشک خام. ۷آلو، . ۶َ

 
ِگرفتگی عروق کرونر قلب و ناراحتی قلبی ُ ِ ِ: 

 مسدود است) سرخ رگ قلب(رسان به عضلۀ قلب  ًمثلا سه رگ اصلی شریانی خون
ھـای  ھـای گـازدار، آبمیـوه رسوب سدیم بر أثر خوردن نمک زیاد، نوشـابه. ۱: اریعلل اصلی این بیم

ِرسوب تری گلیسرید خون بر أثر خوردن سرخ . ۲شیمیائی، خیار شور، شوری، آجیل و تخمه بو داده،  ِ
کردنی، تف دادنی، بو دادنی، چربی با ترانس بالا، خامه، سرشـیر، تـه دیـگ، کلـه پاچـه، مـوز، انـواع 

رسوب کـافئین بـر أثـر خـوردن . ۳ھای شیمیائی،   جگرسیاه، روغن جامد، کنسروھا و آبمیوهھا، سُس
ھـای روان برگـردان، مشـروبات  ّدخانیات، مواد أفیونی، قرص. ۴چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه، 

 الکلی
شـن ّیک لیوان شیر گاو کم چرب با یک قاشق مرباخوری عسل استوخدوس یـا آوی: صبحانه.۱: درمان

بـه .۳، )یعنی کشمش انگور سـیاه( عدد مویز ناشتا ۲۱یک خوشه انگور سیاه یا : وسط روز.۲یا نعناع، 
ظھرھـا یـک عـدد گلابـی، .۴ھمراه ناھار و شام یک قاشق پلو خوری آبغورۀ طبیعی انگـور عسـکری، 

ِعصرانه چند عدد برش آناناس، .۵
ناھار و شام یک کاھو را از بالا چھار قسمت کنید و در ھر نوبت با .۶ُ

شب قبل از خواب یک ساقه کرفس یا یک اسـتکان آب کـرفس .۷ُقسمت را بدون سس مصرف کنید، 
ّاگر سه رگ بسته ھفته اول و دوم یک لیوان آب کرفس خام، ھفته سوم و چھارم نصف لیوان، ھفتـه ( ّ

اه ناھـار و تره فرنگی بـه ھمـر. ۸، )پنجم یک استکان کوچک، از ھفته ششم به بعد یک ساقه کرفس
تَه نشین سرکۀ سیر، بازکنندۀ عروق کرونر .۱۰بخورد، ) حوک= باذروج(ریحان کوھی . ۹شام بخورید، 

ّدر اول و آخر غذا، بمقدار یک گرم از مخلوط آویشن نمک بخورید در حالیکه غذایتان . ۱۱قلب است، 
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ّبازکنندۀ عروق کرونر و ضد ) ھویج وحشی(میوۀ شقاقل . ۱۲نمک است،  بی . ۱۳، .آنژین صدری اسـتِ
 .زیتون خوارکی طبیعی و روغن زیتون خوراکی طبیعی

خوری آب  یک قاشق چای: ھایش بصورت عارضی مسدود بوده، صبح و وسط روز اگر نوزادی رگ: نکته
خـوری آب کـرفس، و شـب  یک قاشق چای: خوری آب تره فرنگی، شب یک قاشق چای: کاھو، عصرانه
 .خوری آب ریحان کوھی به او دھید یک قاشق چای: قبل از خواب

 
 :ھا و درمان سکتۀ خفیف باز شدن گرفتگی قلب، درمان لختۀ خون، درمان رسوب رگ

ّطبیعـی سـفت شـفاف سـرکه خـوراکی ـ زیتون۱ َ
یـا ) عـدد بـا شـام عـدد بـا ناھـارو ھفـت ھفـت(ای  ِ

ــ کـاھو ۲، )امقاشق غذاخوری با ناھار و یک قاشق غـذاخوری بـا شـ یک(طبیعی  خوراکی زیتون روغن
ُپـوارو = تـره فرنگـی= ـ تره وحشـی۴از خواب،  خام شب قبل ـ کرفس۳ُبدون سس با ناھارو شام،  بـه (ُ

قـاط زرد  عـدد قـره ـ روزی سـه۶کوھی با ناھارو شام،  ـ سبزی ریحان۵و شام،  با ناھار) فرانسوی زبان
ّـ عناب را بجوشانید و پس از ۸، ـ ھرروز، یک عدد پیاز قرمز با ناھار۷، )دھد می قندخون را نیز کاھش(

درمـان لختـه، درمـان پـلاک و ( کرده و میل نماییـد ولرم شدن به نسبت مساوی با آب کاھو مخلوط
 ).درمان سرطان

 
 ):زمینی، ھوائی و دریائی(ھا  پیشگیری از لخته شدن خون در مسافرت

ھـای  نوشـابه(شیمیائی  ھای نس، اسا)چای، قھوه، شکلات، نسکافه، کاکائو(کافئین زیاد : پرھیزشود از
، قنـد و شـکر ...)پُفـک، اسـمارتیز و(ّ، تـنقلات شـیمیائی و صـنعتی )ھای شیمیائ شیمیائی، آبمیوه

ُشیمیائی، نان سفید، کیک سفید، ژلِه، آدامس شیمیائی، سس، خامه، سرشیر، کیک خامه  ای  ِ
َـ آب، آبجوش ولرم بنوشید، بسیار خوب است، ۱: ّتوجه

ُالو، شربت گل بھار نـارنج، شـربت ـ شربت آلب۲ِ

ــ ۵ُتوانید خرما با آب و با آبجوش ولرم بنوشـید،  ـ می۴ـ شیر عسل بنوشید، ۳گُل بیدمشک بنوشید، 
دار  ــ نـان سـبوس۶بخوریـد، ) مغز خام بادام شیرین درختی، چلغوز خام تازه: مانند(ِآجیل خام تازه 

ــ گوشـت بصـورت ۸دار بخوریـد،  ـ برنج سبوس۷بخورید، ) دار دار، نان گندم سبوس نان جو سبوس(
َبخار پز یا کبابی مـاھی سـفید : یعنی گوشت سـفید ماننـد) با شعلۀ غیر مستقیم حرارت، کباب شود(ُ

ِآلا بدون پوست، ران مرغ بدون پوست، ران بوقلمون بدون پوسـت بدون پوست، ماھی قزل و گوشـت . ِ
ِسر دست گوسفند، ران گوسفند: قرمز مانند

َ. 
 

ِکرونر قلب(سکۀ ناشی از گرفتگی عروق شریانی قلب سک ُ ِ:( 
ِخوری آب پز تخم کرفس قبل از غذا و بعد از غذا یک قاشق چای: درمان سکسکه

َ 
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 .ُبرای باز شدن عروق با ناھار و شام کاھو بدون سس و شب قبل از خواب کرفس
 

 :انسداد کبدی و قلبی و رماتیسم
ُخوردن سـکنجبین عنصـلی، : عصر.۲یرین بخورید، مخلوط سکنجبین با آب أنار ش: صبح.۱ : شـب.۳ُ

  خوری تخم کرفس را در یـک اسـتکان آبجـوش ریختـه و صـبر یک قاشق چای(دمکردۀ تخم کرفس 
 .گُلی درمان راشیتیسم و رماتیسم است جوشاندۀ غلیظ مریم. ۴بنوشید، ) َکنید تا دم بکشد

 
 :ّھای قوی دربیماران قلبی مسھل

ُــ گلبـرگ گـل ۳عسـل طبیعـی، + عرق طبیعی گل بید مشک+ ـ گلاب طبیعی۲کرفس، + ـ کاھو۱

ّـ گـل ختمـی خبـازی بـا ۶ّـ عناب با عسل، ۵ـ انگور با ھستۀ آن بجوید، ۴ّمحمدی با عسل طبیعی،  ُ

 .ـ مخلوط شیرۀ انگور با شیرۀ توت۷روغن طبیعی زیتون خوارکی، 
 

 ):ھای خونی گروه وسیع التھابات رگ(واسکولیت 
ُپردنیزولون، : ھای کورتون مانند ـ کور تیکو استروئیدھا، قرص۱: ر پزشکی جدیددرمان د ُ

ِ ـ داروھای ۲ِ
ُسیکلو فسفاماید: گَر ایمنی مانند سرکوب ُ 

چرب مخلوط با عسل طبیعـی آویشـن و عسـل  شیر تازۀ گاو کم: ـ صبحانه۱: درمان طبیعی و گیاھی
ُطبیعی گون و مربای گل بھارنارنج، به ھمراه ن َّ : ـ عصرانه۳خورشت بوقلمون، : ـ ناھار۲دار،  ان سبوسَ

ـ قبل از شام ھفت عدد آلـو بخـارای ۵بلوط،  دو عدد میوۀ شاه: ّـ وسط روز و اول مغرب۴انار شیرین، 
و لیمو شـیرین، و بعـد از ھـر غـذا ) ُبدون سس(ـ به ھمراه ھر غذا کاھو ۶خشک به صورت مکیدنی، 

 .برگ سداب بخورید: ـ شب قبل از خواب۷رین، سیب درختی رسیدۀ شیرین و انار شی
 

 :واریس پشت پا
ّسطحی اندام تحتانی ھنگام اتصال به ورید مرکزی، باعث ایجـاد واریـس رگ ) سیاھرگ(نارسائی ورید 

 .شود می
که در مردان بیشتر واریس پشت ساق پـا اسـت و در زنـان بیشـتر (ـ چاقی زیاد ۱: علل ایجاد واریس

ّـ حاملگی ھای مکرری ۴ـ کارھای سنگین، ۳ھای سنگین،  ـ ورزش۲، )پا استواریس دور مفصل مچ 
ـ ایستادن یا نشستن ھای طولانی روی ۶ـ وراثت، ۵ـ افزایش سن، ۴که توأم با کار ایستادۀ زیاد است، 

ــ مصـرف قـرص ھـای ۹ـ ضربه به پا در اثر تصادف یا شکسـتگی ، ۸ـ استعمال دخانیات، ۷صندلی، 
ـ یبوست و بواسیر که باعـث زیـاد ۱۱جود لخته در وریدھای عمقی پا به ھر دلیل، ـ و۱۰ضدبارداری، 
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ـ بسیار کم خوردن آب و آبجوش ولرم و داشتن یبوست در زنان حاملـه ۱۲نشستن در توالت میشود، 
 ).که علاوه بر واریس پشت پا، باعث افتادگی رحم نیز میشود(

زیرا ھورمون ھایی که با غلظت بالا در بدن آنھا وجود بروز واریس در زنان بیش از مردان است : ّتوجه
در دوران بارداری ھم به دلیـل تغییـرات ھورمـونی و . دارد، تا حدی شل کننده دیواره عروق ھستند

 .فشاری که در لگن به وریدھا وارد می شود، احتمال بروز واریس وجود دارد
دیگـر انـداختن، کفـش  پای پا روی زانوی  زانویایستادن، بارسنگین، یکجا زیاد: شود ازموارد ذیل پرھیز

  نشستن خون، زیاد بلند، غلظت پاشنه
ّاز جـوراب ضـد واریـس . ۲ھای واریـس بمالیـد،  پنبۀ آغشته به آبلیمو ترش تازه روی رگ. ۱: درمان

ـ خوردن مغز میوۀ شـاه ۴ دقیقه گذارید، ۲۰ّھای واریس بمدت  ّزالو طبی روی رگ. ۳استفاده کنید، 
ـ شب قبـل ۵توانید از قرص گیاھی آن استفاده کنید،  ط، و در زمانی که این میوه موجود نبود، میبلو 

منع مصرف در زنان حامله، و ھمچنین مردان جوان نخورند؛ زیـرا (از خواب چند برگ سداب بخورید 
 ).شود باعث کاھش اسپرم می

 
 :ّتصلب شرایین

ّـ یک عدد پیاز متوسط به ھمراه ناھـار ۲بنوشید ـ ھر شش ساعت یک لیوان آب و یک آبجوش ولرم ۱
ـ مصـرف ۴ِشب قبل از شام، ھفت عدد آلو بخارای خشک بصورت مکیدنی میل کنید،  ـ ھر۳بخورید، 

بـه ) ھا رگ سختی دیوارۀ سرخ(آب پیاز تازه مخلوط با عسل طبیعی، در درمان سختی دیوارۀ شرائین 
ھـا بخوریـد یـا یـک   انار شیرین با پردۀ نازک روی دانـهـ بعد از غذا۵ویژه شرائین مغزی مفید است، 
 .لیوان آب انار شیرین تازه بخورید

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ھای کبد، طحال و بیماری آسیت رمان تعدادی از بیمارید
 

 .کند ّکبد، سم زدائی بدن می. ّترین غدۀ درون ریز بدن است و از اندام حیاتی بدن استکبد بزرگ
 

 ):علم کبد شناسي= در علم ھپاتولوژی (ھای کبدی  بیماری
درد در ناحیۀ راست بدن بخاطر غلظت صفرا یا سـنگ . ۳کبد سنگین، . ۲بزرگی کبد یا ورم کبد، . ۱

نارسـائی کبـدی در مراحـل . HVOD) ،4(رید تحتانی کبـد َصفرا یا انسداد رگ کبدی مثلا انسداد و
کـه عملکـرد ) یعنی خشـکی کبـد(ُسیروز کبدی . ۵، )چروکیدگی کبد= فیبروز (پیشرفتۀ کبد چرب 

و إیکتر .  به اصطلاح ایرانی زردی به اصطلاح عربی یرقان(کبد چرب . ۶کند،  کبد را دچار إشکال می
سرطان کبـد و . ۸کیست کبد، . ۷ھای کبدی، و اختلالات کبدی،  و ازدیاد آنزیم) یعنی یرقان نوزادی

... 
 

 ۱۳۹۳ میلادی کبد چرب است، این بیماری بدون نشانه است، در سـال ۲۱ھای قرن  یکی از بیماری
از کبد خود مراقبـت کـن و بـه فکـر ھپاتیـت «: ھجری شمسی شعار روز جھانی ھپاتیت این بود که

 .»باش
 

ھپاتیت، اختلالی التھابی در بافت کبد است و مانع : کبد است به عبارت بھترھپاتیت، بیماری التھابی 
ِاز فعالیت حیاتی و اساسی کبد در بدن انسان میشود ّ  میلیـون نفـر حامـل ۴۰۰ھـم اکنـون حـدود . ّ

اگر یکی از اعضاء خانواده مبتلا به ھپاتیت شد، ھمۀ اعضاء خـانواده . ویروس ھپاتیت در جھان داریم
وقتی ویـروس ھپاتیـت وارد . ند و پس از اطمینان از سلامت خود، واکسن ھپاتیت بزنندآزمایش بدھ

 درصد ناقل ۱۰کنند و فقط   نفر مبتلا به ویروس ھپاتیت، بھبود پیدا می۹۰ نفر، ۱۰۰شود از  بدن می
 .گیرند  درصد در معرض سرطان کبد قرار می۱۰ درصدی نیز ۱۰شوند و از این آمار  ھپاتیت می

 
 ):کبد چرب= ھپاتیت ( بیماری إلتھابی کبد اقسام

یرقان مجھـول،    = Cھپاتیت . یرقان پیشرفته،    پ = Bھپاتیت . یرقان عادی،    ب  = Aھپاتیت . لفأ
 Eھپاتیت . ،    ثDھپاتیت . ت

ِـ در مراحل ابتدائی بیماری کبـدی، کـاھش سـطح ھوشـیاری، بیـدارخوابی ۱: علائم بیماری کبدی ِ
ّـ در مراحل حاد بیماری کبدی، خستگی و تھوع ۲زیاد روزانه و پرخاشگری وجود دارد، شبانه، خواب  ّ

ــ در مـوارد ۴ـ در موارد مزمن بیماری کبـدی، کـاھش اشـتھا و اسـھال وجـود دارد، ۳وجود دارد، 
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کاری پیشـرفته کبـد، قرمـزی  ـ در موارد کم۵کاری کبدی، درد و خارش پوست بدن وجود دارد،  کم
ِکف دست و 

 .زردی تمام پوست بدن وجود داردَ
 

 :عوامل ایجاد کبد چرب
 .گلیسرید خون ًخون بالا مخصوصا تری چاقی و إضافه وزن، چربی. ۱
 .             کاھش سریع وزن دادن.۲
 ).قند شیرین(دیابت نوع دو . ۳
:  ماننـدھـایی چربـی و مقدمـۀ بیمـاری ّاز تجمـع شکم، ناشـی که باعث چاقی(ُو پرخوری  ّتحرکی کم.۴

 ورزش و عدم  نرمش  و عدم )شـود فشارخون، قندخون، مشکلات قلبی و مغزی و بخصـوص کبدی می
و سـرخ ...) و جامـد پاچه، جگرسیاه، خامه، سرشـیر، روغـن کله(چرب  مصرف چربی زیاد و غذاھای. ۵

: ویـدو مرحوم دکتر سیادتی فوق تخصص بیماری ھـای عفـونی گ. کردنی و سوء تغذیه و غذای مانده
 .ّمصرف زیاد سرخ کردنی برای کبد مضر است

شـیرین،   بـادام اشـباع ماننـد روغـن چربـی جامـدو مصـرف ھیدروژنـه ماننـد روغـن مصرف روغـن.۶
و روغـن صـنعتی ) روغنـی روغن درخـت نخـل(صنعتی مانند روغن پالم  و مصرف روغن نارگیل روغن

ّروغن فشار سوم زیتون است(زیتون 
ِ ِ    ( 

 ...د خوردن، کوکو، ته دیگ، روغن جامد، میوۀ موز و تخم مرغ زیا.۷
 .تجمع چربی در سلول ھای کبدی و إزدیاد آنزیم ھای کبدی. ۸
ّدکتر سید حسین ھاشـمی، کارشـناس ارشـد یـا فـوق لیسـانس (مقاومت بدن در مقابل أنسولین . ۹

نگ که از گاو گرفتـه ر أنسولین شیری. لفأ: نوع ساخته شده أنسولین تزریقی سه) [فیزیولوژی انسانی
مخلـوطی از آنـدو . ّأنسولین کریستال که رنگ آن شفاف است، ج. ، ب)أنسولین طولانی أثر(شود  می

 ]ًکه أخیرا ساخته شده
در طب داخلی ھاریسون، طب داخلی نلسون، طب داخلی سیسیل، طـب داخلـی (مصرف ألکل . ۱۰

 .ھا َو خوردن مست کننده) جان اسمیت
 ائی، فست فودھا، کافئین زیادھای شیمی اسانس. ۱۱
 .آب آلوده، شیر مانده، جگر مانده، گوشت مانده. ۱۲
کبـد و ایجـاد سـرطان معـده و ایجـاد  ایجـاد سـرطان(ھای شیمیائی  کُش سموم شیمیائی و آفت.۱۳

 )کنند الخلقه می ناباروری و ایجاد کودکان ناقص
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َدکتر سید وھاب بنـکدار متخصص کلیـه و داروھای شیمیایی که بر روی کبد أثر سوء دارد، مثلا . ۱۴ ُ ّ
بیوتیـک بـدون  بیوتیک با وجود عفونت داخلـی و مصـرف آنتـی مصرف زیاد آنتی: مجاری ادرار گوید

 . ّھا، مضر است وجود چرک و عفونت داخلی، در ھر دو صورت برای کبد و کلیه
َمداوم استامینوفن، ضد تب، آسپرین مصرف.۱۵ ِّ ُِ ِ ِ

زمینـه سـاز ھپاتیـت و (ھـا  وتیـکبی و برخـی از آنتـی ُ
 )است... سرطان کبد و

َروی در مصرف ریشۀ گیاه کور   زیاده. ۱۶  )کبر(َ
: ضیائی گویـد[ھای غیر استروئیدی  و آمپول داروھای کورتون: کبد گوید تخصص دکتر دریانی فوق.۱۷
 ]از آنھا کبدچرب است آورد که یکی بیماری می۱۵
َفی آب تگریُبه اصطلاح عر(آب بسیار سرد . ۱۸ َ( 
 )آورد کبد می زیاد آن سرطان میزندو مصرف به کبد آسیب(پاخر   گیاه.۱۹
 )باعث ایجاد سرطان کبد(ّجراحی بواسیر . ۲۰
ِّگرچه این گیاه ضد تومور است ولی مصرف(و ریشۀ گیاه آذان الحمار   برگ. ۲۱ مـداوم  زیاد یا مصـرف ِ

 یعنی بیماری انسداد وریـد کبـدی HVODءً بیماریآورد،و مصرف این گیاه ابتدا کبد می آن، سرطان
 )آورد می
ّروی در مصرف ذرت توأم با کم زیاده. ۲۲  ،)شود باعث ایجاد کبدچرب و بزرگی کبد می(ّتحرکی   ُ
 مصرف زیاد رازیانه. ۲۳
 

 :علاج و درمان کبد چرب
 باشید  وزن زیرنظر کارشناس داشته کاھش اضافه% ۱۰الی % ۵. ۱
و  کیلـو درھفتـه  چـاق نـیم باشـید، یعنـی کودکـان  یده در مصرف کـالری داشـتهّمحدودیت سنج. ۲

 . نکنند بزرگترھای چاق دوکیلو درھفته بیشتر وزن کم
 ...کاھش تری گلیسرید خون . ۳
 .کاھش مقاومت بدن در مقابل أنسولین. ۴
 .حذف و یا کنترل داروھای مصرفی زیر نظر متخصص. ۵
ُبروکلی  ّبراق، کلمفرنگی غیر  تازه، توت  تمشک.۶  خام در جیرۀغذائی باشد ِ
مرحـوم دکتـر (ّبرای تصفیۀ کبد مفید است ) ِبدون گوگرد(ِمصرف روزانه زرد آلو یا کشتۀ زرد آلو . ۷

 ).شیخ
سـالم در جیـرۀ غـذایی روزانـه باشـد و نـان  جـات تـازۀ و سـبزی جات طبیعی رسیده مصرف میوه.۸

بـار میـوه   سـاعت، سـه ۲۴گـوییم در   بار، ولی ما می۷ الی ۵: تغذیه گویند  در علم. دار بخورد سبوس
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 و سـه) سیب رسیدۀ شیرین: زردآلو، بعدازغذا: ھویج زرد، در بین روز: یعنی صبح ناشتا(مصرف شود 
باشـید کـه ایـن  ّ، توجـه داشـته)سُس و کلم بروکلی بھمراه غـذا یعنی کاسنی، کاھو بدون(بار سبزی  

 .ھا و أملاح، مواد آنتی اکسیدان ھم دارند  بر فیبر و ویتامینجات و سبزیجات علاوه میوه
یعنـی ( ساعت نوشیده شـود ۲۴ لیوان در ۴ لیوان و آب جوش تازۀ ولرم ۴آب آشامیدنی سالم تازه . ۹

 ). ساعت دو لیوان۶ھر 
َدر مناطق خشک و نیمه خشک ھر روز خوردن نیم گرم زعفران و در مناطق شرجی و رطـوبتی . ۱۰ َ ِ

ّپروفسور ظل الرحمان از ھندوستان و دکتر سید محمد ھاشمی از ایران(رم یک گ ّ ّ ُّ
ِ.( 

ّپروفسور ظل الرحمان از ھندوستان. ۱۱ ُّ
َعنب الثعلب(برگ کاسنی و برگ تاجریزی : ِ َّ ُ َ ُو بـرگ تـرب را ) ِ ُ

خـوری  عت یک قاشق چـای سا۸و سپس جوشانده و ھر  پودر کرده و به نسبت مساوی مخلوط نموده
 )شود، بھتر است ترکیب اضافه اگر شاھتره به این :کُردأفشاری گویددکتر(رد بخو
 .ُألکل و مسکرات نخورید: ِبه افراد لات و نیمچه لات گوییم. ۱۲
بـا پوسـتش ) کـدو خورشـتی(ّھر روز دو لیوان آب سیب طبیعی تازه، و یک عدد کـدو مسـمی . ۱۳

 .   مصرف شود
ُبین عنصلی است از بھترین داروھای طبیعی، سکنج. ۱۴ ّدکتر سید احمد ثاقبی، متخصص ارولـوژی (ُ

ّو فوق تخصص نفرولوژی و رئیس دانشکده طب سنتی مشھد ّ ّ.( 
ُتھیۀ سکنجبین عنصلی  ضیایی گویند طرز  ّعلامه ُ کیلـو  نیم+  کیلو آب ۴+  کیلو سرکۀ طبیعی سیب۲: ّ

ُپیاز عنصل  ساعت جوشانده شوند و سپس ظـرف ّ، مخلوط شوند و بمدت یک )موش یا پیازدشتی پیاز(ُ
 کیلـو ۵ُرا از روی شعله برداشته، وقتی که از جوشش افتاد، و ھنوز گرم است، صاف شود و مخلوط با 

 .عسل طبیعی شود
ِفشار اول پرسی سرد(روغن زیتون خوراکی . ۱۵ ِ ِ ِ

یک قاشق غذاخوری با ناھار (در جیرۀ غذائی باشد ) ّ
 ).و یک قاشق غذاخوری با شام

 .شود حجامت خاص از لالۀ گوش یکبار توصیه می. ۱۶
ُدکتر کـرد افشـاری، ) [شاھتره(ھر روز خوردن نصف استکان تا  یک استکان عرق طبیعی شاتره . ۱۷

 ].استاد دانشگاه
َعلیص[= گیاه خارمریم : دکتر سید محمد ھاشمی. ۱۸ َّعلیص از تیرۀ مرکبان=َ َ ّدارای مادۀ مـؤثره] ُ ای   ّ

از صـدماتی (ّن باعث أفزایش ماده گلوتاتیون در کبد میشود که محافظت کنندۀ کبد ماری به نام سیلی
روی در مصـرف  شـوھران و ھمسـران جـوان، زیـاده: ّتوجـه. باشد می) شود که بر اثر سموم ایجاد می

 .آورد خارمریم نکنند؛ زیرا عقیمی و ناباروری می
 )نصف استکان(َمصرف ته نشین سرکۀ سیر . ۱۹
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ھای کبـدی،  کاھش دھنده حرارت صفراوی، نوسازی یاخته( برگ سبزی کاسنی بخورد ۷ھر روز . ۲۰
 )درمان یرقان

 )ّخانم مھندس نبی(سوپ جعفری و جوشاندۀ ریشۀ جعفری . ۲۱
 

 :کبد چرب ناشی از چاقی و إضافه وزن
ِـ إحساس پری معده، ۲ـ وجود خستگی، ۱: علائم کبد چرب ناشی از چاقی و إضافه وزن لی ــ بیحـا۳ُ

ِمفرط، 
 )ای  ھای شکمی و روده دل پیچه، قرقره(ـ مشکلات گوارشی ۴ُ

 
 :درمان کبد چرب ناشی از چاقی و إضافه وزن

ُـ کاھش دریافت مواد غذایی پرکالری، ۲ـ کاھش وزن، ۱ ــ داشـتن ۴ّـ نرمش، ورزش، تحرک کافی، ۳ّ
بیشـتر مصـرف . نی، جکم مصرف کردن پـروتئین حیـوا. کم چرب، ب. الف: یعنی(رژیم غذایی سالم 

 )ُ کاسنی، کلم بروکلی خام، کاھو بدون سس و شاھتره به ھمراه غذا کردن سبزی
 

 ):۲ – ۳درمان کبد چرب گرید  (C – Bدرمان ھپاتیت 
ّدکتر سید محمد ھاشمی  ۲۰ّــ میـوۀ سـماق ۲ گرم، ۳۰) قاصدک(ـ برگ و ریشۀ گیاه دندان شیر ۱: ّ

ــ ریشـۀ ۶ گـرم، ۵۰ــ بـرگ و دانـۀ فلـوس ۵ گـرم، ۳۰رفس ـ تخم ک۴ گرم، ۲۰ـ زیره سیاه ۳گرم، 
َھندوانه کبر  َکور(َ ــ کنگـر فرنگـی ۹گـرم ، ۱۵ــ زنیـان ۸ گرم، ۲۰ـ ریشۀ ریوند چینی ۷ گرم، ۱۰) َ

 گرم، تمامی این ده دارو را کوبیده و مخلوط میکنیم، و مخلوط را ۲۰ـ شاھتره ۱۰ گرم، ۳۰) آرتیشو(
را بعد از ھر غـذا بـا  ِرا بر سه تقسیم نموده و ھر قسم آن مت آنبیست قسمت نموده و ھر روز یک قس

ِعرق طبیعی کلپوره مخلوط و سپس کفلمه 
َ ِکپلمه(َ

َ  .شود) َ
 

 :Bھپاتیت 
انجـام .۳ھای چند بار مصرف معتادان،  آمپول.۲ھای غیر بھداشتی،  حجامت. B: 1علل ایجاد ھپاتیت

در آرایشـگاھی کـه (یـا خـدمات دیگـر پوسـتی ُتـاتو .۴دادن خدمات دندان پزشکی غیر بھداشـتی، 
ُروابط جنسی ناسالم و پرخطـر، ) = زِنا( دوست دختر –) لواط(دوست پسر .۵، )تجھیزات استریل ندارد

 .انتقال خون آلوده یا کیسۀ خون آلوده.۷انتقال از مادر مبتلا به جنین، .۶
 .ّپیش یک متخصص عفونی رفته و آزمایش آنتی بادی دھید: ّتوجه

ــ ۲ـ جوشاندۀ برگ گردو، و پوست درخت گردو، و پوست سـبز روی مغـز گـردو، B: 1 مان ھپاتیتدر
ُسکنجبین عنصلی ُ 
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طـرز تھیـۀ . بـار مصـرف شـود  سـاعت یـک۲۴سکنجبین نعنـائی در: B درمان نوع ویروسی ھپاتیت
نصـف اسـتکان عـرق + یک قاشق پلوخوری عسل طبیعی+ مخلوط یک لیوان آب: سکنجبین نعنائی

 )دکتر سید علی ابوالخطیب. (یک قاشق غذاخوری سرکۀ طبیعی انگور عسکری+  بدون اسانسنعنا
ُگیرد و دارو شیمیائی تنوفـوویر تجـویز مـی  ماھه انجام می۶در پزشکی جدید آزمایشات : ّتوجه شـود،  ِ

باشد و موارد منع مصـرف آن در   ھای کبدی و اختلالات کبدی می موارد مصرف این دارو در بیماری
ّحساسیت به دارو و نارسائی کلیوی می  .باشد ّ

 C کنـد ولـی ھپاتیـت بدن سرایت می ھای قسمت آلوده از سایر ّ بیشتر بوسیلۀ ترشحاتB ھپاتیت: ّتذکر
 .کند  می خون سرایت پیدا طریق فقط از

 
 :، سودا، غلظت خون کبدی، کھیر با منشأ کبدی)زردی(درمان کبد چرب، یرقان 

ِقرص گیاھی آترومد ِ  خار مریم+ ّگیاه مخلصه+ ّ بی، یا دارو مرکبۀ کنگر خوراکیُ
 

 :مشکلات کبدی، بالا بودن آنزیم ھای کبدی، کبد چرب
خوری مخلوط با عسل طبیعی میـل  ّاز دارو مرکبه ھفت تخم ھر ھشت ساعت یک قاشق چای: درمان

 .شود
ّطرز تھیه دارو مرکبه ھفت تخم  تخم .۳تخم شاتره، . ۲م کاسنی، تخ.۱): ّیا دارو مرکبه ھفت مغز کبد(ّ

ِتخم خرفه، . ۴بارھنگ، 
تخم گشنیز، از ھر کدام به مقدار مساوی تھیـه . ۷شیرخشت، .۶ترنجبین، .۵ُ

 .شود و پودر شود و مخلوط شوند
 

 :ھای سخت و ورم بینی ، قند خون بالا، سرطان پوست، ورم)۲ و ۱گرید (درمان کبد چرب 
، )ُبـدون سـس(ـ به ھمـراه غـذا کـاھو ۲بمالید، ) کالاندولا(بھار ُـ ھر صبح و شب پماد گل ھمیشه ۱

. الـف: ھا را بنوشـید ـ ھر ھشت ساعت یکی از این دمکرده۳سبزی جعفری و سبزی کاسنی بخورید، 
ِدمکردۀ گزنه ، ب َ  .دمکردۀ شاھتره. ُدمکردۀ گل خارمریم ، ج. َ

 
َدرمان ورم کبد َ: 

َعدد خیار شنبر  انه با عسل، ھرروز یکد سیاه: ، شب)آلوئه ورا(صَبر زرد : صبح َخیار چنبر(َ بـا ھفـت ) َ
 .برگ سبزی کاسنی بخورید

 :کیست کبد
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ھای با ترانس بالا، سرخ کردنی، میوۀ موز، کافئین زیـاد، شـکلات، چـای، قھـوه،  چربی: پرھیز شود از
 ھای شیمیائی ّھای شیمیائی ضد حاملگی، اسانس نسکافه، کاکائو، قرص

ّخوری پودر گل استوخدوس در یک استکان آبجوش ولـرم بـه  یک قاشق چای:  ناشتاـ صبح۱: درمان ُ ُ
ِ

مخلوط با عسل ) کوھی(ّـ در بین روز یک لیوان دمکردۀ گل بنفشۀ طبی ۲ُھمراه عسل استوخدوس، 
خوری پودر زنجفیل مخلوط در  یک قاشق چای: ـ بعد از ناھار و شام۳ّطبیعی استوخدوس میل شود، 

یـک : ّــ اول مغـرب۴ میل شود و بعد از آن مختصری آب آشامیدنی سالم بخورید، عسل استوخدوس
ُخوری پودر میوۀ افتیمون در نصف استکان آبجوش ولرم به ھمراه عسل استوخودوس،  قاشق چای َ

ـ ۵ِ
 .ّدانه مخلوط با عسل طبیعی استوخدوس میل شود ّھا یک قاشق مرباخوری سیاه شب
 

 :ت کبدضمادھائی از برای درمان کیس
ھا مورد دیگـر از بـرای ضـماد روی  ـ آرد جو، و ده۵ـ مویز، ۴ـ ریشۀ ختمی، ۳ـ پونه، ۲ـ آرد بابونه، ۱

 .ّمحل و جایگاه کبد از روی پوست شکم
 

 ):ایکتر(درمان زردی نوزادی 
ِـ در سه روز پشت سر ھم، سر ساعت، ھر بار یک قاشق چای۱

کـدو (ّخوری آب پوسـت کـدو مسـمی  َ
 )خوری  ، ھر روز یک قاشق چای۸ًمثلا فقط در سه روز، ساعت . (نوزاد داده شودبه ) خورشتی

ّـ مادر شیر ده، بایستی به مدت سه ھفته ھیچ نوع چربی حیوانی و گیـاھی نخـورد و فقـط روغـن ۲
ِفشار اول پرسی سرد(زیتون خوراکی  ِ ِ ِ

صورت که یک قاشق غـذاخوری بـا ناھـار و یـک  بخورد به این) ّ
 . ساعت یک لیوان آب سیب رسیدۀ شیرین بنوشد۸ی با شام بخورد و ھر قاشق غذاخور

 دارنـد، زردی Oمـادرانی کـه گـروه خـونی : ّدکتر قدسیۀ علوی متخصص زنان و زایمان گوید: ّتوجه
ًھایشان بیشتر است، و بچۀ اولشان غالبا زردی شدید  ّبچه ّ یرقـان = زردی نوزادی شـدید= ایکتر شدید(ّ

 .ھای بعدی آنھا کمتر است ّیرد و زردی بچهگ می) نوزادی شدید
کبد، درمان کبد چرب، درمان ھپاتیـت، درمـان  پائین آورندۀ حرارت (گانۀ کبد  ّعرقیات طبیعی ھشت

 ):انسداد مجاری کبد، درمان نارسائی کبد، درمان سرطان کبد، تصفیۀ خون و تصفیۀ کبد
+ عـرق خارشـتر)+ ّخبـازی ل ختمـیُعرق گـ(عرق پنیرک + عرق گزنه+ عرق شاھتره+ عرق کاسنی

  روز یـک گـردد و در شـبانه به نسبت مساوی مخلوط(عرق کرفس + عرق بومادران+ عرق خارخسک
 )شود استکان میل  ساعت یک۸استکان یا ھر 
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ھای کبدی، درمان  ّدرمان اختلالات کیسۀ صفرا و دفع سنگ صفراوی، درمان مسمومیت
مان سیروز کبدی و ھپاتیت، پیشگیری و درمـان آسیب کبدی ناشی از مواد شیمیائی، در

 :سرطان کبد
ّقبل از ھر غذا، دو تا سه قاشق مرباخوری عصاره یا جوشاندۀ بـرگ و ریشـه و دانـه و تمـام گیـاه خـار 

َّخار علیص= حرشف مریمی(= مریم َ ایـن گیـاه دارای طبیعـت . (میل شـود) سلبین= شوکة ابراھیم= ُ
 ).معتدل است

 
 :سرطان کبد

ّھپاتیـت حـاد، ھپاتیـت (ھـای کبـدی  ّچربی داخل سـلول ّتجمع  ـ۱: ھای حاصله در کبد آسیب: ّتذکر
ّبـه چھـار مـورد اول، . ـ سرطان کبـدی۵سیروز کبدی،   ـ۴فیبروز کبدی،   ـ۳کبد الکلی،   ـ۲، )مزمن

 .درآمد سرطان کبد است سوء القنیه گویند؛ زیرا این چھار مورد، پیش
شوند کـه وجـود سـیروز  فراد مبتلا به ھپاتیت مزمن دچار سیروز کبدی می درصد ا۳۰از  بیش: ّتوجه

کشد که سیروز کبـدی بـه   سال طول می۲۰کبدی، وجود سرطان کبد را افزایش داده، گرچه حدود 
 برابـر ۲۰۰ّکبد تبدیل شود اما افرادی که ھپاتیت مزمن دارند خطر ابتلایشان به سرطان کبد  سرطان

: کبد این است که کبدی و سرطان ِ در صورت درمان نکردن، نتیجۀ سوء سیروز.بیشتر از سایرین است
کبـد ھـم نداشـته باشـد و بیمـاری  ّکبد و مرگ را بدنبال دارد حتی اگر بیماری سرطان ًغالبا نارسائی

 .کبد خواھد شد ِھپاتیت او درمان نشده باشد، باعث افزایش خطر ابتلا به نارسائی
اک نزنید؛ زیرا یکی از پرھیزھای ھر نوع سرطانی است، لذا با مخلوط پـودر با خمیردندان مسو: تبصرة

ُسماق نکوبیده، گلنار  انار، میخک و نمک که بصورت پـودر درآمـده  ، پوست)صمغ بلوط( فارسی، مازو  ّ
یعنـی سـرکۀ طبیعـی (سرکۀ طبیعـی سـیب   کنید یا با محلول آب ھرشب بجای خمیردندان استفاده

 .بزنیدمسواک ) سیب و آب
ّسرطان آور است، مادۀ شـیمیائی وینیـل کلرایـد سـرطان ) Carcinogen(ّمادۀ شیمیائی کارسینوژن 

ُآورد، قارچ سمی آفلاتوکسین  مُھلک کبدی می ّ)Aflatoxin (آورد که در بادام زمینی  سرطان کبد می
 .مانده و کرۀ بادام زمینی نامرغوب، وجود دارد

 
 :عوامل تشدید کننده سرطان کبد

ّمسمومیت مزمن با الکل، غذاھای چرب، سرخ کرده، محرک شـیمیائی  ّ، محـرک )ھـا ماننـد اسـانس(ّ
 .، فست فودھا، غذاھای صنعتی)ُمانند فلفل، سس فلفل(گیاھی 
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 :پیشگیری از سرطان کبد
جـات خـام  ــ سـبزی۲ـ ھر ھشت ساعت یک لیوان آب سیب رسیدۀ شیرین طبیعی تازه بنوشـید، ۱

ھـای طبیعـی ماننـد عـرق  ــ خنـک کننـده۳، تره، جعفری، )ُبدون سس( کاھومانند سبزی کاسنی،
ـ ھر شش ساعت یـک لیـوان آب سـرد عـادی و یـک لیـوان ۴طبیعی کاسنی، عرق طبیعی شاھتره، 

ِبـدون گـوگرد، (ِـ زردآلوی رسیده یا برگه و کشتۀ زردآلو ۶ـ کلم بروکلی خام، ۵آبجوش ولرم بنوشید، 
 ).یستّکه رنگ مات دارد و براق ن

 
 :کبد درمان سرطان

شیر تازۀ گاو کم چرب مخلوط با عسل زرشک میل کند، سپس صبح قبـل از کـار عسـل : ـ صبحانه۱
 .میل شود) یا مخلوط زرشک بدون ھسته با عسل طبیعی(زرشک 

 ).استکان ساعت یک  ۸ھر(گانه   ھشت ِطبیعی ّمصرف مخلوط عرقیات  ـ ۲
ّرأس الشیخ= بابا خارزن(=ُ مصرف جوشاندۀ شکاعی  ـ۳ ُ َ.( 
ِقرصعنه(=استکان عرق طبیعی بوقناق   ساعت یک۱۲ـ ھر ۴ َ َ مصـرف شـود و پـس از ) شوکة ابراھیم= َ

 .ُآن چند عدد خرما بخورد؛ زیرا بوقناق کاھش دھندۀ قندخون است
 .ـ نصف استکان جوشاندۀ تمام گیاه خارمریم قبل از غذا۵
بیعی نیشکر مخلوط کرده و روی شعلۀ ملایم گذاشته تـا ُـ آبلیمو ترش تازه را با نصف وزنش شکر ط۶

 .بجوشد و قوام آید
چون لوبیـا روغنـی : ّطرز تھیه. بمقدار یک نعلبکی) سویا(روز خوردن پختۀ لوبیا روغنی  ـ در شبانه۷

ّدو نوع سم دارد بایستی در آب   دقیقه بجوشد سپس آب آن دور ریختـه ۲۰ّ درجه به بالا به مدت ۵۰َ
 . لوبیا روغنی مصرف شودشود و خود

، مصرف شـیرۀ )ّگرچه سمی است(ھای آن  ُقبل از رویش گل) ّعروق الصباغین(ـ برگ گیاه مامیران ۸
ّضد سرطان کبد، ضد سرطان معده، ضد سرطان پوست، ضد (ّبرگ این گیاه زیر نظر متخصص گیاھی،  ّ ّ ّ

 ).َسرطان لب
ّـ عسلبند ضد سرطان کبد است۹ َ َ َ. 

ّکبد در طب سنتی گویند طانـ در درمان سر۱۰ ھای پیش درآمد سـرطان کبـد  برای درمان بیماری: ّ
ًمخصوصا در فصل بھـار (و درمان سرطان کبد، مصرف شیر شتر و بول شتر خوب است ) ُسوء القنیة(

 ).و فصل تابستان
ُمصرف کدو مسمی با پوستش، کنگر اوتی  *  ، سبزی شـاھتره بـرای کمـک بـه )بادآورد= اُشترخار(=ّ

 .درمان سرطان کبد مفید است
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ِآب زیاد نخورند، آب سرد تگری نخورند، بلکه آب سرد عادی را به مقدار لازم به صورت مکیدنی : ّتوجه
 .بخورند

 
 :درمان بیماری استسقاء و درمان سیروز کبدی

 . ساعت یک لیوان آب انار تازه بخورد۲ھر 
 

 :ّمقوی قلب و معده و روده و جگر
 .خوری نارمشک مخلوط با عسل گردد و میل شود نصف قاشق چایھر روز به مقدار 

 
ُاضافه قند گلوکز ذخیره شده در کبد و عضله ُ ُ: 

ّ، کدو مسـمی )یکی صبح و یکی شب(ُسبزی خرفه، بامیه، دو عدد بادام تلخ : موارد ذیل مصرف شود
 .با پوستش، زعفران، شاھتره، بوقناق

 
ُالحبن= فَرُماء الأص= آب آوردگی شکم(درمان آسیت  َ َ ِتجمع مایع اضافی شـبه سـروزی = َ ِ ّ

 ):ِبین صفاق و دیافراگم
ّدرمان در طب جدید ُھمان رویۀ رازی از أھل تسنن را دارند، یعنی بین پردۀ صفاق و دیافراگم، سون : ِ ِّ ّ

ِ
ِگذارند و مایع سروزی مانند إضافی را تخلیه می می َ

ِ ُِ  .کنند ِ
ُگل استو. ۱: ّدرمان در طب گیاھی دانه با عسل، ماساژ با  دانه، سیاه چای سیاه. ۳أفتیمون . ۲خدوس ُ

 .        روغن آن
ــ ۲، )صـبح و عصـر(ـ خوردن دمکرده یا جوشاندۀ ریشۀ کاسـنی ۱:  ولی بھترین دارو سه چیز است

ِ گرم از گـرد ۲۰/۰ تا ۰۶/۰روز یکبار به مقدار  ـ در شبانه۳، )وسط روز و شب(جوشاندۀ برگ بارھنگ 
َ

که بیمار ورم معده نداشته باشد و  به شرطی[مصرف شود ) ھندوانۀ أبوجھل(َۀ خشک شدۀ حنظل میو
 ].ھمچنین حامله نباشد

در . ۲ایستاده شلوار پوشـیدن، . ۱: در روایات شیعه عللی را برای آب آوردگی شکم ذکر فرموده: ّتذکر
ّبلافاصله بعد از حمـام آب خـوردن، . ۳شب ایستاده آب خوردن،  ًمـثلا در زمـان (ون خـوردن خـ.۴َ

، یـا خـوردن ...ھا، خون دماغ و خونریزی ھنگام کشیدن دندان و جرم گیـری دنـدان و  ّخونروش لثه
 ...).ھای اصلی گوشت، جگر سیاه و خون موجود در رگ
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 :ھای طحال باز کنندۀ گرفتگی ھای کبد و بازکنندۀ گرفتگی
َگیاه کبر  َکور(=َ ِگیاه گل خرابات= َ

َکبر ، میوۀ )ُ ُاین میوه به انـدازۀ خرمـا بـوده و پوسـتش شـبیه بـه (َ
 .و ترشی میوۀ آن) دار است ھندوانه، خط

 .آورد روی در مصرف نشود؛ زیرا کبدچرب می  زیاده: ّتوجه
 

 :ورم طحال
مصـرف آن در (ُــ دمکـردۀ گـل نیلـوفر آبـی ۳ـ دمکردۀ مریم نخودی، ۲ـ مصرف دمکردۀ کلپوره، ۱

ــ ۵ـ سیاھدانه، ۴، )ھا را صفر میکند زاج ھستند ممنوع است؛ زیرا اسپرم آنمردان جوانی که سرد م
ّضد ورم سخت و ضد دیابت(دمکردۀ گزنه  ّ.( 

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ی گوش و حلق و بینیھا درمان تعدادی از بیماری
 

 :پیشگیری از آسیب ھای گوش
 .ـ رعایت بھداشت شخصی و عمومی۱
 ِو کنار خانه آوری اجسام ریز از گوشه و جمع ـ مراقبت از کودکان۲
 .ـ استفاده از انگشت فرد برای تمیز کردن و خارش داخل گوش به عنوان بھترین وسیله۳
یرا احتمال ایجاد عفونت یا قارچ داخل گوش را بوجود ّـ پرھیز از خارش و تمیز کردن مکرر گوش؛ ز۴

 .آورد می
ـ پرھیز از وارد کردن جسم خارجی به گوش؛ زیرا گاھی اوقات ورود جسم خارجی به گـوش ماننـد ۵

ّکند که ھمین امر منجر بـه ورود بـاکتری و  گوش پاک کن، ایجاد خراش در سطح پوست یا گوش می
 .شود د بیماری و عفونت در ناحیۀ گوش میمیکروب به درون بافت بدن و ایجا

ّای وارد گوش شود و مدت طولانی آنجا بماند، ممکن است تخم گذاری کند کـه عـلاوه  ـ اگر حشره۶
ای از   قطعـه(بر تخریب پردۀ صماخ و ناشـنوائی فـرد، احتمـال ایجـاد عفونـت اسـتخوان ماسـتوئید 

ًتا مگس است به راحتی پس از تخریـب ایـن نیز وجود دارد، و لارو حشره که عمد) استخوان جمجمه

ّتواند موجب تخریب گوش میانی و حتی بافت مغز نیز بشـود کـه عـوارض ناشـی از آن  استخوان، می
ّیعنی تب، سردرد، گوش درد و حتی تشنج(  .را بدنبال دارد) ّ
ھی ّـ پرھیز از دست کاری جسم فرو رفته به داخل گوش؛ زیرا منجر به آسیب مجـرای گـوش و گـا۷

 .    شود ّپرده صماخ و حتی پارگی پردۀ گوش می
شود کـه ایـن عمـل، باعـث  ّـ گاھی دست کاری منجر به افتادن جسم خارجی در گوش میانی می۸

ّھای گوش و در بیشتر مواقع، منجر به عفونت مـزمن و پایـدار  عفونت گوش، آسیب دیدن استخوانچه
 .شود در فرد حادثه دیده می

 :مصدومـ گاھی ممکن است ۹
ِای از قبیل مننژیت، آبسه مغزی و مخچه، فلج عصب صورت،       به عوارض داخل جمجمه. الف

ُ 
ھای صورت در  ھای پشت گوش، آبسه پشت گردن، و آبسه ای مانند آبسه  و عوارض خارج جمجمه: ب

 ھـای مختلـف و داروھـای موضـعی شخص مصدوم گوش، از انـواع قطـره: ّتوجه. ھا بشود ناحیۀ گونه
ّاجتناب کند و خود درمانی نکند لذا شخص آسیب دیده را در أسرع وقـت بـه نزدیکتـرین متخصـص 

 .گوش و حلق و بینی و مرکز درمانی ببرید
نوعی گوش درد، گرفتگـی گـوش یـا : گوید) ّمتخصص گوش و حلق و بینی(ـ دکتر ابراھیم رزم پا ۱۰

ِبسته شدن گوش و وز وز گوش، نشانۀ مسدود شدن مجرای گ ِوش با موم گوش ِ . است) واکس گوش(ُ
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ّتوسط غده) موم گوش(واکس گوش [ شود و نقش محافظت از  ھای موجود در مجرای گوش تولید می ّ
در أفراد مختلف، متفـاوت اسـت در برخـی ) واکس(مجرای خارجی گوش را دارد، میزان تولید موم 

ّشود اما در بعضی  ر گوش جمع نمیگاه به طور محسوس د شود که ھیچ ُافراد موم آنقدر کم تولید می
 ].کند از افراد تولید موم آن قدر زیاد است که ھر چند ماه مجرای گوش را به طور کامل مسدود می

 
 :پارگی پردۀ گوش

َعسل گون، سه قطره در گوش بچکانید َ. 
 

َضد سنگینی گوش و ضد کری گوش ّ ّ: 
 .ه قطره در گوش بچکانید، س)سپند= اسپند(جوشاندۀ سرد شدۀ اسفند یا روغن اسفند 

 .دھد را در روغن زیتون بجوشانند و در گوش بچکانند سنگینی گوش را کاھش می) زنبق(اگر ایرسا 
 

ّدرمان بیماری اوتیت و ضد شنوائی گوش بخاطر ضعف عصب شنوائی ُ: 
بِ را کنار آتـش پختـه، بعـد سـه قطـره از آ داخل پیاز را خالی کرده و در آن انزروت ریخته، سپس آن

 ).فقط دو شب این کار انجام شود(مخلوط پیاز و انزروت را داخل گوش ریخته
 

 :عفونت گوش
 ).ّضد آب و عفونت گوش(ّسه قطره روغن بنفشۀ طبی در گوش بچکانید 

 
 :گوش درد

قـوی تـر (َـ سه قطره روغن سداب در گوش بچکانید ۲ـ سه قطره روغن استبرق در گوش بچکانید، ۱
 )از روغن استبرق است

 
 :ھا باد گرفتگی گوش

اگـر : ّتوجه. دھان خود را ببندید و بینی خود را بگیرید، سپس با فشار ھوا را از ریه داخل بینی کنید
 مخلوط آب سیب با عسل: شیر عسل، شب قبل از خواب: صبحانه: افتد بیشتر در سرما این اتفاق می

 
 :درمان صدای گوش

 .سه قطره اسانس مرزنجوش در گوش بچکانید
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َوز وز گوش و سوت سر
ِ ِ: 

ــ فقـط سـه ۲ِـ برای ھمیشه، ھر روز یک استکان دمکردۀ به لیمو مخلوط با عسل آویشن بخورید، ۱
 .ِشب، ھر شب سه قطره روغن به در گوش بچکانید

 
 :درمان طنین صدای گوش و درمان درد گوش

 . در گوش بچکانید)که در پایۀ روغن زیتون درست شده(َشب قبل از خواب سه قطره روغن سداب 
 

 :خون آمدن از حنجره بخاطر فشار زیاد به آن
ّمثلا شخص مداح است باید دو ھفته به حنجره اش استراحت دھـد و گرنـه دچـار سـرطان حنجـره  ً

 .شود می
: ـ عصـرانه۳دھد،  کرده و قورت جوشانده آب نخود غرغره: روز ـ وسط۲شیر عسل، : ھا ـ صبح۱: درمان

َخوری در یک استکان آبجوش ولرم ریخته  قاشق چای ه یکدانۀ به را به أنداز
 دقیقه صبر کند، ۱۰ تا ۵ِ

ھا بعد از شام تـا وقـت خـواب، یـک لیـوان آب  ـ شب۴ھا قورت دھد،  سپس آنرا غرغره کرده و با دانه
، )مانند عسل آویشن، عسـل نعنـا(سیب رسیده طبیعی تازه مخلوط با یک قاشق پلوخوری عسل گرم 

 .بلوط بخورد عت دو عدد میوۀ شاهـ ھر شش سا۵
 

 :ھای جانبی و لوزه سوم ّدرمان تورم لوزه
ُچای پررنگ، چای مانده، قھوه، شکلات، نسـکافه، (خوردن میوۀ نارنگی و کافئین زیاد : پرھیز شود از

 ).کاکائو
یـزد، با سرکه سیب غرغره کند و بیرون بریزد یا با محلول آب نمک غرغره کند و بیـرون بر. ۱: درمان

 .با آب اسفناج غرغره کند و بیرون بریزد.۲
 

 ):التھاب حنجره(درمان بیماری لارنژیت + درمان ورم حلق و گلو،
 .مخلوط پودر فلوس با آب سبزی کاسنی را غرغره کنید، آب پز انجیر را غرغره کنید و قورت دھید

 
 :َدرمان لھاة یا ورم دو گوش حلق و زبانک، درمان ورم مقعد

ّرأس الشیخ= بابا خارزن(=ُیا دمکردۀ شکاعی جوشانده  ُ  .را غرغره کنید و قورت دھید) َ
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 :پولیپ بینی به نوع زائدۀ گوشتی
سه قطره آب انار تازه در ھر سوراخ بینی بچکانیـد، : صبح. ۱: پیشگیری از پیشرفت پولیپ ھای بینی

 .دعسل استوخدوس، در بینی بچکانی+ چند قطره از مخلوط آب انار: شب. ۲
ھر شب سه قطره اسانس گزنه یا عصارۀ گزنه یا جوشـاندۀ گزنـه، در ھـر سـوراخ : درمان پولیپ بینی

 .بینی با قطره چکان روی پولیپ بچکانید
ّجراحـی بتوسـط متخصـص گـوش و حلـق و بینـی یـا : درمان پولیپ بینی به نوع زائـدۀ اسـتخوانی ّ ّ

ُمتخصص تروماتولوژی فک و صورت ُ ِ ّ 
 

 :درمان سینوزیت
روبروی کولر، و پنکه نباشید، پشت در و پشت پنجره نخوابید، موتور سواری و دوچرخه سـواری : ّوجهت

 .ِنکنید، بعد از حمام، بعد از استخر، قبل از خواب پیشانی خود را با ھد بند یا روسری یا چفیه ببندید
 

 :درمان سینوزیت التھابی
، )ّبل از ھر وضو گرفتن از بـرای نمازھـای یومیـهیعنی ق(ھر روز، سه بار با آب ولرم بینی شسته شود 

 .ُقبل از خواب از بخور اکالیپتوس استفاده کنید
 

 :درمان سینوزیت عفونی
ُمحلول سرم نمکی با پودر پنی سیلین   ھزار مخلوط شود و از این مخلـوط روزی سـه بـار بینـی ۸۰۰ُ

 ).استنشاق کنید(خود را بشویند 
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - ھم السلامسایت طب المعصومین علی: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ھای مربوط به اعصاب و روان درمان تعدادی از بیماری
 

 :ھای ذکر شده، پرھیز شود مواردی که باید در تمامی بیماری
 ...یۀ تند وُفلفل، سس أنبه، غذاھای ھندی، ھر نوع ادو ُفلفل، سس: ھا انواع تندی. ١
 ...ھای شیمیایی و ھای گازدار، آبمیوه نوشابه: ھای شیمیایی اسانس. ٢
 ...).ھا و جات قنادی قند، شکر، شیرینی(مواد قندی شیمیایی . ٣
کـه ...) [، پیتـزا و فست فودھا، سوسیس، کالبـاس، ھمبرگـر(آماده  و غذاھای  ھای صنعتی  خوراک. ٤

 ]ھای مفید آن پائین آمده  درصد آنزیم٨٠ھای آن از بین رفته و   و ویتامین ّبسیاری از املاح مقوی
ھـای بنـدری و  اَمانی، آبلیمو تـرش، ترشـی سبز، لواشک، قرقروت، لیمو آلوچه، گوجه: ھا انواع ترشی.٥

 ...لیته و 
 پوست حبوبات. ٦
 غذاھای مانده. ٧
 .شدهو غذاھای سرخ ) مخصوصا گوشت گاو(روی در مصرف گوشت قرمز   زیاده. ٨
 )چای، قھوه، شکلات، نسکافه، کاکائو(کافئین زیاد .٩

 
 :ھای اعصاب ّعرقیات مفید در درمان بیماری

ّضـد میگـرن، (ُـ عرق طبیعی گل بھار نارنج ٢، )ّمقوی اعصاب، آرامبخش(ـ عرق طبیعی بیدمشک ١
ّضد کابوس شبانه، ضد بیماری وحشت ــ ٤، )ّآرامبخش و ضد تنش عصبی(ـ عرق طبیعی آویشن ٣، )ّ

ّضـد اضـطراب و دلھـره، ضـد (ـ عرق طبیعی بادرنجبویـه ٥، )ّضد میگرن(عرق طبیعی استوخدوس  ّ
ــ عـرق طبیعـی شـنبلیله ٧، )ایجاد خواب آرام و رفع سـرگیجه(ـ عرق طبیعی ریحان ٦، )افسردگی

شـان  ّھای مضـر خـون در بیمارانی که چربی(ـ عرق طبیعی شوید ٨، )ِتقویت قوای جسمی و دماغی(
ّمقـوی (ــ عـرق طبیعـی طارونـه ٩، )ست، برای رفع احساس کسالت و خواب آلودگی مفید استبالا

رفع ضـعف عمـومی یـا ضـعف ناشـی از (ـ عرق طبیعی مرزه ١٠، )ّبخش، ضد روماتیسم اعصاب، آرام
 ).استرس

 
ِیعنی نگرانی مستمر، یعنی احساس تنش و فشار روانی(استرس 

َ
ِ:( 

 :س شخص استعلائم شروع استرس که حاکی استر
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دادن زیـاد  ـ تکـان٥گرفتن انگشتان،  ـ ضرب٤قراری،  ـ بی٣ـ تحریک پذیری، ٢ـ احساس اضطراب، ١
ُــ پرخـوری یـا ٩ــ نداشـتن انـرژی، ٨شدگی،  ُـ احساس خرد٧زدگی،  ـ حملات وحشت٦دست و پا، 

 .خوری کم
 

 :علل ایجاد استرس
و ) مخصوصـا گوشـت گـاو(گوشت قرمز ـ مصرف زیاد ٢ـ خودخوری، درگیری ذھنی و فشار روانی، ١

ُـ کمبـود پتاسـیم، ٥، ـ Bـ کمبود ویتامین٤طبیعی،  جات غیر ـ مصرف شیرینی٣غذاھای سرخ شده،  ُ
ُـ کمبود منیزیم، ٦ َ ــ ٩ّـ داشتن توقعات بیجا و انتظارات بیجا از دیگران، ٨ھای بیجا،  ـ نکته سنجی٧َ

ِـ قاطع رحم، ١٠ّعاق والدین،  ـ داشتن کارھای استرس زا ماننـد ١٢ز اندازه به کار، ا ّـ اھمیت بیش١١َ
تنـگ  ــ کفـش١٤تنـگ پوشـیدن،  ــ لبـاس١٣، ...ّداری بانک، کارھای مـدیریتی و رانندگی، صندوق

 دبودن گرمای محیط یا گرمای ھوا ـ زیا١٥پوشیدن، 
 

 :اثرات سوء و بد بیماری استرس روی بدن
ھـائی روی  ّلکـه: ھای پوستی میشود ماننـد  بیماریّـ بطور کلی گوئیم بیماری استرس موجب ایجاد١

َمثل بیماری بھق(پوست  ــ مشـکلات ٥ــ میگـرن، ٤ــ جـوش زدن، ٣ـ کاھش قدرت بـاروری، ٢، )َ
ّنـامنظمی قاعـدگی، : ـ مشکلات قاعدگی، ماننـد٧ـ اختلال در خواب، ٦تُرش کردن، : گوارشی، مانند

ــ ٩نی بدن که علامت استرس شدید اسـت، ـ فرسودگی سیستم ایم٨قاعدگی شدید و قطع قاعدگی، 
ــ ١٠ھای ترمیمی پوست و زیبائی میکنند، نشانۀ استرس زیاد آنھا است،  کسانیکه زیاد اقدام به عمل

ـ ریـزش مـو بـه ١١ّالشک و گاھی حالت وسواسی دارد،  حوصلگی و گاھی حالت کثیر گاھی حالت بی
 .سیُـ کم خوری استرسی یا پرخوری استر١٢ای،   ّنوع سکه

 
 :درمان استرس

 .ّچرب با عسل زعفران یا عسل عناب بخورد شیر تازۀ گاو کم: ـ صبحانه١
جات  ، میوه)سُس جعفری، ترخون، مرزه، پونه، نعنا، آویشن، ریحان، کاھو بدون(جات  ـ مصرف سبزی٢
ن ، خوردن سیب قرمز رسیدۀ شیری)فندق کوھی(بلوط  گلابی رسیدۀ شیرین، لیمو شیرین، میوۀ شاه(

 ).ّمعطر طبیعی
 .ـ مصرف کدو حلوائی، تخمۀ خام کدو٣
 .ـ مصرف روغن زیتون طبیعی، یا زیتون خوراکی٤
 .ـ خوردن ماھی که بعد از آن عسل طبیعی بخورید٥
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؛ زیـرا )سبوس گندم، سبوس جو، سبوس بـرنج(ھا  ، سبوس)ّگندم، جو، ذرت، برنج(ّـ خوردن غلات ٦
ّاسـت کـه در سـبوس غـلات ھسـت لـذا گـوئیم B5 ویتامین برای درمان استرس و اضطراب نیاز به

 .دار مصرف شود برنجی سبوس دار، نان جو سبوس دار، نان گندم سبوس نان
 .ـ ماست شیرین کم چرب٧
 .ـ مغز خام بادام درختی شیرین٨
زنـان بـه پـارک بـانوان (ھای مفید در ھوای آزاد حیاط منزل یا پارک  ھای مناسب و نرمش ـ ورزش٩

 )بروند
 .ـ مصرف گلاب طبیعی١٠
 

ُدلھره(اضطراب / درمان ضعف أعصاب ِ:( 
ّبسم الله الرحمن الرحیم«روز را با . ١ ِّ ِ ِ ْ  .آغاز کرده و نماز صبح بخوانید» ِ
مخلوط بـا عسـل ) منع مصرف در حاملگی و شیردھی(ناشتا یک استکان دمکردۀ گل راعی   صبح. ٢

 .آویشن
 . با عسل آویشنچرب مخلوط صبحانه شیر تازۀ گاو کم. ٣
 .ِشیرین، میوۀ به میل فرمایید وسط روز گلابی، انگور سیاه، انار. ٤
با عسل آویشن ) منع مصرف در حاملگی و شیردھی(نماز ظھر و عصر بخوانید، سپس چای کوھی . ٥

 .بنوشید
سُـس و یـک عـدد پرتقـال  به ھمراه ناھار یک قاشق غذا خوری روغن زیتون، چند برگ کاھو بدون. ٦
 .خوریدب

 .ًای دو بار ناھارھا ماھی و میگو بخورید و بعد از خوردن ماھی حتما عسل آویشن میل کنید  ھفته. ٧
نمایید یـا  بلوط میل ِآناناس، مخلوط زنجبیل با عسل آویشن، انار شیرین، میوۀ به، میوۀ شاه: عصرانه. ٨

ّ یک قاشق مرباخوری +یک قاشق چایخوری تخم ریحان+ استکان عرق طبیعی بید مشک مخلوط یک
 .بیدمشک با عسل زعفران بنوشید عسل آویشن، یا شربت گل

 .نماز مغرب و عشاء بخوانید سپس دمکردۀ گل بھار نارنج با عسل آویشن میل کنید. ٩
+ مغـز گـردو+ پنیر کـم چـرب+ دار توانید غذای کمکی بخورید مانند نان سبوس بعد از نماز می.١٠

 ) بیشتر باشدسبزی ترخون آن(سبزی خوردن 
یک (نمک که در آفتاب نباشد  ِآبغورۀ طبیعی نجوشیدۀ بی) + یک بشقاب(شام، سوپ رقیق شده . ١١

بـدون (چند بـرگ کـاھو ) + یک قاشق غذاخوری(روغن زیتون خوراکی طبیعی ) + قاشق غذاخوری
 .و یک عدد لیمو شیرین) سُس
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ِشب قبل از خواب یک لیوان آب سیب طبیعی رسیدۀ تاز. ١٢  .ۀ شیرین مخلوط با عسل آویشنِ
 .خام یا پخته و سبزی ریحان بخورید به ھمراه غذا یا به ھمراه غذای کمکی، اسفناج. ١٣
ّسلنیوم ضد اضطراب و پتاسیم و منیزیم ضد ضعف اعصاب است که با خوردن ریـز مغـذی. ١٤ ھـایی  ّ

چرب،  و ماست شیرین کمھمچون مغز خام بادام درختی شیرین و مغز تخمۀ خام کدو و کدو حلوائی 
 .ھا را تأمین کرد توان آن می
 .ّدر سرکۀ طبیعی حل کرده بنوشید برای اعصاب بسیار مفید است) ُصمغ کما(آنغوزه . ١٥
 ).ّضد اضطراب(مصرف گلاب طبیعی . ١٦
ّدمنوش دارچین ضد اضطراب است . ١٧  ).منع مصرف در حاملگی(َ
ّمسکن اعصاب، خواب آور و آرام بخش اسـت : ران عصبیبھترین دارو برای بیما) ُبدون سس(کاھو * 

ّکاھو اثر ضد تشنج دارد و در . برد را از بین می) اضطراب(و دلھره ) استرس(ّو حتی تشویش و نگرانی  ّ
درمان مالیخولیا مفید است، ھمچنین کاھو باعث افزایش شیر مادر و تصفیه کننـدۀ خـون و کـاھش 

 .باشد ساز نیز می طر دارا بودن آھن و اسید فولیک خوندھندۀ حرارت اضافی خون است و بخا
 

 :مورد ّدرمان نکته سنجی بیجا، جنون عارضی، خشونت بیجا، عصبانیت بی
منـع مصـرف در حـاملگی و (بـا عسـل) ھُوفـاریقون(ُیک قاشق چایخوری پودر گل راعی : ھا صبح.١

. ٣سـل آویشـن شـیرازی، قاشـق غـذاخوری ع یـک+ یک لیوان شیر تازۀ گـاو: صبحانه.٢، )شیردھی
خاویار، میگو، بـا نـان : ناھار. ٤، )و شیردھی منع مصرف در حاملگی(چای کوھی : روز و عصرانه وسط

نـارنج بـا عسـل  بھـار ّیک قاشق مرباخوری گـل: ّأول مغرب. ٥دار بخورید و ھفت برگ کاسنی،  سبوس
خوریـد و ھفـت بـرگ کاسـنی، دار ب روغن زیتون، با نـان سـبوس+ آبغوره+ سوپ: شام.٦آویشن نعنا، 

: شـب قبـل از خـواب.٨یک لیوان آب سیب تازه طبیعی با یک قاشق غذاخوری عسل، : بعد از شام.٧
ِھا و ملاج خود را با روغن سیاه شقیقه.٩دانه با عسل بجوید و بخورید،  ّیک قاشق مرباخوری سیاه

دانـه  َ
 .ماساژ دھید

 
 :ّکنترل عصبانیت

غذا سـبک .٤آب سرد عادی بنوشید، . ٣خواب پیوسته داشته باشید، .٢ ّخواب منظم داشته باشید،.١
 .پاسخ زیبا بدھید.٧سکوت بجا داشته باشید، .٦ِترک موضع و مکان عصبانی شدن، نمائید، .٥بخورید، 

 
 :درمان وسواس

 .مھمترین درمان در این بیماران اعتناء نکردن به وسوسه است
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ـ ھر ٢، )در روایات شیعه آمده(ھای آن  با پردۀ نازک روی دانهـ مصرف انار شیرین ١: ھای دیگر درمان
ّضد وسواس، ضد مالیخولیا، ضد دیـوانگی(خوری نارمشک با عسل میل گردد  روز نصف قاشق چای ّ ّ( ،

ّـ کمپوت انجیر یا مربای انجیر ضـد صـرع، ضـد ٤ّآور، ضد مالیخولیا و وسواس،  نشاط: ـ شکوفۀ پنبه٣ ّ ّ
ّـ میوۀ به رسـیدۀ زرد شـیرین معطـر آب٥، ّجنون و ضد وسواس است

و ) ُبـدون پـرز روی میـوه(دار  ِ
 .ھای آن فرآورده

 
 :َدرمان لرزش خفیف سر و وسواس فکری

ــ ٢، )ّبا تجـویز پزشـک متخصـص(ّـ قرص شیمیائی فلووکسامین به مدت سه ماه، ھر روز یک عدد ١
ُمربـای گـل بھارنـارنج، چرب مخلوط با عسل آویشـن، بـه ھمـراه  صبحانه شیر گاو تازۀ کم ــ ظھـر ٣ّ

ــ عصـرانه ٤مخلـوط بـا عسـل آویشـن، ) منع مصرف در حاملگی و شـیردھی(دمکردۀ چای کوھی 
 .ُـ شب شربت گل بیدمشک مخلوط با عسل آویشن٥ّانارشیرین یا آب انارشیرین یا رب انار شیرین، 

 
ّضد وسواس، ضد مالیخولیا، ضد دیوانگی ّ ّ: 

 . نارمشک مخلوط با عسل گردد و میل شودخوری ھر روز نصف قاشق چای
 

 :افسردگی
مھمتـرین علـل (اجتمـاعی  ـ عوامل٣غلط،  ـ عامل یادگیری٢ژنتیکی،  ـ عامل١: ایجادافسردگی عوامل

 )افسردگی است و کاھش افسردگی، تشدیدافسردگی بروز
جوشد  ان نمیھای ھیجانی و عاطفی منفی است، با دیگر ـ فرد افسرده دچار حالت١ :علائم افسردگی

ـ فرد افسرده به خودش، به دنیا، و به آیندۀ خـود ٢رود،  اش کم است و در خود فرو می و برون گرایی
کشـی بزنـد و یـا  و آیندۀ دنیا، احساس منفی دارد و ممکن است در افسردگی شدید، دست بـه خـود

َـ فرد افسرده دچار فلجی در تصمیم گیری می٣ُدیگران را بکشد،  تواند تصمیم بجـا و بـه  شود و نمی َ
ِـ فرد افسرده از فعالیت اجتماعی عقب می٤موقع بگیرد،  ّ اُفتد و اگر خود را درمان نکند عقب مانـدۀ  ّ

ِواپس گرا، باقی می ّفرد افسرده، حد اقـل . (ـ فرد افسرده دربارۀ دیگران احساسات منفی دارد٥ماند،  َ ّ
 ).ھای افسردگی را دارد دو ھفته نشانه

 
 :ه نوع استافسردگی س

 أفسرده خوئی. ج) / مالیخولیا(أفسردگی درون زا . ب)/ سرماخوردگی روانی ( افسردگی عادی . لفأ
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 :درمان انواع افسردگی
 .لف أ
منـع مصـرف در حـاملگی و (ـ نماز صبح خوانده و صبح ناشتا یـک اسـتکان دمکـردۀ گـل راعـی ١

 .مخلوط با عسل آویشن بنوشید) شیردھی
منـع مصـرف در حـاملگی و (ر بخوانید، سپس یک استکان دمکردۀ چـای کـوھی ـ نماز ظھر و عص٢

 .مخلوط با عسل آویشن بنوشید) شیردھی
مصرف کنید؛ زیرا باعث افزایش تولیـد ) از ھر کدام یک گرم(فلفل قرمز و زردچوبه : ـ به ھمراه غذا٣

ّی و حساسیت پوسـتی که سل ریو بشرطی(اندروفین شده، در نتیجه کاھش افسردگی را بدنبال دارد 
 ).نداشته باشید

ّـ زعفران طبیعی به عنوان چاشنی به غذا اضافه کنید، ضد افسـردگی اسـت و آرام بخـش میباشـد ٤
 )منع مصرف در حاملگی(

 .ب
َبادیان ختایی ـ بادیان سبز ـ رازیانۀ رومی ـ زیرۀ شیرین ـ حب الحلوه ـ بادیان ھنـدی(ـ انیسون ١ ُ ُّ َ ُ

ِ( ،
ِبکوبید و با گلقند مخلوط نموده و بخورید، ضعف قوای دمـاغی را برطـرف مـیرا نرم  دانۀ آن

سـازد و  ُ
خوری نارمشک مخلوط با عسل گردد و  ـ ھر روز نصف قاشق چای٢. ّبرای درمان مالیخولیا مؤثر است

 به ھمراه ناھار و شام) ُبدون سس(کاھو . ٣میل شود، 
 . ج

ِسیب زرد، میوۀ به، مربای به، گلابی، انگور سیاهّسیب قرمز معطر لبنانی، سیب گلاب خراسان،  ِّ. 
ِرا امگا  آن % ١٠مغز انسان، چربی است که  % ٨٠باید دانست : ّتوجه

تشکیل ) اسید چرب ضروری (٣ُ
 .دھد می

ّدر افسردگی حاد، مغز انسان از حیث حجم و وزن کوچکتر است؛ لذا زیتون شـیرین و روغـن زیتـون 
ِخوراکی فشار أول پرسی  ِ

ھا به عنوان غذای کمکی مغز گردوی تـازه  سرد به ھمراه غذا بخورید و شبّ
 .چرب بجوید و بخورید به ھمراه پنیر تازۀ کم

ّفعالیت کمتر شخصی، فعالیت کمتر اجتماعی، خشونت بی ّّ ِجا، خودکشی و حتی قتل از کمبود امگا  ّ
ُ ّ ُ٣ 

 .است) ًمخصوصا مغز(در بدن 
ــ ٢، )ُیک مشت به ھمراه غـذا(ـ سبزی خوردن ١: ھا موجود است کی در خورا٣ُبعضی از اقسام امگا 

ــ روغـن ٤، )شبھا به ھمـراه پنیـر(ِـ مغز گردوی تازۀ سالم ٣، )یک قاشق غذاخوری(تخمۀ خام کدو 
ِزیتون طبیعی خوراکی فشار اول پرسی سرد  ِ ِ ِ

ـ خزۀ دریائی، در ٥، )یک قاشق غذاخوری به ھمراه غذا(ّ
ـ یک الی سه خوشه انگور با ھستۀ ٦، )ّیک قاشق مرباخوری(، ھوائی و فضائی سفرھای زمینی، دریائی
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، )شود مردان جوان ھستۀ انگور را نخورند؛ زیرا باعث کاھش اسپرم و ناباروری می(آن بجود و بخورد 
 درجه به بـالای ٥٠که سویا را در دمای  به شرطی) لوبیا روغنی(ـ مصرف یک قاشق غذاخوری سویا ٧

ّ دقیقه بجوشانید و پس از آبکشی استفاده کنید؛ زیرا دو سـم موجـود در آن از بـین ٢٠ت ّآب، به مد َ
کشور ژاپن بالاترین مصرف ماھی را در جھـان دارد یعنـی بـه (آلا  ـ مصرف ماھی سفید یا قزل٨رود، 

ردگی  برابر میزان ابتلایشان بـه بیمـاری افسـ٥٠ کیلو در سال، در نتیجه ژاپنی ھا ٥٠إزاء ھر ژاپنی، 
 برابر میزان ابتلایش به بیماری افسردگی بیشتر است که یکـی از ٥٠کمتر است، ولی ھر فرد آلمانی 

 ). کیلو است١٠علل آن، اینستکه ھر آلمانی میزان مصرف گوش ماھی او در سال کمتر از 
ّ برای فعالیت٦ُباید دانست امگا  ُمتر از امگـا  ک٦ُھای ذھنی مفید است، گرچه میزان نیاز بدن به امگا  ّ

 ١٤ـ روغن زیتون طبیعی خوراکی به ھمراه ناھار و شام خـورده یـا ١ است، برای تأمین ھر دو نوع، ٣
 .ّعدد زیتون خوارکی طبیعی سفت شفاف بخورید

ذراع گوسـفند . الـف): ھای حیوانی را بخورید یعنی ھر سه روز، یکی از این پروتئین(ُـ در ھر نه روز ٢
برای زنان و دختـران، و ران ) ًمخصوصا بوقلمون بدون پوست( بدون پوست ران مرغ. ، ب)سَردست(

بدون ) آلا سفید، قزل(ّدوعدد متوسط ماھی . خروس بدون پوست و بلدرچین برای مردان و پسران، ج
 .ُپوست، که بعد از آن عسل طبیعی یا خرما بخورید

 
 :اختلال دو قطبی

 انیا، اختلال دو قطبی، افسردگیم: آورد کمبود لیتیوم چند بیماری می: تبصره
ُـ نمک ید ٢ـ در ھر شش ساعت یک لیوان آب چشمه سار، و یک لیوان آب معدنی، ١: دریافت لیتیوم

ای دو بار به عنوان ناھار، مصرف ماھی سفید، ماھی  ـ ھفته٣ّدار به مقدار دو گرم، در اول و آخر غذا، 
 عدد خرمـای رسـیده شـیرین، و یـک قاشـق عسـل بعد از آن، ھفت: ّتوجه. قزل آلا یا ماھی ساردین

 .طبیعی کوھی بخورید
 

 :ّضد افسردگی
ـ انگور سـیاه رسـیده ٢ّنان سبوس دار با مخلوط مربای گل بھار نارنچ و عسل آویشن، : ـ صبح ناشتا١

ـ مقداری ٥گلابی رسیده شیرین، : ـ مقداری بعد از ناھار٤دمکرده چای کوھی، : ـ ظھر٣در بین روز، 
 .ّسیب سرخ معطر رسیدۀ شیرین: ز شامبعد ا
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ّضد توحش / ّضد جنون / ّضد غشی / ّضد صرع  َ َ حمله به دیگران و آزار رسانی = ّضد مانیا (ّ
 ):به دیگران، نظیر سادیسم

که ولرم شـد بـا  ھای بالنگو در یک لیوان آبجوش بجوشانید، ھنگامی خوری دانه ھر روز دو قاشق چای
 .میل نمائیدعسل آویشن مخلوط کرده، 

 
 :ّضد جنون

بـه (َخوری پودر برگ سنا، به ھمراه ماسـت یـا دوغ شـیرین مصـرف کنیـد  ـ روزی یک قاشق چای١
شرطی که کولیت روده نداشته باشید، بیشتر از دو ھفته نخورید؛ زیرا تنبلی روده و تشدید یبوسـت و 

یعنـی تقریبـا  دو  (ر سه درھـم ـ صبح ناشتا و شب قبل از خواب، ھر دفعه به مقدا٢، )آورد کولیت می
َاز دارو ترکیبی سـید الادویـه بخوریـد)  گرم است٢٫٥قاشق چایخوری؛ زیرا ھر درھم متعارف تقریبا  ّ .

َطرز تھیۀ دارو ترکیبی سید الادویه ّ + ھلیلـۀ کـابلی)+ بدون ھسته(کشمش انگور یاقوتی + َبرگ سنا: ّ
 ).١٨٨َمکارم الاخلاق ص . (دھلیلۀ سیاه، به نسبت مساوی مخلوط گرد+ ھلیلۀ زرد

 
ّضـد / ّضد سـرگیجه / ّضد کابوس / ّضد صرع / ّضد لقوه / ّضد رعشه / ّضد سستی اعضا 

 :مالیخولیا
َخترق= کشوتای رومی = مروه (افسنطین کبیر  َرا با میوۀ أفتیمـون و گـل اسـتوخدوس دم کنیـد و ) َ ُ

ِ
ُ

 .دمکردۀ آنرا بنوشید
 

خـواب (کـابوس ) / ّضـد پانیـک ( إخـتلال ھراسـیّضد) / ّضد ھیستری ( ّضد وحشت 
 ):وحشتناک

َچھارده عدد دانۀ سپند قورت دھید، سپس .١  ساعت بعد به مقدار یک نخود آنغوزه قـورت دھیـد، ١٢ِ
منع مصـرف در حـاملگی و (ُیک استکان دمکردۀ گل ساعتی .٢درمان ترسو بودن و وحشت میکند، 

، )منـع مصـرف در حـاملگی و شـیردھی(اه بومـادران دمکردۀ تمام گی.٣با عسل آویشن، ) شیردھی
ِمیوۀ به . ٥ّقبل از خواب وضو گرفته و تسبیحات حضرت زھراء صلوات الله و سلامه علیھا بخوانید، .٤

ُرسیدۀ شیرین معطر بدون پرز میل شود ّ. 
َلا حول( ذکر . ٦  ْ َ ِ و لا قوة إلا بالله َ

َّ َّ ُ َ
ِ ِ

َ َّ ِ العليِّ العظیم َ َ َْ ْ
ّانه روز بگوید، برای رفع ھم و غم مفید است، در شب )  ِ ّ

ّتمام گیاه گلپر ضدھیستری. ٧ َ ّضـد (روزی یک استکان دمکـردۀ گـل بھارنـارنج . ٨ّو ضدصرع است،  ُ
ّضد ھیستری، دلھره و بھت زدگی، توجه(ـ بادام زمینی خام تازه ٩، )ھیستری بیمار میگـرن نداشـته :ّ

 ).ای نباشد  گُلخانه(ـ توت فرنگی زراعی ١٠، )باشد
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 :خوابی بی
ــ ٣ـ تغییـر در شـرائط شـغلی، ٢، )برای منزل، یا برای کار(ـ تغییر محل زندگی ١: خوابی عوامل بی

، )نقش بسزائی در بیدارخوابی دارد(ـ افسردگی ٦ـ استرس، ٥ِـ امتحانات آخر ترم، ٤اضطراب مزمن، 
ّـ مصرف مواد مخدر، ٨ـ مصرف سیگار، ٧ ــ ١٠، )ّشلوغی محل(گام خواب ـ محیط نامناسب در ھن٩ّ

ّـ مالباختگی، شکست مکرر ١٢، ...ـ استفاده از رایانه، تلویزیون و ١١دمای داغ یا سرد محیط خواب، 
ــ ١٦ھـای قلبـی و عروقـی، مغـزی نـاقص،  ـ سکته١٥ـ فشارخون، ١٤ـ دیابت، ١٣، )استرس آورده(

) ھیسـتری(ـ وحشـت ١٧، )شود اده میعلاوه بر دارودرمانی از روان درمانی نیز استف(کابوس شبانه 
ِـ ترشای شـدید و ریفلاکـس شـدید، ١٨، ]شود علاوه بر دارو درمانی از روان درمانی نیز استفاده می[

ُ
ھای آسـم،  ُـ  پرکاری تیروئید، بیماری٢٠، )مخصوصا عصر و شب(ھا  ـ مصرف کافئین زیاد و نوشابه١٩

ِـ سردردھای میگرنـی، عصـبی و کلاسـتر، ٢٣ـ آلزایمر، ٢٢ھای کلیوی،  ـ بیماری٢١برونشیت،  ــ ٢٤ِ
ّھای قلبی، ضـد آسـم،  ّـ داروھای ضد بیماری٢٥و زمان یائسگی،  تغییرات ھورمونی در زمان قاعدگی

ــ کمبـود دریافـت ٢٨، )شـرابخواری(ــ الکلیسـم٢٧، )که کـافئین زیـاد دارد(ـ داروھای لاغری ٢٦
و شیردھی  در دوران بارداری(ران انتھاء بارداری ـ در دو٢٩اکسیژن بخاطر انسداد مسیرھای ھوائی، 

ّـ فعالیت٣١خوابی،  ـ ترس از بی٣٠، )شود دارو تجویز نمی ّمـدت در  ــ طـولانی٣٢شبانه،  ھای ورزشی ّ
 ّمحل خواب بودن و خواب نرفتن

ولـی . آورد خواب عصرانه نداشته باشید؛ زیـرا بیـدارخوابی شـبانه مـی: خانم دکتر شیراز گوید: ّتذکر
مستحب است، خواب بعد از ناھار راحتی بـدن ) خواب بین روز(خواب قیلوله : فرماید سلام ولائی میا

 .ّاست، اما خواب شبانه جایز است
 
 :آورد ھای گوناگون می خوابی مزمن، بیماری بی

شود و ھمچنـین  خوابی می در آیندۀ نزدیک یا دور باعث بی(ـ دیابت ٣ـ فشارخون، ٢ـ سکتۀ قلبی، ١
ّـ اختلال در حافظه کوتـاه مـدت، ٦ـ کاھش تمرکز، ٥ّـ کاھش توجه، ٤، )آورد  سوء دیگری میعوارض

ــ ١١ـ زود قبول کـردن شکسـت، ١٠ـ اختلال در سیستم ایمنی بدن، ٩ـ افسردگی، ٨ـ اضطراب، ٧
ــ از ١٤ـ برھم خوردن زنـدگی خـوب، ١٣ـ آسیب به خود و دیگران زدن، ١٢ھای رفتاری،  ناھنجاری
داد در بیداری  ـ داد و بی١٧ـ نداشتن ارتباط صحیح با دیگران، ١٦حوصلگی،  ـ بی١٥فتن، کوره در ر
 ).ًمثلا ھر وقت خوابتان آمد، ھمان وقت بخوابید(ـ عدم رعایت الگوی بھداشت خواب  ١٨و خواب، 

خوابی، با استفاده از داروھای شیمیائی، علاوه بر ضعف حافظـه و کـاھش  درمان اختصاصی بی: ّتوجه
 .آورد ھوشیاری، اعتیاد به دارو نیز می
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 :خواب آور طبیعی
ساعتی با عسل قبل  ُدمکردۀ گل. ٢ھمراه نعنا و آویشن قبل از غذا،   شیرین، به  شیرین، ماست دوغ . ١

ّطبی، ضد صـرع أطفـال  بنفشۀ گُل.٤آور است،  بخش و خواب ُعطر استوخدوس، آرامش. ٣از خواب،  و  ّ
در درمـان کودکـان ) َگیـاه قھـر(َ حساس گیاه م کردن کودک در جوشاندۀ برگّحما.٥آور است،  خواب

بخـش  آور و آرام به ھمراه غذا خـواب) ُبدون سس(کاھو .٦سبک مفید است،  خواب یا دارای خواب کم
قبل از خواب . ٨کدو به ھمراه غذا رفع بیخوابی و رفع سردرد و رفع خستگی اعصاب میکند، .٧است، 

ّنارنج و سنبل الطیـب،  بھار ُجوشاندۀ استوخدوس و گل.٩ با عسل طبیعی بخورید، سیب رسیدۀ شیرین
ُھمـراه گـل  ّسـنبل الطیـب نبایسـتی بـه: ّتوجه[آور بسیار عالی است و درمان خستگی میکند  خواب

ُزبان مصرف شود؛ زیرا باعث افت فشارخون و سرگیجه و ایجاد مسمومیت شدید، و بـه کمـا رفـتن  گاو ّ ُ

أفسـردگی،  ّشـیمیائی ضـد ّالطیب با داروھای نباید سنبل:تبصره. ّی منجر به مرگ میشودشخص و گاھ
 .            است شود؛ زیرا بسیارخطرناک ھیستامین مصرف آور، آنتی بخش، خواب اضطراب، آرام ّضد

ّروی در مصرف سنبل الطیب نشود؛ زیرا مسمومیت، خستگی، احساس سبکی سر، گشاد   زیاده: ّتذکر ّ
 .]آورد ّن مردمک چشم، مسمومیت کبدی میشد
 

 :ایجاد خواب طبیعی شبانه
ـ قبل از شام خوردن از ٢ّـ در اول مغرب در ھر سوراخ بینی یک قطره روغن بادام شیرین بچکانید، ١

چرب میل کنیـد و بـه ھمـراه شـام  چرب و ماست شیرین کم مخلوط آویشن و نعنا با دوغ شیرین کم
ـ شب قبل از خواب در ھر سوراخ بینی، یـک قطـره روغـن ٣ّ مسما بخورید، و کدو) ُبدون سس(کاھو 

سـاعتی بـا عسـل طبیعـی  ُـ قبل از خواب دمکردۀ گل٤بچکانید، ) در پایۀ روغن زیتون(ّبنفشۀ طبی 
ُآویشن یا یک عدد قرص گیاھی پاسی فلور

ِ . 
 ]اییاستاد آیت الله سید حسن ضی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ...ھای مربوط به خون و  درمان تعدادی از بیماری
 

 :ھا خونی برای تمام اقسام کم: ّتوجه
ــ ۲گـاه نخورنـد،  ضـرر دارد و ھـیچ) چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسـکافه(ـ خوردن کافئین زیاد ۱

َمصرف دخانیات و مواد افیونی و قرص گـاه  خونی میشود، لذا ھیچ ن برگردان باعث تشدید کمھای روا ّ
 .مصرف نشوند

 
 :، سه قسم است)آنمی(کم خونی عارضی 

 :فقر آھن.الف
ِھم اکنون یک چھارم مردم دنیا به خاطر ظلم ظالمین و سـوء تغذیـه از کـم خـونی فقـر آھـن رنـج 

دکان زیر پنج سـال، بیشـتر زنان در دوران حاملگی، شیردھی، قاعدگی و عادت ماھیانه و کو. برند می
 .ھستند) ِآنمی فقر آھن(در معرض فقر آھن 

 :ِعوارض سوء کمبود آھن بدن
ـ ضعیف شدن سیسـتم ۴ـ کاھش ضریب ھوشی، ۳ـ کاھش قدرت یادگیری، ۲ـ تأخیر رشد جسمی، ۱

 .ـ صدمه زدن به رشد و تکامل مغزی۵ایمنی بدن و افزایش بیماری و طولانی شدن دورۀ بیماری، 
دھد که اگر بـا شـکم گرسـنه بخوریـد بـرای  ی جدید قرص آھن، کپسول آھن یا قطرۀ آھن میپزشک
ّھا و کبد ضرر دارد، و اگر به ھمراه لبنیات بخورید مسمومیت می کلیه ھا بخـورد  آورد، و اگر به دندان ّ

ـ ۱: یمآورد، لذا ما بجای آن گوئ برای مینای دندان ضرر دارد و سیاه شدن و کرم خوردگی دندان می
اگر فشار خون بالا ھـم دارد (ـ خوردن یک پرتقال شیرین بین ناھار ۲مصرف عسل طبیعی در صبح، 

اگر بر اثـر خـوردن : ّتوجه(ـ ھفت عدد خرما بعد از ناھار ۳، )به جای پرتقال یک گریپ فوروت بخورد
ِزند، مصلح آن خیار بوته ای و انار شیرین زند یا کھیر می خرما، پوست دانه می ھـا یـک  ـ شب۴، ) استُ

ـ یک لیمو شیرین بین شـام، ۵ عدد آلوی بخارای خشک بمکید و بخورید، ۱۴ تا ۷ساعت قبل از شام 
ھا بعد از شام تا وقت خواب، یک لیوان آب سیب رسیده طبیعی تازه مخلوط با عسل آویشـن،  ـ شب۶
، عسـل، زردآلـو، ھلـو، خُرما، شیرۀ خرما، سـیب: ـ مصرف مواردی که سر شار از آھن ھستند، مثل۷

 .انگور، شیرۀ انگور، کشمش
 به ھمراه غذا مثلا یـک پرتقـال یـا یـک Cـ خوردن ویتامین ۱: برای بالا بردن جذب آھن بدن: ّتوجه

ـ مخلوط اسفناج با گوشت گوسفند، ۲که در موارد بالا ذکر شد، ) گریپ فوروت= دارابی(ُعدد تو سرخ
 یا خورشت این دو

 :فقر اسید فولیک.ب
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َّبقلـة الزھـرا : فرمایـد ّدھد، اما اسلام ولائی می پزشکی جدید قرص اسید فولیک می ُ َ ِسـبزی خرفـه(َ
ُ( ،

ُشحمة الأرض= دنبلان کوھی = زراعی یا کوھی (عدس، کاھو، قارچ خوراکی  َ َو خوردن لبـو، جگـر ). َ

 .، اسفناج، طالبی، بامیه)آرد سبوس دار(ّسیاه، غلات 
 .آھن بیشتر و اسید فولیک دارد) ند کاھومان(گیاھان سبزتر : ّتوجه

َآنمی کشنده  (= B12فقر ویتامین .ج ُپرنی سیوز= کم خونی وخیم = ُ ِ ِ:( 
ِکه یکی از علائم آن درد منتشره در  جناق سینه است، پزشکی جدیـد بکمـپلکس یـا ویتـامین  ِ

ُ
ِB12 

 گوسفند سر دست یـا ذراع بھترین جای(ِـ ران گوسفند و سردست ۱: ّمیدھد، اما ما در درمان گوئیم
ــ گوشـت ۳ـ شـیر عسـل، ۲، بصورت کبابی با شعلۀ غیر مستقیم حرارت درست شود، )گوسفند است

ـ تخم مـرغ بـا ۴ماھی سفید یا قزل آلا که بعد از آن ھفت عدد خرما یا یک قاشق عسل خورده شود، 
 .مصرف شود) خاگینه(پیاز و روغن زیتون 

 
ِخونی عارضی آپلاستیك  کم ِ)Aplastic Anemia: ( 

ھـاي خـوني کـافي جھـت  بیماری کم خوني آپلاستیك به علت نارسایي مغز استخوان در تولید سلول
ھاي دودماني کـاھش  ھاي خوني توسط سلول شود، در این بیماری تولید سلول گردش خون ایجاد مي

جر بـه افـزایش خطـر من(ھای سفید  گلبول) آنمي(ھاي قرمز  یابد و این امر منجر به فقدان گلبول مي
 .گردد مي) براي پیشگیري از خونریزي و کبودي نیاز است(و پلاکت ) گردد بروز عفونت مي

ھای عسکبرداری نباشد، در معرض پرتوھای اتمی  ھای شیمیائی کار نکند، در قسمت با محلول: ّتوجه
ضعف سیستم ایمنی بدن ، کافئین زیاد نخورد، بیماری لوپوس نداشته باشد، )اورانیوم، رادیوم(نباشد 

 .نداشته باشد
َ پز  ّ عدد باقلای آب۱۴: ـ بین روز۲چرب مخلوط با عسل طبیعی،  ـ صبحانه شیر تازۀ گاو کم۱: درمان

یـک قاشـق غـذاخوری از : ــ عصـرانه۴دانه با عسل طبیعـی،  سیاه: ـ بعد از غذا۳پَر،  ُبھمراه کمی گل
َپـودر بادرنجبویـه در یـک اسـتکان آبجـوش دم خوری  ـ نصف قاشق چای۵مخلوط سه شیره بخورد، 

ــ ۶شود سپس مخلوط با عسل طبیعی میل شود، و یا یـک اسـتکان عـرق طبیعـی آن میـل شـود، 
ّدانه و تخم یونجه را به نسبت مساوی مخلوط کرده و ھر روز بـه مقـدار یـک قاشـق مربـاخوری  سیاه

 .بخورد
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 :کم خونی ناشی از خونریزی داخلی
ِ خونریزی داخلی را بند آوریم بوسیلۀ خوردن میـوۀ بـه، بـرگ مـو، دمکـردۀ گـل بابونـه، ّـ اولا باید۱

ـ سپس صبحانه شیر عسل، بعد ۲، )و خوردن حنظل زیر نظر متخصص گیاھی(ُدمکردۀ گل بومادران 
 .  عدد خرما، بعد از شام تا وقت خواب یک لیوان آب سیب عسل۷از ناھار 

ّاگر سنبل الطیب با گ: ّتوجه ُ ُ  .شود ل گاو زبان خورده شود، باعث خونریزی میُ
به خاطر بیماری ژنتیکی ھموفیلی یا به خاطر تصادف، سـقوط ( کم خونی ناشی از خونریزی خارجی 

 ...):و 
ّـ اولا در سه روز پیاپی، روزی به مقدار یک ماش، مومیا خورده و با محلول مومیا، محل خونریزی را ۱ ّ

 ).خرما، انگور، توت(ـ خوردن مخلوط سه شیره ۲گذاریم،  ی آن میشستشو داده و ضماد مومیا رو
 

 :ّضد خونریزی خارجی و داخلی بدن
ِ، میوۀ به و آب بـه )انگور(، برگ درخت مو )عرق الجبال= مومیائی(روغن بان، جوشاندۀ اسپند، مومیا 

ص گیـاھی مصـرف حنظل باید زیر نظر متخصـ: ّتوجه) [ھندوانۀ ابوجھل، معاویه(ّو مربای به، حنظل 
ھای داخلی بدن اسـت، ھـر روز خـوردن جوشـاندۀ  ، سرکۀ طبیعی انگور از بین برندۀ خونریزی]شود

یـک قاشـق (، روغـن نارگیـل )یـک چھـارم(، میوۀ نارگیـل )یک استکان(پوست ریشۀ درخت نارگیل 
ّضد اسھال خونی، و ضد بواسیر خونی است) خوری چای ّ. 

کی ھمولیتیکی و کم خـونی ناشـی از بیمـاری ژنتیکـی تالاسـمی کم خونی ناشی از بیماریھای ژنتی
 )]:شدید(، ماژور)خفیف(مینور[
ــ شـیر ۲ّـ در کم خونی فاویسم و کم خونی داسی شکل باقلا و کاھو، نخورید و حتی دست نزنیـد، ۱

ـ بعد از ۴ـ وسط روز و عصرانه یک قاشق غذا خوری از مخلوط سه شیره بخورید، ۳عسل صبحگاھی، 
 .ـ بعد از شام یک لیوان آب سیب عسل۵ر، ھفت عدد خرما، ناھا

بیماران دارای تالاسمی مینور بایستی مواظب خود باشند و نیازی به واحد خون ندارند، این بیمـاران 
َو از لبـو و ) ُبـدون سـس(جعفری، تره، کاھو : بایستی از اسید فولیک موجود در سبزیجات تیره مانند

ِسبزی خرفه استفاده کن
ُ

 .ندِ
ًبیماران دارای تالاسمی مینور، مقاوم در مقابل آنفولانزا و سکته ھای قلبی و عروقی ھستند و غالبا به  ُ

 .شوند این دو بیماری مبتلا نمی
دو تالاسمی مینور داشته باشند؛ زیرا فرزندشان دارای بیماری تالاسمی مـاژور  شوھر نبایستی ھر و زن
 )ھای خون دکتر جھانی، متخصص بیماری(شود  می
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 :درمان عمومی کم خونی
نصـف اسـتکان عـرق + نصف استکان عـرق یونجـه+ نصف استکان شیرۀ توت: ـ ھر روز از مخلوط۱

غذای ملکۀ زنبور = ِخوری ژلِۀ رویال ـ یک قاشق چای۲میل نماید، ) ساز بخش و خون آرام(بادرنجبویه 
 کـدو بـا آبغـوره پختـه شـود سـپس ـ۴ـ وسط غذا یک پرتقال شیرین میل نماید، ۳عسل میل نماید، 

ّـ میـوۀ انـار ضـد کـم خـونی ۶ّـ کدو حلوائی با رب انار شیرین خورشت درست شود، ۵مصرف شود، 
ـ مصرف عسل با تره و یا با ھویج زرد و یا با برگ چغندر و یا با ترب سیاه و یا بـا تـرب دشـتی ۷است، 

 .است) آنمی(داروی مفیدی در درمان کم خونی ) ترب سفید(
به ھمراه ناھار و شام خوردن، تمیز کننده و تصفیه کنندۀ خون است و کـاھش ) ُبدون سس(کاھو * 

 .دھندۀ حرارت اضافی خون و کاھش دھندۀ حرارت اضافی دستگاه گوارش است
ُ برگ آن بدون سـس ۳ الی ۲در زمان حاملگی در خوردن کاھو زیاده روی نکنید و به خوردن : ّتوجه

ّام اکتفا کنید؛ زیرا مصرف زیاد کاھو در حاملگی، باعث لکه بینـی و سـقط جنـین به ھمراه ناھار و ش

 .شود می
 

 :تولید خون سالم و تمیز
ِ عدد عناب رسیده ۱۴روزی 

گرچـه (را با یک قاشق غذاخوری عسل آویشـن بخوریـد ) تازه یا خشک(ّ
ِّتب بر و ضد آسم نیز ھست ِ ُ ّتوانند عناب را  افراد سرد مزاج ھم می). َ ِکشـمش انگـور سـیاه(با مـویز َ ِ (

 .بخورند
 

 :ِتولید خون تازه و تولید مغز ساق پا
ِ عدد باقلای آب پز بخورید ۱۴روزی 

ّ
 ).که بیماری کم خونی ژنتیکی فاویسم نداشته باشید به شرطی(ِ

 . مغز خام پستۀ تازۀ درختی بخورید۱۴روزی :  سوداوی و ایجاد یبوستظِتولید خون غلی
َو ضد دردو تب کنندۀ خون و لطیف صالح تولید خون ّ: 

ِسکرتین(نیشکر
َ َ َّ  )از خواب ًمخصوصا شب قبل(متری از نیشکر خوردن سانتی۱۰ً، مثلا دوقطعۀ )ُ

ّروی در مصرف نیشکر مضر ریۀ أشخاص سالمند است،  زیاده. ۱: ّتوجه ِ خوردن نیشکر بعـد از غـذا، . ۲ُ
ِنفاخ است و مصلح آن خوردن انیسون  ِ ُ ّ ِدارای سل ریوی(أشخاص مسلول . ۳است، ) ومیبادیان ر(َ و ) ِ

دارند و أشخاصی که اسھال صفراوی دارنـد و أشخاصـی دل پیچـه ) اسھال(أشخاصی که شکم روش 
 .دارند و أشخاص دیابتی که قند خون بالا دارند، نبایستی بخورند

 
 



١٩٨ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :سر درد میگرنی+ کم خونی + ضعف أعصاب 
شیر عسل، شـیر خرمـا، حلـیم : ـ صبحانه۳، : به چھارده معصوم ّـ توسل۲ّـ توکل به خدای متعال، ۱

یک قاشق پلو خوری عسل آویشـن یـا + خوری پودر گل راعی  یک قاشق چای: ـ صبح۴گندم گوشت، 
ّــ اول ۶، )خرما، توت، انگور(ھر بار یک قاشق پلو خوری سه شیره : ـ وسط روز و عصرانه۵عسل نعنا، 

نصف اسـتکان + ـ شب نصف استکان گلاب طبیعی۷ا عسل نعنا، چای کوھی با عسل آویشن ی: مغرب
ـ ۸، )برای ھمه سنین خوب است(یک قاشق پلو خوری عسل آویشن یا نعنا،+ عرق بید مشک طبیعی

 .یک لیوان آب سیب با عسل آویشن یا عسل نعنا: بعداز شام
ّاز سـنبل الطیـب و ُاگر اعصاب او خیلی ضعیف است بجای گل راعی و چای کوھی، به ترتیـب : ّتوجه ُ ُ ُ

 .گُل بھار نارنج استفاده کند
 

 :درمان ضعف عمومی شدید توأم با عرق سرد سرتاسری
ای  ھفتـه(، حلـیم گنـدم گوشـت )دو، روز در میان ھر روز یکی از این(شیر عسل، شیر خرما : ھا صبح
َمربای سیب، مربای به، مربای زردک : ، وسط روز)بار یک ّ ّ آب سـیب : از خـواب، شب قبـل )ھویج زرد(ِّ

 .عسل
 

 :درمان سرگیجه و ضعف شدید بدنی
 ِداروی جین سینگ قرمز ھمراه با عسل کوھی.۲، )خرما، انگور، توت(مخلوط سه شیره . ۱

 
 :ھای سفید خون ُدرمان کمبود گلبول

ِبادرنجبویه، گل بابونه
ُ 

 
 :ھای سفید خون ُدرمان ازدیاد گلبول

  گزنهّخارخسک، کاکل ذرت، ریشۀ بابا آدم،
 

 :ھای سفید و قرمز خون کمبود گلبول
خونی  قرمز و سفید خون شده و در درمان کم) ھای گویچه(ھای  سبب ازدیاد گلبول) ژانسیان(کوشاد 

 .کند خوب است، ھمچنین خون را تمیز و تصفیه می ھای عفونی و درمان بیماری
روی در مصرف کوشـاد، حالـت  زیاده.۲ و مادران شیرده نبایستی کوشاد بخورند،  زنان حامله.۱:ّتوجه
 .آورد و استفراغ می خوردگی ، دل بھم)اُغ زدن(ّتھوع 
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 ):ُھایپو پروتئین(کمبود شدید آلبومین خون و کمبود شدید پروتئین خون 
یک قاشق پلوخوری سـه شـیره : ـ وسط روز۲شیر عسل، شیر خرما، حلیم گندم گوشت، : ـ صبحانه۱
ـ بعـد ۴دو خوشه انگور، : ـ ظھر۳تکان عرق یونجه، سبزی بادرنجبویه، با نصف اس) خرما، توت، انگور(

ـ شب بعد ۶ّآب أنار یا رب أنار شیرین، : ـ عصرانه۵ھفت عدد خرما به ھمراه عرق بادرنجبویه، : از ناھار
 .از شام ھفت عدد خرما و بعد از آن یک عدد سیب درختی رسیدۀ شیرین بخورد

 
ِپلاکت خون ِ: 

دانه و تخم یونجه را به نسبت مسـاوی مخلـوط کـرده و ھـر روز بـه  سیاه: کت خوندرمان کمبود پلا
 .ّخوری در کودکان، و یک قاشق مرباخوری در غیر کودکان، مصرف شود مقدار یک قاشق چای

 
 :درمان ازدیاد پلاکت خون

 رویَـ یک مرتبه حجامت تر کند، بعد از آن، عسل طبیعی یا یک عـدد انـار شـیرین بـا پـردۀ نـازک ۱
 ـ میوه نسترن۶ـ کاسنی، ۵ـ زرشک کوھی، ۴ّـ عناب، ۳ـ شاھتره، ۲ھا بخورد،  دانه
 

 :تصفیۀ خون و تنظیم عادت ماھیانه
ِـ آب صاف کردۀ جوشاندۀ برگ و گل مغربی ۱

ُ
را بنوشید، تصفیه کنندۀ ) حشیشة الحمار= علف خر(= ِ

ِـ خـوردن عنـاب مولـد خـون ۳تصفیه کنندۀ خون است، ) ُبدون سس(ـ خوردن کاھو ۲خون است، 
ّ ّ َ

ــ خـوردن ۴صالح و تصفیه کنندۀ خون است، و اگر به ھمراه عسل طبیعی مصرف شود، بھتر اسـت، 
َتخم علف خر(تخم گیاه گل مغربی  َ ِحبۀ حشیشة الحمار= َ ّکه منبع غنی از اسیدھای چـرب اساسـی ) ّ َ

کنـد  دت ماھیانه را تنظیم میلازم برای بدن است که فشارخون وسیستم عروق قلبی و دوره ھای عا
دمکرده : ُدمکرده گل خار مریم، و عصرانه: ـ وسط روز۵ّو برای حفظ لطافت پوست بسیار مؤثر است، 

 .گُل بومادران، برای تنظیم عادت ماھیانه و تقویت قلب مفید است
 

ّرشد سریع دختران و رقیق کنندۀ خون و ضد تصلب شرائین ّ: 
َـ کرفس خام یا بخار پز، ۲اندازد،  ورمون زنانه، رشد دختران را جلو میّـ رازیانه به علت داشتن ھ۱ ـ ۳ُ

ِبودن کومارین، رقیق کنندۀ خون و ضـد تصـلب شـرائین و انسـداد رگ ریشۀ رازیانه به دلیل دارا
ُّ َ َ ھـا  ّ

 .است
 
 



٢٠٠ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

ُبیماری منوراژی(ّخونساز و ضد خونریزی شدید رحمی 
ِ:( 

ـ گه گاھی شام یا ناھار خورشت عدسـی ۲یق العدس بخورید، ّـ صبح ناشتا، یک قاشق مرباخوری سو۱
زیتون  شدۀ برشته در روغن زمینی ورقه ُدو مشت سیب ـ روزی۳مخلوط با سرکۀ طبیعی انگور بخورید، 

َاستکان جوشاندۀ گل و برگ رازک  ـ روزی یک۴بخورید،  ـ ھر شش ساعت دو ۵، )ھفته روز تا دو از سه(ُ
 .عدد میوۀ شاه بلوط بخورد

 
 :درمان عمومی سرطان خون

در یک اسـتکان آبجـوش دم شـود، ) کالاندولا(خوری پودر گل ھمیشه بھار  ـ روزی یک قاشق چای۱
ـ عـرق ۳ُگرم شلغم بخار پز میل شود، ۲۰۰ گرم الی ۱۰۰ـ روزی ۲مخلوط با عسل آویشن میل شود، 

ّزنجبیل محرک قلب، ضد کلسترول بد، ضد سرطان و ضد انعقاد و لختـه ّ ّ ــ زنجبیـل ۴ شـدن خـون، ّ
 .پروده شده در عسل میل شود

 
 ):یا لوسمی گرانولوسیتی مزمن (CMLلوسمي میلوژنیك مزمن 

ًکند و معمـولا در دوران        کندی پیشرفت می نوعی بیماری پیشرونده خون و مغز استخوان است که به

 .شود        میندرت در کودکان دیده دھد، و به       می میانسالی یا پس از آن روی
در یک استکان آبجـوش دم ) کالاندولا(خوری پودر گل ھمیشه بھار  ـ روزی یک قاشق چای۱: درمان

ُ گرم شلغم بخار پـز میـل شـود، ۲۰۰ گرم الی ۱۰۰ـ روزی ۲ شود، مخلوط با عسل آویشن میل شود،
ِ عدد عناب رسیده ۱۴ـ روزی ۴ُـ کاھو بدون سس به ھمراه غذا، ۳

 را بـا یـک قاشـق )تازه یا خشـک(ّ
خوری پودر بادرنجبویه در یک اسـتکان آبجـوش  ـ نصف قاشق چای۵غذاخوری عسل آویشن بخورد، 

: ّتوجـه(دَم شود سپس مخلوط با عسل طبیعی میل شود، و یا یک استکان عرق طبیعی آن میل شود 
 .ـ روزی دو عدد میوۀ شاه بلوط بخورد۶، )در صورت تولید گلبول سفید سالم میل شود

 
 :غلظت خون

نگرانـی شـدید (ــ اسـترس شـدید ۲، )ھـا ھا و کوه آپارتمان(در ارتفاعات  ـ زندگی۱: علل غلظت خون
ِـ زندگی در ھوای آلودۀ شھری مخصوصا در پیک بار ترافیک و محیط۳، )ّمستمر

ھای آلـوده بـه دود  ً
 .کم آنھاـ عدم مصرف آب و عدم مصرف آبجوش ولرم یا مصرف بسیار ۴، ...سیگار و قلیان و

 :درمان
یعنـی ھـر شـش سـاعت (و آبجـوش ولـرم  ساعت ھشت لیـوان آب۲۴ـ در ۱: با داروھای مفرده.الف
ّ عدد میـوۀ عنـاب ۱۴ـ  صبح ناشتا ۲بصورت مکیدنی بنوشید، ) آبجوش ولرم لیوان و یک لیوان آب یک
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ـ ۳، )م تمیزتولید خون سال(طبیعی کوھی میل کنید  مخلوط با عسل) بدون ھسته(رسیدۀ شیرین را 
ِصبح قبل از کار، میوۀ عناب رسیده را بجوشانید و پس از ولرم شدن به نسـبت

مسـاوی بـا آب کـاھو  ّ
، )ّتصفیه کنندۀ خون، رقیق کنندۀ خون، تولید خون سالم و ضد سـرطان(مخلوط کرده و میل نمایید 

ُ کاھو بـدون سـس ـ به ھمراه غذا۶ـ عصرانه یک ساقه ریواس، ۵ عدد میوۀ تمشک، ۱۴روز  ـ وسط۴
ھا قبل از شام ھفـت عـدد آلـو  ـ شب۷، )در شبانه روز میل شود ّیک عدد کاھوی متوسط(میل کنید 

 .قاشق غذاخوری زرشک خام ـ به ھمراه شام یک۸بخارای خشک بصورت مکیدنی میل کنید، 
 ۱۵لیمـو به +  گرم۲۰ـ زیرفون ۲.   گرم۲۵کیالک +  گرم۵۰ـ میوۀ نسترن ۱ :ّبا داروھای مرکبه. ب

 . گرم۱۵) ھای زالزالک برگ(سرخ ولیک +  گرم۲۵ـ تاجریزی ۳ .گرم
خوری از پـودر مخلـوط در یـک  یک قاشق چای: ّدستورالعمل مصرف، برای ھر یک از داروھای مرکبه

ّاستکان آبجوش دم شود، پس از ولرم شدن، مخلوط با یک قاشق مرباخوری عسـل زرشـک یـا عسـل  َ
 .ّعناب میل شود

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - ایت طب المعصومین علیھم السلامس: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 ھای مغز و اعصاب درمان تعدادی از بیماری
 

 :ھای ذکر شده، پرھیز شود مواردی که باید در تمامی بیماری
 ...ی ھندی، ھر نوع ادویۀ تند وُفلفل، سس أنبه، غذاھا ُفلفل، سس: ھا انواع تندی. ١
 ...ھای شیمیایی و ھای گازدار، آبمیوه نوشابه: ھای شیمیایی اسانس. ٢
 ...).ھا و جات قنادی قند، شکر، شیرینی(مواد قندی شیمیایی . ٣
کـه ...) [، پیتـزا و فست فودھا، سوسیس، کالبـاس، ھمبرگـر(آماده  و غذاھای  ھای صنعتی  خوراک. ٤

 ]ھای مفید آن پائین آمده  درصد آنزیم٨٠ھای آن از بین رفته و   و ویتامین ّح مقویبسیاری از املا
ھـای بنـدری و  اَمانی، آبلیمو تـرش، ترشـی سبز، لواشک، قرقروت، لیمو آلوچه، گوجه: ھا انواع ترشی.٥

 ...لیته و 
 پوست حبوبات. ٦
 غذاھای مانده. ٧
 .و غذاھای سرخ شده) اومخصوصا گوشت گ(روی در مصرف گوشت قرمز  زیاده. ٨

 
 :درمان سردردھای شدید و پیچیدن درد در ھمۀ نقاط بدن

 ّ نوع آن میگرنی است، بقیۀ سردردھا مانند سـردرد خوشـه١٤ نوع سردرد داریم که ٦٠باید دانست 
ِکلاستر(ای    ...، سردرد دائمی ناشی از ازدیاد ھورمون مردانه تستوسترون در ھیپوفیز مغز و)ِ

 
 :می در درمان سردردداروی عمو

ُـ مربای گل بھارنـارنج بـه ھمـراه ٢چرب مخلوط با عسل طبیعی آویشن،  شیرتازۀ گاو کم: ـ صبحانه١ ّ
مخلوط آب سیب رسـیدۀ شـیرین : ـ شب قبل از خواب٣ُشربت گل بیدمشک با عسل طبیعی آویشن، 

ــ ٥دانه بعد از ھـر غـذا،  دانه با عسل و ماساژ با روغن سیاه ـ خوردن سیاه٤مخلوط با عسل طبیعی ، 
 .جات تازۀ سالم بھداشتی به ھمراه غذا و سبزی) ُبدون سس(کاھو 

 
 ...):درد نیمۀ سر یا (میگرن 

دار اسـت،  ًھـای میگرنـی غالبـا ضـربان کشـد، سـردرد  ساعت طول مـی٧٢ تا ٤سردرد میگرنی بین 
ِھای کوتاه مدت نیم ساعت تا یک ساعت، میگرنی نیست سردرد ی میگرنـی در زنـان، سـه ھا سردرد. ّ

 .برابر مردان است
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قنـد و شـکر .٤ّغصـۀ شـدید، .٣اسـترس شـدید، .٢نـور شـدید، .١: از موارد زیـر پرھیـز شـود: ّتوجه
ِّزیرا جوھر قند که ضد کپـک اسـت بـه ایـن[آبنبات و شکلات؛ ) قند سفید، شکر سفید(شیمیائی ھـا  ِ

، )دکتـر خدادوسـت] (ی ھرگز نبایستی بخورندو أفراد میگرن... شود که سفید کنندۀ قند و افزوده می
ّھا و داروھای ضد حاملگی و بارداری،  قرص.٥ ھای  بادام زمینی، روغن بادام زمینی و دیگر فرآورده. ٦ِ

 .ماھی. ٨پنیر، . ٧آن، 
 :درمان

مخلوط بـا عسـل ) منع مصرف در حاملگی و شیردھی(صبح ناشتا یک استکان دمکردۀ گل راعی . ١
 .طبیعی آویشن

 .نماز ظھر و عصر بخوانید سپس دمکردۀ گل بھار نارنج با عسل طبیعی آویشن میل کنید. ٢
ّنماز مغرب و عشاء بخوانید، سپس دارو مرکبۀ استوخدوس . ٣ )+  گـرم٢٠(مرزنجـوش )+  گـرم٢٠(ّ

ّصورت که یک قاشق غـذاخوری از ایـن دارو مرکبـه را در دو لیـوان آب  ، به این) گرم٢٠(بادرنجبویه 
 .بجوشانید و پس از صاف کردن قبل از غذا یک سوم آنرا میل نماییدکمی 

کنیـد؛ زیـرا در کـاھش سـردرد و  مصرف) گرم از ھرکدام یک(قرمز و زردچوبه  فلفل: به ھمراه غذا. ٤
 ).مصرف در حاملگی منع(میگرنی مفید است  حملات

 
ِدرمان سردرد کلاستر   ):سر دردھای خوشه ای(ِ

با عسل طبیعـی آویشـن، )  و شیردھی منع مصرف درحاملگی(راعی ُکردۀ گلاستکان دم یک: ـ صبح١
دمکـردۀ گـل بیدمشـک بـا عسـل : ـ مغرب٣دمکردۀ گل بھارنارنج با عسل طبیعی آویشن، : ـ ظھر٢

روغـن ) یعنـی استنشـاق دارو در بینـی(ُـ سـعوط ٥ـ خوردن مغز خام فندق تازه، ٤طبیعی آویشن، 
ِسنبل رومی،  ُ ـ استنشاق روغن نیلوفر آبی به داخل بینـی ٧ھا،  مرزنجوش به شقیقهـ مالیدن روغن ٦ُ

 .ِو مالیدن روغن نیلوفر آبی به کف پا
 

 :درمان تیک عصبی
ھای عصبی نموده و کمک به درمان نیز  ھای عمیق در ھوای آزاد کشیدن، پیشگیری از تیک نفس. ١

ّمرکبـۀ اسـتوخدوس دارو . ٤عسل طبیعی آویشـن، .٣مالیدن روغن اسفند، . ٢کند،  می )+  گـرم٣٠(ّ
 گـرم از ١٥، به این صورت که ھر روز ) گرم١٠(بابونه )+  گرم٢٠(بادرنجبویه )+  گرم٢٠(مرزنجوش 

ّاین دارو مرکبه را در نیم لیتر آب کمی جوشانیده و پس از صاف کردن، قبل از غذا یـک لیـوان میـل 
 .کنید
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 ):اندام(درمان رعشه یا لرزش غیر اختیاری اعضا 
ُکرنب= کرم(= برگ ُـ پختۀ کلم٢، )بصورت مکیدنی بخورد (١٤ تا ٧ـ آلو بخارا  ١ ِّ، یا پختـۀ قنبـیط )ُ ُ ُ =)

َقنبیط ُبقلة الأنصار= ُ َ لیـوان آب آن، یـا  استکان تا یک ـ انارشیرین یک تا دو عدد، یا یک٣، )کلم سنگ= َ
ّقاشق غذاخوری رب انارشیرین،  ّقاشق مرباخوری تا یک یک ـ دمکردۀ تخـم ٥ژ با روغن اسفند، ـ ماسا٤ُ

ّرأس الشیخ= بابا خارزن(=و ریشۀ شکاعی  ُ و اگر علاوه بر رعشه، بیمـاری کبـدچرب نیـز دارد، عـرق ) َ
ّـ خوردن بخار پز باقلا ٦طبیعی بوقناق بخورد، 

ِ َ خـوردن . ــ٧، )بیماری فاویسم نداشته باشید: ّتوجه(ُ
ّقسط شیرین سفید رنگ معطر  ُوط با عسل طبیعی آویشن، و ھمچنین روغـن قسـط مخل) ِبدون کرم(ُ

 .بخورد و ماساژ دھید) که در پایۀ روغن زیتون درست شده باشد(شیرین 
 

 :ّضد مالیخولیا/ّضد سرگیجه/ّضدکابوس/ّضدصرع/ّضد لقوه/ّضدرعشه/ی اعضاّضد سست
َخترق= کشوتای رومی = مروه (افسنطین کبیر  ُرا با میوۀ أفتیمـون و گـل اسـتوخد) َ

ِ
َوس دم کنیـد و ُ

 ..دمکردۀ آنرا بنوشید
 

ّضد توحش /ّضد جنون/ّضد غشی/ّضدصرع َ َ آزار رسـانی بـه  دیگران وحمله به =ّضدمانیا(ّ
 ):دیگران، نظیر سادیسم

که ولرم شـد بـا  ھای بالنگو در یک لیوان آبجوش بجوشانید، ھنگامی خوری دانه ھر روز دو قاشق چای
 .نمائیدعسل طبیعی آویشن مخلوط کرده، میل 

 
 :ّدرمان آتروفی مغز و حملات تشنج

ّروغن بنفشۀ طبی، گل بنفشـۀ طبـی خـورده و ماسـاژ بـا ) یعنی استنشاق دارو در بینی(سُعوط . ١ ُّ

ُدمکـردۀ گـل .٣ُدمکردۀ گل ھمیشه بھار مخلوط بـا عسـل طبیعـی آویشـن، . ٢ّروغن بنفشۀ طبی، 

 استوخدوس با عسل طبیعی آویشن
 ٥٠٠ روزی دو عـدد، لویتراسـتام ٥٠٠ روزی دو عدد، والپروات سدیم ٤٠٠ل در پزشکی جدید، تگروت

 .شود روزی دو عدد تجویز می
 

ّضد تشنج  َ َضد صرع(ّ  ّمقوی اعصاب /ّمقوی قلب/آرامش بخش/ّمفرح وشادی آور)/ّ
یـک قاشـق پلوخـوری عسـل طبیعـی )+ منع مصرف در حـاملگی(یک گرم زعفران : در بین روز. ١

 .   آبدو لیوان + آویشن
َزیرفون، با ھم دم شود، فرح آور است+ بِه لیمو. ٢ ُ

ِ. 
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 آور است استکان آبجوش شادی حَساس در یک گرم برگ دمکردۀ نیم. ٣
یـک قاشـق پلوخـوری + مشک یک استکان عرق طبیعی بید+ یک استکان گلاب طبیعی: عصرانه. ٤

 .                        عسل طبیعی آویشن
+ یک استکان عرق طبیعی بید مشـک+ یک استکان عرق طبیعی بھارنارنج: مدر بین مغرب و شا. ٥

 .عسل طبیعی آویشن
 .نشاط آور، ضد مالیخولیا و وسواس: شکوفۀ پنبه. ٦
ھای خود، دارای أثرات ضد  در دانه» تیموکیتون«ای موسوم به  دانه به دلیل داشتن ماده گیاه سیاه. ٧

ّزمان شروع تشنج و کاھش مدت تشنج شود، لذا گوییم بعـد تواند موجب تأخیر در  تشنجی بوده و می ّ ّ
 .دانه میل شود خوری سیاه از ناھار و شام یک قاشق چای

ّکمپوت انجیر یا مربای انجیر ضد. ٨  وسواس است ّجنون و ضد ّصرع، ضد ّ
را در کپسول خالی ریختـه ) ُصمغ انجدان ـ صمغ کما(خوری پودر آنغوزه  ھر روز نصف قاشق چای. ٩

ِّو بخورید، ضد تشنج و ضد ام الصبیان  ُّ ُ ِّ ّ ِِّ  .است) صرع کودکان(ِ
ّخوردن گل بنفشۀ طبی و مالیدن روغن آن در درمان صرع کودکان مفید است. ١٠ ُ. 
ِقسط شیرین . ١١

ِقسط عربی ـ خولنجان مصری(ُ
ًرا خوب بجوید تا با آب دھان کاملا مخلـوط شـود ) ُ

َرا درآورده و به سر یا ب سپس آن ّدن طفلی که مبتلا به تشنج است، ضماد کنید َ ََ ُ  ).بسیار نافع است(ِ
 ).ّضد صرع(َمالیدن روغن اسفند به سر . ١٢
 ).ّضد صرع(روزی یک استکان جوشاندۀ برگ بارھنگ .  ١٣
 .برای کمک به درمان صرع، میوۀ أنبۀ رسیده و ھمچنین زیرۀ سبز شیرین مفید است. ١٤

ّو صرعی، تب و عفونت ایجادشده و یا تکرار شود، تشـنج شـدیدتر از دفعـۀ  ّاگر در بیمار تشنجی: ّتوجه
قبل خواھدبود لذا ھر روز صبح ناشتا عسل طبیعی رقیق شده و ھر شب آب سیب مخلـوط بـا عسـل 

ھـا را  َجـات و سـردی بیماران صـرعی ھرگـز ترشـی. طبیعی خورده تا پیشگیری از تب و عفونت شود
 .نخورند

ناھنجـاری . ٤ِکاھش آدرنالین در مغز، . ٣ھا،  سکته. ٢ھای داخلی،  عفونت. ١: رععلل ایجاد ص: ّتذکر
و .٧اُفـت شـدید قنـد خـون و اسـتمرار آن، .٦نرسیدن اکسیژن به مغز، . ٥در جریان الکتریکی مغز، 

 .گاھی علل ژنتیکی و وراثتی دارد
 قطعـی بـرای صـرع جدید درمـان و در پزشکی. و گاھی منتشر است باید دانست صرع گاھی موضعی

 .و فقط جلوگیری از پیشرفت بیماری میکنند ندارند
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 :ھای مغزی ّبرای تولید سلول
ّگردۀ گل کـه توسـط زنبـور )+ غذای ملکۀ زنبور عسل(ِـ ھر روز صبح از مخلوط ژلِۀ رویال طبیعی ١ ُ

 .عسل طبیعی آویشن بخورید+ عسل جمع شده
یعنـی مخلـوط یـک (ده در عسـل طبیعـی بخوریـد ّھا یک قاشق مرباخوری زنجفیل پروده ش ـ شب٢

 ).قاشق غذا خوری پودر زنجفیل در یک کیلو عسل طبیعی
 

 :ازدیاد عملکرد مغز
خونی ژنتیکی فاویسم نداشـته  مصرف کننده، بیماری کم: ّتوجه(کند  ّباقلا عملکرد مغز را زیاد می. ١

 ).باشد
: ّتوجـه(از آن نان خشک تنـوری مصـرف شـود ّمیوۀ بالنگ یا مربای بالنگ خورده و بعد : عصرانه. ٢

 ).ّمیوۀ بالنگ و مربای آنرا در شب نخورید
 

َیشد العقل(استحکام عقل و بقای آن  ُّ ُ َ:( 
ّالخل(ـ سرکۀ طبیعی انگور عسکری ٢، )ِّالسلق(ـ خورشت برگ چغندر ١ در ابتدای غـذا بـه مقـدار ) َ

ُـ جویدن کندر خوراکی مرغوب ٣خوری،  یک قاشق چای ـ تخم شنبلیله، سـبزی شـنبلیله ٤، )ُّلبانال(ُ
ُالحلبة( َ ّـ بوی خوش طبیعی غیر سمی از عطریات طبیعی یا گیاھان خوشبوی غیر سـمی ٥، )ُ َّ ّ ُالـریح (َ ّ

ُالطیبة َ ِّ ُمانند گل محمدی و گل یاس و گل نرگس، ) ّ ُ  .ـ زنجفیل پرورده شده در عسل طبیعی٦ُّ
 

دھندۀ آلزایمـر در  ِ بتا آمیلوئیدی در مغز، نشانھای پلاک(زوال عقل پیش رونده = آلزایمر
 ):انسان است

 دقیقه یک نفـر، بـه ٧ ھزار نفر بیمار آلزایمری در ایران داریم و ھر ٦٠٠ ھجری شمسی، ١٣٩٣سال 
.  ھـزار تومـان اسـت٨٠٠شود، ھزینۀ ماھانۀ ھر بیمار آلزایمری، یک میلیون و  این بیماران اضافه می

ِ میلیون نفر در دنیا به دمانس و آلزایمر ٤٤: ئیس انجمن آلزایمر ایران گویددکتر معصومۀ صالحی، ر[
 .]شوند  میلیون نفر، به این بیماری مبتلا می٧/٧ ثانیه یک نفر و سالانه ٤مبتلا ھستند، در جھان ھر 

 دارو شیمیائی برای پیشگیری و برای جلوگیری از پیشرفت بیماری آلزایمر در سطح دنیـا ٩١تاکنون 
 .خته شده استسا

 گرم ١٠یعنی (إھلیجات در عسل طبیعی پرورانده شود : فرمایند ـ امام رضا علیه السلام می١: درمان
 گرم ھلیله کـابلی را ١٠) + ّبدون ھسته؛ زیرا ھستۀ آن سمی است( گرم ھلیله زرد ١٠+ ھلیلۀ سیاه

ریزیم و  عی آویشن میّآسیاب کرده و در عسل طبیعی استوخدوس یا عسل طبیعی نعناع یا عسل طبی
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ّسـپس روزی یـک قاشـق مربـاخوری مصـرف ) گذاریم ّاین مخلوط را به مدت دو ھفته دور از نور می
ّخاصـیت ضـد التھـابی (ھا خورده شـود  ـ میوۀ انار طبیعی شیرین که با پردۀ نازک روی دانه٢نموده،  ّ

ّھای مغزی دارد و ھمچنین ضد پارکینسون و ضد آلزایمر است ّسلول ـ زنجفیـل پـرورده شـده در ٣، )ّ
 .عسل طبیعی میل کنید

 
 :تقویت حافظه و درمان فراموشی

علاوه بر ایجاد فراموشـی، معـده را لیـز (ُـ خوردن سیب ترش یا سیب نارس ١:عوامل ایجاد فراموشی
ّـ کثرت ھم و غم، ٣ـ انجام گناھان، ٢، )کند می ّ ـ نگاه به خطوط و نقوش ٥ـ خوردن سبزی گشنیز، ٤َ

ــ خـوردن ٩َــ بـین دو زن راه رفـتن، ٨ــ بـین شـتران راه رفـتن، ٧ـ نگاه به دار آویختـه، ٦، قبرھا
ــ حجامـت از گـودی ١١ـ گرفتن کک و شپش و کنۀ زنده و بر زمین انداختن، ١٠خوردۀ موش،  نیم

ــ ١٥، )موکـوس زیـاد(ـ بلغـم زیـاد ١٤ّـ تجمع رطوبات اضافی بدن،  ١٣ّـ تعدد کار، ١٢پشت گردن، 
قند بالا و نوسانی، چربی بـالا، (ـ تغییرات شدید متابولیکی ١٧ـ سوء تغذیه، ١٦ّھای مکرر،  ابیبیدارخو

ـ خوردن ٢٠ـ خوردن غذای مانده، ١٩ھای شیمیائی،  ـ اسانس١٨، )فشارخون بالا، اوره و کراتین بالا
ّلھویـات، ّھای مبتذل یعنی انجـام لغویـات و  ـ شب نشینی٢٢ـ داشتن دوست ناباب، ٢١فَست فودھا، 

ـ اعتماد و تکیه به این و آن، یـا بـه ٢٤شوند،  ّـ محیط شلوغ ناھمگون که مرتکب خلاف مروت می٢٣
ّـ مصرف شیرخشک در افـراد ممیـز یـا بـالغ ٢٥دست این و آن نگاه کردن و خدا  را فراموش کردن، 

ـ خوردن ٢٧خوردۀ شخص فاسق،  ـ خوردن نیم٢٦، )آورد علاوه بر ضعیف کردن حافظه، عقیمی می(
 ).آورد درد و بیماری می(غذای خسیس 

 
 :تقویت حافظه و درمان فراموشی

َاز قوس کمر، . ظَھر، ج.رأس ملاج، ب. ـ حجامت از الف١ ُکندر اگر با عسل (ـ خوردن عسل طبیعی ٢َ ُ
علاوه بر ازدیاد حافظه، قلـب را (ـ خوردن کرفس ٣، )طبیعی خورده شود، برای فراموشی مفید است

کشـمش انگـور سـیاه، (ـ خوردن مـویز ٤، )کند کند و دیوانگی، جذام و پیسی را برطرف می پاک می
ـ رازیانه ٥، )کند ّبه علت دارا بودن منگنز، حافظه را تقویت می(، انگور سیاه، برگ چغندر )بدون ھسته

علاوه (ل ـ خوردن زنجبی٦، )گرم مزاجان بایستی رازیانه را با سکنجبین بخورند(کند  ّمغز را فعال می
بر تقویت حافظه، بازکنندۀ کبد، قاطع بلغم و رطوبات غلیظی که در روی جدار روده و معده چسـبیده 

ُـ خوردن کندر مرغوب خوارکی ٧، )برد باشند را ازبین می ُخوردن کندر مرغوب خـوراکی [ُ ابـیض یـا (ُ
َذکر ار روزانه یـک نخـود، سـبب از یکی دو ماه قبل از حاملگی تا یکی دو ماه بعد از حاملگی به مقد) َ

ِزیبایی، ذکاوت، حافظه قوی و ھوش بالای فرزند می ّ ُـ قرنفل٨، ]شود ِ َ میخـک داروئـی = گُل میخـک= َ
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ّمقوی عقل و حافظه، و مسکن اعصاب است، ھوش را زیاد می( کند و برای درمان فلج و سکتۀ نـاقص  ّ
، )تی میخک را با صمغ عربی بخورندمزاجان با یس کند، گرم مفید است و از سکتۀ مغزی جلوگیری می

َـ دقت در یادگیری، تکـرار آن، یادداشـت بـرداری، ملکـه شـدن ١٠افزاید،  ـ کدو بر مغز و عقل می٩ ّ

ــ دائـم الوضـوء ١٣ُـ پرخوری، بدخوری، پفتل خـوری نباشـد، ١٢ّـ جد و جھد در حفظ، ١١مطالب، 
ــ ١٧عصـومین علـیھم السـلام رفـتن، ـ زیارت م١٦ـ قراءت قرآن، ١٥ـ نماز شب خواندن، ١٤بودن، 

ــ بسـیار ١٩ـ ھر صبح ناشتا کشمش انگور قرمز خوردن، ١٨خِلال بعد از غذا و مسواک قبل از وضو، 
ـ احسان به  والدین و صـلۀ ٢٠ّصلوات فرستادن بر حضرت زھراء و محمد و آل محمد علیھم السلام، 

َـ خردل، ٢٣ر خدای متعال، ّـ توکل ب٢٢ـ محیط آرام و دور از سر و صدا، ٢١اَرحام،  ـ عدم آلودگی ٢٣َ
ّـ خوردن غذای شخص سخی ٢٦خوردۀ مؤمن،  ـ خوردن نیم٢٥ھوا،  ــ خـوردن ٢٧، )سخاوت منـد(َ

 .غذای تازه
 

 :ّدرمان ضعف حافظه و ایجاد حافظۀ بسیار قوی
 ھلیلـۀ  گـرم١٠یعنی (إھلیجات در عسل طبیعی پرورانده شود : فرمایند امام رضا علیه السلام می. ١

 گرم ھلیله کابلی را آسیاب ١٠) + ّبدون ھسته؛ زیرا ھستۀ آن سمی است( گرم ھلیله زرد ١٠+ سیاه 
ریـزیم و ایـن  ّکرده و در عسل طبیعی استوخدوس یا عسل طبیعی نعناع یا عسل طبیعی آویشن مـی

 .ف نمودهّسپس روزی یک قاشق مرباخوری مصر) گذاریم ّمخلوط را به مدت دو ھفته دور از نور می
ّسنای مکی : ّدارو مرکبۀ اسلامی. ٢ َ ِ ِسعد ھندی + َ فلفل سیاھی کـه پوسـتش کنـده ( فلفل سفید + ُ

ُکندر سفید مرغوب خوراکی این+ ُسر گل زعفران) + شده باشد از (ھا را پودر کرده به نسبت مساوی  ُ
وزی یـک قاشـق  روز، ر١٤ تـا ٧در نیم کیلو عسل طبیعـی مخلـوط کنیـد، بـین ) ھر کدام پنج گرم

 .ّخوری از این دارو مرکبۀ اسلامی بخورید چای
 . عدد مویز بخورید٢١ھا گردو با پنیر یا سبزی خورده شود و صبح ناشتا  برای تقویت حافظه شب. ٣

 
 ):زوال عقل(ِ، دمانس )نسیان(درمان فراموشی 

 گـرم ھلیلـۀ ١٠یعنی  (إھلیجات در عسل طبیعی پرورانده شود: فرمایند ـ امام رضا علیه السلام می١
کـابلی را آسـیاب   گرم ھلیله١٠) + ّبدون ھسته؛ زیرا ھستۀ آن سمی است(زرد   گرم ھلیله١٠+ سیاه

ریـزیم و ایـن  ّکرده و در عسل طبیعی استوخدوس یا عسل طبیعی نعناع یا عسل طبیعی آویشن مـی
. ّرباخوری مصـرف نمـودهسپس روزی یک قاشق م) گذاریم ّمخلوط را به مدت دو ھفته دور از نور می

 نسخه در کتابخانـۀ مرکـزی آسـتان قـدس رضـوی ٦ّاین روایت در رسالۀ ذھبیه آمده، از این رساله (
 ).موجود است
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ّسنای مکی: ّـ دارو مرکبۀ اسلامی٢ َ ِ ِسعد ھندی+ َ فلفل سیاھی که پوستش کنده شده ( فلفل سفید + ُ
ُکندر سفید مرغوب خوراکی+ ُسر گل زعفران.)+ باشد از ھـر (، اینھا را پودر کرده به نسبت مسـاوی ُ

 روز، روزی یـک قاشـق ١٤ تـا ٧در نـیم کیلـو عسـل طبیعـی مخلـوط کنیـد، بـین ) کدام پنج گرم
 ،)در روایات شیعه آمده. (ّخوری از این دارو مرکبۀ اسلامی بخورید چای

 .شود ُـ استشمام روغن رزماری، سبب یادآوری خاطرات گذشته می٣
 

 : ھوشیافزایش ضریب
ِبرای افزایش ضریب ھوشی نیاز به امگا 

 : است؛ لذا مصرف موارد زیر در تمام سنین مفید است٣ُ
 ٧ـ به ھمـراه غـذا ٣ِـ درشب پنیر تازه با مغزگردوی تازه، ٢ـ ناھار گوشت بلدرچین، تخم بلدرچین، ١

ّخوراکی شیرین سفت براق بخورید عدد زیتون١٤الی  ِ. 
 

 ): دقیقه اکسیژن به مغز نرسیده٣یک دقیقه تا  (Cpبیماری 
ِلرزش کرۀ چشم و پلک زدن سریع، ضعف عضلات إرادی پا: علامت آن

ُ 
 ).یعنی چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه نخورید(کافئین : پرھیز شود از
. ٢، )ّیک قاشق مربـاخوری(یک لیوان شیر تازۀ گاو مخلوط با عسل طبیعی : صبحانه. ١: مصرف شود

نصـف : عصـرانه. ٣ّیک قاشق مرباخوری عسـل طبیعـی، + ین تازۀ طبیعی یک استکانآب سیب شیر
یک قاشق پلو خوری عسـل طبیعـی + نصف استکان عرق طبیعی بید مشک+ استکان گلاب طبیعی

ّأول آفتاب یک قاشق پلو خوری شیرۀ خرما، شب قبـل از خـواب یـک . ٤آویشن یا عسل طبیعی نعنا، 
ھر روز . ٦ھر روز پاھای ایشان را با روغن بنفشۀ خالص ماساژ دھید، . ٥قاشق پلو خوری شیرۀ خرما، 

ھر روز صـبح قبـل از کـار . ٨بعد از غذا، ھفت عدد خرما بخورید، . ٧دو عدد میوۀ شاه بلوط بخورید، 
ّ و حساسـیت پوسـتی نداشـته ١٦به شرط اینکه فشارخون بـالای (ُیک عدد قرص گیاھی جینکو گل 

 ).باشید
ًمـثلا : شـود مـی شود، این داروھا تجـویز ّ دارد و تشنج میCPجدید برای کودکی که  شکیدر پز: ّتوجه

کنند، ولی اگـر تـأثیر نداشـت،  سی والپروات تجویز می  سی٥ و ١٠٠ ساله، کارمابازپین ٥برای کودک 
. شـود تجویز می) عدد ظھر نصف و شب یک (١٠،و کلوبازام )عدد  ساعت یک١٢ھر  (١٠٠زونیساماید 

ّکودکی تشنج درخواب داردو مدت زمان آن زیاداست، بایستی یک نوارمغز اگر  و MRIو یـک ساعته٢٤ّ
روز در بیمارستان بستری شود، و ھزینـۀ  ھا بایستی یک شبانه  برای این آزمایش  بدھد، کهMSآزمایش

 ).بّزاده، متخصص مغز و أعصا خانم دکتر اشرف. (شود ًمثلا بیمارستان رضوی دو میلیون تومان می
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 :لکنت زبان
ّای، خامه، سرشیر، کله  ُروغن جامد، موز، غذاھای پر چرب، کیک خامه(ھای با ترانس بالا  چربی: ّتوجه

 .و سبزی گشنیز نخورید) پاچه، جگر سیاه، ته دیگ
ّروزی یک استکان آب أنار شیرین یا یک قاشق مرباخوری رب انار شیرین: درمان در کودکان ُ ّ. 

ــ ٢ّـ پودر قولنجان را خورده و یک تکه از آنـرا دائمـا در دھـان نگـه داریـد، ١: ندرمان در بزرگسالا
َاگر ترکی(= خوری اگیر ترکی  یک قاشق چای+ ّمخلوط یک قاشق مرباخوری آویشن ِاگر ترکی= َ یـک )+ ِ

 .قاشق غذاخوری گل بھار نارنج بخورید
ھـای  ّیدن باشد در صورتی که سـلولاگر لکنت زبان بر اثر ضربه به قسمت أعصاب مرکزی و ترس: ّتذکر

ّآن قسمت از بین نرفته باشد علاوه بر مصرف موارد بالا، بـه مـدت یـک ھفتـه، روزی یـک اسـتکان 
 . جوشاندۀ أفتیمون مصرف شود

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٢١١ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 ھای نوزادان و کودکان درمان تعدادی از بیماری
 

 :ّفرزند پروری دو نوع کلی دارد: ّمقدمه
 :، که سه گونه است)ھای فرزند پروری غلط یعنی سبک(ھای منفی است  رفتار: غلط. الف

گیـرد و فرزنـدان  سبک فرزند پروری دیکتاتور مآبانه والـدین کـه ارادۀ صـحیح را از فرزنـدان مـی.١
 َکنند پاسخ ھمه چیز، نه است حساس میا

ای کـه فرزنـد  ّسبک فرزند پروری غفلت ورزانۀ والدین، که باعث عدم توجه به فرزند است، بگونـه. ٢
 .احساس میکند که توانائی و استحقاق لازم را برای انجام امور ندارد

ّگیرانۀ والدین که باعث پرتوقعی سبک فرزندپروری سھل.٣ ان میشود؛ زیـرا والـدین شدن فرزند و لوس ُ
َبه محض اینکه فرزندانشان لب تر کنند، ھمـه چیـز را بـرای فرزنـد آمـاده کننـد؛ لـذا فرزنـد در  مـی َ

شـود، دچـار  ھـایش مواجـه مـی نشدن خواسته ّتوجھی دیگران و فراھم ھای بزرگتر، وقتی با بی جامعه
 .ناکامی و افسردگی میشود

ازجمله سـبک فرزنـدپروری ): صحیح ھای فرزندپروری کیعنی سب(مثبت است  رفتارھای: صحیح. ب
صـحیح،  کنند، لـذا سـبک فرزنـدپروری گیرند، درست عمل  می بخش، که فرزندان یاد و اطمینان قاطع

بخـش، واکسـن افسـردگی  و اطمینـان یعنی سبک فرزندپروری قـاطع(کند  از افسردگی می پیشگیری
 ).است

تـابی روزانـه، فرزنـدی  قراری شـبانه و بـی  ناآرام، دارای بیأھل و دور از معنویت، فرزندی فرزندی نا
ھـای معنـوی و فرزنـد آرام و  بیمار، ضعیف و رنجور نداشته باشـیم، ولـی فرزنـدی صـالح بـا گـرایش

 .ّباطراوت و باھوش و فرزندی از لحاظ جسمی و روانی و روحی سالم و قوی داشته باشیم
 

ّرشد مخچۀ بچه و وزن گرفتن بچه   ):ان نوزادیدر دور(ّ
گـرم ٧٠٠کیلـو و  گرم تا یک٥٠٠کیلو و  ًباشد مثلا اگر نوزادی یک ّاسیدفولیک بچه نباید کاھش داشته

بچه بدھید،  ویتامین به آن اسیدفولیک یا قطرۀ مولتی قرص: فرماید نوزادان می ّتخصصی بدنیا آمده، فوق
 .شود عارضی می ذھنی ندگیما ّباشد بچه دچار عقب  باشد چراکه اگر کم تا رشد مخچه مناسب

 ساعت یکبار آب کـاھو، یـا آب ٢٤ھر روز یک قاشق چایخوری در : ّاما ما بجای قرص شیمیائی گوئیم
َخرفه، یا آب لبو بدھید

ِ
ُ. 

 
 
 



٢١٢ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :رشد قد و وزن گرفتن نوزاد
 ّگاھی بچۀ بدنیا آمده، وزن و قد او کم است، و گاھی زودتر بدنیا آمـده، در مـورد قـد و وزن در فـوق

 ٢٤ قطره در Eurho 25تخصصی نوزادان و ھمچنین رشد استخوان جمجمه در پزشکی جدید قطره 
ُشود، و ھمچنین شربت مکمل رژیم غذائی به نام سوزین میدھد که در نوزادان یـک  ساعت تجویز می

ّقاشق چایخوری، و از نوزادی به بالا یک قاشق مرباخوری، و ھمچنین مصرف یک چھارم قرص اسـید 
برای مـادر گـوئیم یـک عـدد (ک که در آبجوش ولرم در یک قاشق حل شود و به بچه داده شود فولی

یـک : فرماینـد ّ، ولی در دارو ھای گیاھی و طب المعصومین علـیھم السـلام مـی) ساعت٢٤قرص در 
َخوری آب خرفه یا آب لبو یا آب کاھو به جـای قطـره  قاشق چای

ِ
ُEurho و شـربت مکمـل سـوزین، و 

خوری عسل یا شیرۀ خرما یا شیره انگور، حل شده با آب، کم کم به بچه در  ک قاشق چایھمچنین نو
گـوئیم بلـه آن   ماھگی به بچه ندھیـد، مـی٦ھا گویند که عسل زیر  بعضی پزشک( ساعت بدھید، ٢٤

ّخود عسل به تنھائی است اما ما گوئیم نوک قاشق عسل رقیق شـده در آبجـوش ولـرم بـه بچـه داده 
 ).شود
 ٢٥ تـا ١٥و بـرای رشـد جمجمـه، ) MCT Oil(تی  سی پزشکی جدید برای رشد بچه روغن ام: هّتوج

ــ ١: ھا گوئیم ّدھند، اما ما بجای این اسیدفولیک می قطره از مولتی ویتامین، و برای رشد مخچه قرص
خوری از محلول یک عدد گوشت خرمای  ـ  یک قاشق چای٢خوری عسل رقیق شده،  یک قاشق چای

ــ یـک قاشـق ٤َخوری آب لبـو یـا آب بـرگ سـبز کـاھو،  ـ یک قاشق چای٣ر آبجوش ولرم، رسیدۀ د
ِخوری آب زلال سیب رسیدۀ شیرین چای

ُ 
 

 :درمان ضعیفی و لاغری کودک
خورشـت ران خـروس یـا : بوقلمون، برای پسران بوقلمون، سوپ ران  خورشت ران : ـ برای دختران١

ُعـدد خرمـا  مراه ھفت ای به  عدد خیار بوته خوردن یکـ ٢سوپ آن و خورشت بلدرچین یا سوپ آن، 
 )باھم بجود و بخورد(

 
 :کمبود آھن و ویتامین در بچه نوزاد

قطـرۀ : ــ نـوزاد٢شیر عسل، آب سیب عسل، . عسل، خرما و آب سیب بخورد، ب. الف: ّـ مادر بچه١
 تازه، یا یک قاشق چایخوری آب سیب )ّبا تجویز پزشک متخصص(ویتامین، قطرۀ آھن 

 
 : ماھگی٦کم اشتھائی و بی اشتھائی نوازادان و اطفال زیر 

ِاگر از خوردن ھله ھوله  .موارد نباید در جیرۀ غذائی او باشد این: باشد...) پفک، چیپس، کیک و(ھا  َ
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خرما، عسل، سیب، گوشت قرمز گوسفند، تخم مرغ به ھمراه : اگر از فقر آھن و کمبود آھن بدن باشد
 .ذائی او باشدپیاز در جیرۀ غ

زیر نظـر (غذای کمکی را در ظرف روئی درست کنید، یا یک چھارم قرص روی : اگر از فقر روی باشد
 .به او بدھید) ّپزشک متخصص
 ساعت بعد یک قاشق چایخوری آب ١٢ِیک قاشق چایخوری آب کاھو به او بدھید و : اگر التھابی باشد

 .رین به او بدھید و ھمچنین آلو بخارا مفید استلیمو شیرین یا یک قاشق چایخوری آب پرتقال شی
   قاشـق  نکنیـد، نزنیـد، تنـدخوئی نکنیـد، یـک ّبچه را دعـوا: باشد) نگرانی زیاد، استرس(اگر عصبی 

ھمچنین شربت گل ( بھارنارنج به او بدھید  گُل  دمکردۀ   بھارنارنج یا از آب گُل ّ مربای خوری از آب چای
 ). قرمز، گلابی و چای کوھی نیز مفید استبیدمشک، انگور سیاه، سیب

کودکانی که کمتر از دو وعدۀ غذائی بخورند و کودکانی که بیشتر از شش وعدۀ غذائی بخورنـد، : ّتذکر
ّکودکان حداقل دو میوه در . شوند دچار نارسائی جسمی و روانی می  ساعت و ھمچنین دو وعـدۀ ٢٤ّ

 .غذائی و سه میان وعدۀ غذائی بخورند
 

ھـای  تابی روزانه و نفخ شـکم و دل پیچـه و قـولنج َقراری شبانه و نحسی و بی ن بیدرما
 ): سال٢در نوزادان و کودکان زیر (شکمی 

ــ قطـرۀ ٣، )خوری یک قاشق چای(ِـ شربت گرایپ واتر ٢، )خوری یک قاشق چای(ـ شربت گرمیچر ١
یـک (ـ جوشـاندۀ نعنـا ٤، )طره ق١٠ّ ساعت و یا لاأقل شب قبل از خواب ٨ھر (شیمیائی دایمیتیکون 

 ).خوری قاشق چای
ھا خواب راحت داشته  ّ ساعت ممکن است بخوابند، مھم اینست که شب١٦ تا ١٤نوزادان بین :  ّتوجه

 .باشند، خواب شبانه خوب، و در روز کمتر بخوابند
 

 :آبله مرغان کودکان
 .ھای روی تنۀ بدن، که دارای خارش است علامت آن دانه

ُـ فلفل، سس ٢ـ بازی زیاد یا ورزش سنگین مانند دویدن، فوتبال، بالا و پائین پریدن، ١: ازپرھیز شود 
 ھا ـ لیف و کیسه کشیدن روی دانه٣کردنی و شکلات،  فلفل، سرخ

َعسل گون به ھمراه آب بخورد، : ـ صبح ناشتا١: درمان ، لیمـو )ُبـدون سـس(کـاھو : ـ به ھمراه غذا٢َ
 .ـ دوش آب ولرم مایل به سرد بگیرد٤ُشب روغن قسط بمالد، ـ ھر صبح و ٣شیرین بخورد، 
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 ):رِشکا(إگزمای کودکان 
ماساژ با سرکۀ طبیعی سیب، . ٢از مخلوط کافور با شیر مادری که دختری زائیده بر موضع بمالید،  .١

ِھر صبح و شب ماساژ با روغن کوشنه . ٣صبر کنید تا روی بدن خشک شود،
 ).قُسط(ُ

 
َدرمان جرب   ):گال، یعنی بیماری پوستی انگلی واگیردار توأم با خارش= گری(َ

ِآب میوۀ به رسیده را با نصف مقدار آن روغـن طبیعـی : ِطرز تھیۀ روغن به: ّتوجه(ِبا روغن به بمالید 
زیتون مخلوط نموده، سپس با شعلۀ ملایم بجوشانید تا زمانیکه مقدار روغن بـاقی بمانـد، بـه چنـین 

 ).ِن به گویند که طبیعیت سرد و اثر شفابخش داردای روغ  فرآورده
 

ّکپه(بیماری  پوستی سالک   ):لیشمانیوز= ُ
 .بیماری سخت و مزاحمی است که از نیش پشۀ خاکی حاصل آید

ّـ زباله، خاکروبه و ضایعات بنائی در اطراف محل زندگی شـما نباشـد، ١: ّتذکر ــ شـخص بـا خـاک، ٢ّ
 .کندگچ و خاکروبه، کار و بازی ن خاک

ــ داروی نـانو ٣، % ١ـ شستشو با محلول کات کبود ٢ـ آمپول گلوکانتیم، ١: درمان در پزشکی جدید
 )دکتر محمود رضا جعفری( با نام تجاری سینا آمفولیش Bلیپوزومی موضعی آمپوتریستین نوع 

ِـ کتیرای نرم شده را با آب برگ و گل شب بوی تازه ١: درمان در پزشکی گیاھی ِ
َ   ات فرمـودهدر روایـ(ُ

ـ اسپرزۀ را در سرکۀ طبیعی بخیسانید، سـپس بکوبیـد و ماننـد ٢مخلوط کنید و بمالید، ) ّخیری: اند
َمرھم روی زخم سالک گذارید َ. 

 
 :درمان شپش بدن و شوره سر

ِآب میوۀ بـه رسـیده را بـا : ِطرز تھیۀ روغن به: ّتوجه(ِـ ھر روز روغن به بزنید ٢ـ مو را کوتاه کرده، ١
قدار آن روغن طبیعی زیتون مخلوط نموده، سپس با شعلۀ ملایم بجوشانید تا زمانیکـه مقـدار نصف م

ـ ھـر ٣، )ِای روغن به گویند که طبیعیت سرد و اثر شفابخش دارد روغن باقی بماند، به چنین فرآورده
 .شب سرکۀ طبیعی سیب بمالید

 
 :درمان عرق زیاد و درمان سوزش دستگاه تناسلی

 .ِـ روغن به بخورید٣ِـ روغن به بمالید، ٢ بمالید، ـ سرکۀ طبیعی١
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 :سوختگی پای نوزادان و کودکان
ّروز حدأقل  نوزاد در شبانه روز دو بـار بـا پنبـۀ   بار به عوض کـردن پوشـک نیـاز دارد و در شـبانه١٠ّ

ای  فتـهّطبیعی آغشته به آبجوش ولرم محل را از بالا به پائین بشوئید و تمیز کنید و خشک کنید، و ھ
 .ھای قارچی نگیرد و بیماری) ادراری و تناسلی(ھای مختلف  ّدو بار حمام ببرید تا عفونت

َبھترین پوشک بچه، پوشک بلند و باروکش کتان است؛ زیرا ادرار بچه به بیرون درز نمی: ّتوجه ّ کنـد و  ّ
 .امکان تبادل ھوا با بیرون است

ّرای مدتی باز بگذارید، تا ھم پوست ناحیـۀ پوشـک کمـی ّبعد از ھر بار عوض کردن بچه، او را ب: ّتذکر
ّھوا بخورد و از میزان حساسیت آن کاسته شود، و ھم پوست آسیب دیده در مجاورت ھوا التیام یابد ّ. 

پمـاد (ُـ پمـاد کالانـدولا ٢، )سه درصد سوختگی پای کودکان(ـ پماد شیمیائی تتراسیکلین ١: درمان
ــ مالیـدن روغـن طبیعـی زیتـون زودتـر درمـان ٣ُاندۀ کالانـدولا، یا جوشـ) ُگیاھی گل ھمیشه بھار

 .کند سوختگی می
 

ّدرمان سوختگی ناشی از نفت و مشتقات آن، درمان آفتاب سوختگی، درمان سرمازدگی 

 :َو درمان ترک یا شقاق لب
ِضماد له شدۀ سبزی خرفه، مالیدن لعاب به دانه ِ ِ

ُ
ِ 

 ):ّوختگی ناشی از نفت و مشتقات آنّحتی س(باقی نماندن لک ناشی از سوختگی 
 مالیدن روغن ماھی مورو یا پماد آلمانی انگانتول زیکفرید

 
 :دھد ّدرمان غدۀ عفونی که سر بازکرده و چرک و عفونت می

 .ھر شب تا صبح پودر زردچوبۀ خالص را روی آن گذارید و روزی یکبار عوض شود
 

 :درمان زخم دھان
ِـ لعاب اسفرزه ٣ِـ سه قطره روغن به، ٢ ـ سه قطره روغن بادام شیرین،١  )موسیلاژ اسپرزه(ِ

 
 :ھای کھنه و مزمن در کودکان ھای بدن و درمان زخم درمان زخم

 .ھا را بشوئید روزی چند بار با جوشاندۀ پوست میوۀ بلوط یا جوشاندۀ برگ درخت بلوط، زخم
 

 :ی و عطشدرمان تشنگ َدرمان سوزش دھان، درمان سرفه، درمان خشونت حلق و
 ِخوردن روغن به، گرداندن روغن بادام شیرین طبیعی در دھان و سپس خوردن آن
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 :درمان آفت دھان
اسـفرزه ) ّمـادۀ جـاذب= موسـیلاژ(ِــ لعـاب ٢ـ سه قطره سرکۀ طبیعی سیب روی زبان بچکانیـد، ١
َاسپرزه ـ بزرالقطونا( ُ ھـای دھـان   زخمو آب اسپرزه که در دھان نگه دارید، برفک، سوختگی، تاول و) ِ

پنیـر تـازه بـه : ـ اگر سرد مزاج باشد٤ّانار، آب انار، رب انار، : ـ اگر گرم مزاج باشد٣را درمان میکند، 
 .ھمراه مغز گردوی تازه با ھمدیگر بجود و بخورد

 
 :ّدر آوردن دندان بچه

مـراه یـک یعنی یک گلابی رسـیده بـه ھ(گلابی به ھمراه کره مصرف کند : ّـ مادر بچه در حاملگی١
 .ّـ روی لثۀ بچه، آب پیاز، آب دانۀ انار بمالید٢، )ّقاشق مرباخوری کرۀ زرد گاوی بخورد

 
َدرمان سرفه، درمان خشونت حلق، رفع عطش، حرارت معده، درمـان سـوزش دھـان و 

 :زبان، رفع گرفتگی آواز
ِیک قاشق چایخوری تا یک قاشق مرباخوری لعاب به دانه : در نوزادان   بخورد)موسیلاژ(ّ

ِخوری تا یک قاشق مربـاخوری بـه دانـه در یـک اسـتکان  یک قاشق چای: در کودکان بالای دو سال ّ
 .ھا قورت دھید را به ھمراه دانه آن) موسیلاژ(َآبجوش دم شود، و سپس لعاب 

 
 :سیاه سرفه کودکان

فراغ به دلیل است.٢ّحملات سرفه ھمراه با یک تنفس شدید که صدای ھوپ را تولید میکند، .١: علائم
ِخروج خلط زیاد به ھنگام سرفه، .٣ھای شدید،  سرفه  .سرفه در شب شدیدتر است.٤ِ

ِاستفاده از واکسن سه گانه .١: درمان
َDTP) گانـه  ، ھم اکنون واکسن پنج)دیفتری، کزاز، سیاه سرفه

 دانسـت در بایـد) Bآنفلانزای ھموفیلوس و ھپاتیـت (آمده که دو چیز به آن اضافه شده ) پنتاوالان(
ّاند ولی در ایران اسلامی از اول آذر   گانه را شروع کرده  سال پیش واکسن پنج٧کشورھای خارجی از 

ُاسـتفاده از آب سـارو در أطـراف شـھر .٢گانـه نمودنـد،   شروع به تزریق واکسن پـنج١٣٩٣ماه سال  ِ
سـه مثقـال . ٧ سیاه، آب انار.٦چای آویشن، .٥آب نخود، .٤آش ساده، آش کدو، آش شلغم، .٣قزوین، 

ُچھار مثقال گل زوفا ) + تیقال(شکر تیغال 
ِ

ّپنج مثقال عناب ، پـودر نمـوده و بمقـدار یـک قاشـق + ُ َ
شـربت .٨ِچایخوری در یک استکان آبجوش، ھم بزند، ولرم که شد ھم بزنند، غرغره کنند و فرو برند، 

ھردو در درمان سـیاه سـرفه، سـینه (آب شلغم با پودر شاخه نبات : آب شلغم با عسل، ب: شلغم، الف
آب سیب : ِصبحانه شیر عسل، فرنی، ب: الف: غذای کامل کمکی بعد از غذای اصلی.٩، )پھلو، آنفلانزا

مقدار ( گرم ١٠برگ پاخری +  گرم١٠گل ماھور +  گرم٢٠آویشن .١٠عسل بعد از شام، سوپ شلغم، 
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ّ یـک لیـوان آبجـوش ریختـه و بـه مـدت ًیک قاشق پلوخوری از مخلوط فوق را که قبلا پودر شده در
ھا ھر بار یک فنجان یعنی نصـف لیـوان، میـل  ھا و شب َبیست دقیقه دم بکشد، آنرا صاف کرده، صبح

یک قسمت میوۀ رازیانه ) + بادیان رومی(یک قسمت میوۀ أنیسون + پنج عدد دانۀ کتان .١١، )کنید
ًاز مخلوط فوق را که قبلا پـودر شـده در مقدار یک قاشق پلوخوری (یک و نیم قسمت گیاه آویشن + 

َیک لیوان آبجوش ریخته و به مدت بیست دقیقه دم بکشد، آنرا صاف کرده، صبح ھا ھـر بـار  ھا و شب ّ
 ).یک فنجان یعنی نصف لیوان، میل کنید

 ).بدون سیاه سرفه(در بعضی از کودکان واکسن دوگانه میزنند : ّتوجه
 
 :واکسنھای کاھش درد بعد از تزریق  راه

در پزشکی (شود  َـ در پزشکی جدید یک دوز استامینوفن ھم زمان با تزریق واکسن ثلاث توصیه می١
ِآب زلال سیب توصیه می:معصومین علیھم السلام 

اگـر : ّدکتر غفرانی متخصص کودکان گویـد). شود ُ
ِتب خفیف کرد، لباس

ولرم به او دھیـد ّھای بچه را کم کنید و مقداری آب آشامیدنی سالم یا آبجوش  َ
ِقراری کرد و تـب شـدید کـرد  خوری، ولی اگر بی ًمثلا چند قاشق چای

 قطـره بـه او اسـتامینوفن ١٠َ
قراری ھمان دوز را  َدر صورت بروز تب و یا بی: مرکز بھداشت شمارۀ سه شھرستان مشھد گوید. دھید

ّفاده کرد، اما در شـرائط خـاص از آسپرین نبایستی است: ّتوجه[به فواصل ھر چھار ساعت تکرار نمایید  ّ
ِبا مشورت پزشک کودکان از بروفن می ُ  چون استامینوفن، کبد را چرب میکند،  ].توان استفاده کرد ِ

ِخـوری آب زلال   ساعت یک قاشق چای٨َاگر بعد از واکسن، تب خفیف کرد، ھر : ّعلامه ضیائی گویند
ُ

 سیب رسیدۀ شیرین بخورد
ّاگر بعد از واکسن، تب متوس ِخوری آب زلال سیب رسیدۀ شیرین   ساعت یک قاشق چای٦ط کرد، ھر َ

ُ
 بخورد

ِخوری آب زلال سیب رسـیدۀ شـیرین   ساعت یک قاشق چای٤َاگر بعد از واکسن، تب شدید کرد، ھر 
ُ

 بخورد
ّـ مرطوب نمودن محل تزریق واکسن با آب خنک و باد زدن یا دمیـدن ملایـم آن، در تسـکین درد ٢

 .تّموضعی مؤثر اس
ّ ساعت اول استفاده از کمپرس آب سرد بـر موضـع، در کـاھش درد مـؤثر اسـت٢٤ّدر طی : تبصره ّ .
 .از گذاشتن یخ اجتناب نمایید: ّتوجه
ّ ساعت اول ادامه داشـت انجـام کمپـرس گـرم بـا حولـۀ گـرم و ٢٤ّچنانچه درد و تورم بعد از : ّتذکر

 .شود مرطوب توصیه می
 ّه با شیرمادر در دو روز اول واکسیناسیون،ـ مصرف بیشتر مایعات یا تغذی٣
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 ماھگی، مصرف مقدار کمـی مایعـات شـیرین پـیش از واکسیناسـیون یـا ٦ـ در شیرخواران بعد از ٤
ّبلافاصله بعد از آن و یا در آغوش گرفتن کودک و نوازش آرام موضع درد بتوسـط مـادر مـی

ِ توانـد در  ِ
 .ّکاھش درد مؤثر باشد

 
 :تب شدید

 مـاه بـه بـالا ٦در کودکان (تازه  دادن آب سیب.٣ھا،  کردن لباس کم. ٢با آب مفید است، پا شوره . ١
 سـاعت، در ٢٤سـال سـه اسـتکان در  وعدۀ مختلف، در بزرگتـر از دو قاشق پلوخوری در سه دادن سه

) سـیب یـا انگورعسـکری(َمقداری حنا را بـا سـرکۀ طبیعـی . ٣، ) ساعت٢٤بزرگسالان دو لیوان در 
ُای که نه سفت باشد و نه شل، و سپس در کـف ھـر دو پـا در قسـمت گـودی آن  ده بگونهمخلوط کر

ّپـا بعـد از مـدت  ِکـف: ّسرد شسته، توجه ِ◌پاھا را با آب و بعد کف  دقیقه٢٠ تا ١٥ّگذاریم، به مدت  می
 .آید بدن ھمینطور پائین می تعیین شده باید شسته شود وگرنه تب و دمای

 
 :گرفتگی صدای کودک

 ـ جوشاندۀ نخود زرد٤ِـ روغن به، ٣ِـ لعاب به دانه، ٢آب انار شیرین، ـ ١
 

 :ِدرمان آسم خفیف کودکان
 دقیقه در نور مسـتقیم آفتـاب بـازی کنـد ١٥روزی .٣آب ھویج رسمی، = آب زردک.٢آب شلغم، . ١
ِشنا در عمق کم آب بھداشتی. ٤، )باشد  میDزیرا یکی از علل ایجاد آسم کمبود ویتامین ( ِ . ٥ سـالم، ِ

 .ُدوچرخه سواری آرام در سطح مستوی
 

 :پنیر مایع بالا آوردن نوزاد
ًدھد یعنـی مـثلا مـادر در  ّدھید و یا مادر در سطح شیب دار به بچه شیر نمی ّیا بچه را زیاد تکان می

 .دھد ّحالت خوابیده است و بچه را شیر می
 

 :درمان استفراغ کودکان
 به او بدھید و تا نیم ساعت چیزی نخورد، سـپس آب سـیب رسـیدۀ عرق طبیعی نعنا یا دمکردۀ نعنا

 )ّبچه را زیاد تکان ندھید: ّتوجه. (شیرین تازه به مقدار یک استکان بخورد
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 :درمان إسھال و استفراغ شدید در نوزادان و اطفال
یـک (، عرق طبیعی نعنا )ّخوری تا یک قاشق مرباخوری یک قاشق چای(آب سیب رسیدۀ شیرین تازه 

خوری عسل را در نصف اسـتکان آبجـوش  ، یک قاشق چای)ّخوری تا یک قاشق مرباخوری قاشق چای
ّولرم مخلوط کرده سپس یک قاشق چایخوری تا یک مرباخوری به بچه بدھید ّ. 

 
 :اسھال کودکان

ھای غذائی نسبت به شیر مادر اسـت،  ـ آلرژی٢روش زیاد است،  ـ تعداد شکم١: علائم اسھال کودکان
 ّـ وزن نگرفتن بچه٤ نوع دو، IBS ـ٣

ِمرباخوری شربت میوۀ أزگیل، به ھمراه صـبحانه میـوۀ بـه قاشق صبح یک: درمان زرد رسـیدۀ شـیرین  ّ
ِپرز یا مربا یا کمپوت آن که با شکر درست بدون ّ یک عـدد میـوۀ : تمشک، ظھر: شده باشد، در بین روز ُ

 پنج عدد میوۀ زالزالک:  عصرانه،)مستکی(خوری مصطکی  یک قاشق چای: شاه بلوط، شب
 

، درمان زخـم معـده و )ھپاتیت(درمان اسھال مزمن، درمان خلط خونی، درمان ورم کبد 
 :روده

 ِخوری روغن به خوردن یک قاشق چای
 

 :بیماری ریزش غیر إختیاری مدفوع
 .جراحی پائین تنه، و ضربه به پائین تنه: پرھیز شود از

کـودک (ــ سـنجد ٢ـ آش غوره یا خود غـوره را بخـورد، ١: رفته باشداگر اسفنگترھای مقعد از بین ن
 .ترین دارو است ّـ رب غوره قوی٣، ) عدد١٤ عدد، بزرگسال روزی ٥روزی 

 
 :درمان یبوست نوزادان

شود،  ّـ شربت أنجیر که با قند درست شود؛ زیرا انجیر ملین است و با قند که درست شود مسھل می١
ز شکم بچه کار نکرده، روزی سه مرتبه یعنی صـبح، ظھـر، شـب یـک قاشـق  رو٢٥ روز یا ٩حال اگر 

ــ ٢، ]و دانۀ انجیـر بـه نـوزاد داده نشـود) پیوره(گوشت : ّتوجه[خوری از این شربت داده شود،  چای
 خوری روغن بادام درختی شیرین طبیعی نصف قاشق چای
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 :درمان یبوست کودکان
یـک خوشـه : ــ ظھـر٢ند درست شده، یک قاشق غـذاخوری، ّشربت یا مربای انجیر که با ق: ـ صبح١

ُانگور تازه که با ھستۀ آن بجود و بخورد یا یک استکان آب انگور طبیعی تازه که با ھستۀ خـرد شـدۀ 

ّخوری پودر گلبرگ گـل محمـدی و نصـف  مخلوط نصف قاشق چای: ـ شب٣آن مخلوط شده بخورد، 
ّخوری پودر گل ختمی خبازی در یـک  قاشق چای ــ ھمچنـین ٤اسـتکان دوغ شـیرین کـم چـرب، ُ

ـ ٦ـ آب خوردن، آبجوش ولرم خوردن، ٥خوردن گلابی، ھلو، کاھو، مغز کیوی، مغز خیار مفید است، 
 .خوری روغن بادام درختی شیرین طبیعی یک تا سه قاشق چای

 
 : درمان شب ادراری کودکان

دمکردۀ آویشـن یـا قطـرۀ آویشـن .٢ خوری پودر قولنجان زیر زبان نگه دارد، یک سوم قاشق چای. ١
َمخصوصا سوسن) ِتیمکس( یک استکان چـای زعفـران و پـودر شـاخه نبـات، . ٣، )آویشن وحشی(بر  ً
ِنیم گرم پودر سر گل زعفران: یعنی(

ُ ، )یک استکان آبجـوش+ یک قاشق غذاخوری پودر شاخه نبات+ َ
ھا، چـای، قھـوه، شـکلات، کاکـائو،  شب: ّتذکر.   دمکردۀ پودر ریشۀ قولنجان.٥دمکردۀ گل راعی، .٤

 .نسکافه، دوغ و ھندوانه نخورد
 

 :دابالا بودن اسید اوریک نوز
 .ـ نصف استکان آبجوش ولرم٢خوری آب انگور تازه،  ـ ھر ھشت ساعت یک قاشق چای١

 
 : ماھه به بالا٦درمان سنگ کلیه در کودک 

آلـو را بـه مقـدار یـک عـدس در ـ صمغ درخـت ٢ـ از جوشاندۀ ھستۀ خرما نصف استکان بخورد، ١
ّآبجوش ولرم حل کنید و بخورد،  ُـ پنج قطره از جوھر ترب سیاه به او بدھید٣َ ُ. 

 
 ):سوراخ إضافی بین بطن راست و چپ قلب(سوراخ بودن قلب بچه 

 ١٦ سـال، یـا ٢ ماه، یا یک سال، یـا ٦ ساعت، یا ٧٢ ساعت، یا ٤٨ ساعت بعد از بدنیا آمدن، یا ٢٤طی 
کمـک . کنند ّ سالگی بسته نشد عمل جراحی می٢شود، اما معمولا اگر تا   به خود بسته میسال، خود
ِـ مربای به، ١: به درمان ِـ مربای آمله، ٢ّ  ـ گلابی رسیده٣ّ
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 :ھای قلب و بدن مسدود بودن عارضی رگ
ک یـ: خوری آب کـاھو، عصـرانه یک قاشق چای: ھایش مسدود بوده، صبح و وسط روز اگر نوزادی رگ

یـک : خوری آب کرفس، و شب قبـل از خـواب یک قاشق چای: خوری آب تره فرنگی، شب قاشق چای
 .خوری آب ریحان کوھی به او دھید قاشق چای

 .شود ّھای قلب و بدن ژنتیکی باشد، جراحی پیشنھاد می اگر مسدود بودن رگ: ّتوجه
 

 ):ایکتر(درمان زردی نوزادی 
ِـ در سه روز پشت سر ھم، سر ساع١

کـدو (ّخوری آب پوسـت کـدو مسـمی  ت، ھر بار یک قاشق چایَ
 ).خوری ًمثلا فقط در سه روز، ساعت ھشت ، ھر روز یک قاشق چای. (به نوزاد داده شود) خورشتی

ّـ مادر شیرده، بایستی به مدت سه ھفته ھیچ نوع چربی حیـوانی و گیـاھی نخـورد و فقـط روغـن ٢
قاشق غذاخوری با ناھار و یک قاشـق غـذاخوری بـا شـام صورت که یک  زیتون خوراکی بخورد به این

 . ساعت یک لیوان آب سیب رسیدۀ شیرین بنوشد٨بخورد و ھر 
 دارنـد، زردی Oمـادرانی کـه گـروه خـونی : ّدکتر قدسیۀ علوی متخصص زنان و زایمان گوید: ّتوجه
ًھایشان بیشتر است، و بچۀ اولشان غالبا زردی شدید  ّبچه ّ یرقـان = ی نوزادی شـدیدزرد= ایکتر شدید(ّ

 .ھای بعدی آنھا کمتر است ّگیرد و زردی بچه می) نوزادی شدید
 

 ):صرع(ّتشنج 
ّاما اگـر تشـنج بخـاطر ) ویا ژنتیکی(ّ نوع است، ما در اینجا تشنج عارضی و صرعی را گوئیم٥٠ّتشنج 

 . شودھا درمان بایستی این... خونی باشد و یا  کاھش شدید قندخون باشد و یا بخاطر کم
 : درمان

ھای خود دارای أثرات ضـد  در دانه» تیموکیتون«ای موسوم به  دانه به دلیل داشتن ماده گیاه سیاه. ١
ّتواند موجب تأخیر در زمان شروع تشنج و کاھش مدت تشنج شود، مقدار مصرف تشنجی بوده و می ّ ّ :

ش دم شود سـپس از ایـن دانه در یک سوم استکان آبجو خوری سیاه در نوزادان یک سوم قاشق چای
 ٦ مـاھگی تـا پایـان ٢یعنـی از (خوری به نوزاد دھید، در کودکان شـیرخوار  دمکرده یک قاشق چای

خوری در دو سوم استکان آبجوش دم شود سپس از ایـن دمکـرده یـک  دو سوم قاشق چای) ماھگی
اسـتکان  نصـفخوری در  ماھگی تا دو سالگی نصف قاشق چای٦ّقاشق مرباخوری به کودک دھید، از 

 .آبجوش دم شود سپس از این دمکرده یک قاشق غذاخوری به کودک دھید
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ّآب کمپوت انجیر یا آب مربای انجیر ضد صرع، ضد جنون و ضد وسواس است. ٢ ّ ّ در : مقـدار مصـرف. ّ
یک قاشـق )  ماھگی٦ ماھگی تا پایان ٢یعنی از (خوری، در کودکان شیرخوار  نوزادان یک قاشق چای

 . ماھگی تا دو سالگی یک قاشق غذاخوری٦ از ّمرباخوری،
ّخوردن گل بنفشۀ طبی و مالیدن روغن آن در درمان صرع کودکان مفید است. ٣ ُ. 
ِّ، ضد تشنج و ضد ام الصبیان )ُصمغ کما= صمغ انجدان (=آنغوزه . ٤ ُّ ُ ِّ ّ ِِّ مقـدار . اسـت) صـرع کودکـان(ِ

در یک سوم استکان آبجوش دم شود سپس دانه  خوری سیاه در نوزادان یک سوم قاشق چای: مصرف
 ماھگی تا پایـان ٢یعنی از (خوری به نوزاد دھید، در کودکان شیرخوار  از این دمکرده یک قاشق چای

خوری در دو سوم استکان آبجوش دم شود سپس از این دمکرده یـک  دو سوم قاشق چای)  ماھگی٦
خوری در نصف اسـتکان   نصف قاشق چای ماھگی تا دو سالگی٦ّقاشق مرباخوری به کودک دھید، از 

 .آبجوش دم شود سپس از این دمکرده یک قاشق غذاخوری به کودک دھید
ِقسط شیرین . ٥

ِقسط عربی(= ُ
ًرا خوب بجوید تا با آب دھان کاملا مخلـوط شـود ) خولنجان مصری= ُ

ّسپس آنرا در آورده و به سر یا بدن طفلی که مبتلا به تشنج است، ضماد کن ََ ُ ِ َ  ).بسیار نافع است(ید َ
خـوری، در کودکـان  در نوزادان یک قاشق چـای: ، مقدار مصرف)ّضد صرع(بارھنگ  جوشاندۀ برگ. ٦

 ماھگی تا دو سـالگی یـک ٦ّیک قاشق مرباخوری، از )  ماھگی٦ ماھگی تا پایان ٢یعنی از (شیرخوار 
 .قاشق غذاخوری

 )ّضد صرع(َمالیدن روغن اسفند به سر . ٧
ّدر بیمار تشنجی و صرعی تب و عفونت ایجاد شده و یا تکرار شود تشـنج شـدیدتر از دفعـۀ اگر : ّتوجه ّ

قبل خواھد بود؛ لذا ھر روز صبح ناشـتا عسـل رقیـق شـده و ھـر شـب آب سـیب عسـل خـورده تـا 
خـوری، در کودکـان  در نـوزادان یـک قاشـق چـای: مقـدار مصـرف. پیشگیری از تب و عفونت شود

 ماھگی تا دو سـالگی یـک ٦ّیک قاشق مرباخوری، از )  ماھگی٦ھگی تا پایان  ما٢یعنی از (شیرخوار 
 .قاشق غذاخوری

ناھنجاری . ٤ِکاھش آدرنالین در مغز، . ٣سکته ھا، . ٢ھای داخلی،  عفونت. ١: علل ایجاد صرع: ّتذکر
 .و گاھی علل ژنتیکی و وراثتی دارد. ٦نرسیدن اکسیژن به مغز، . ٥در جریان الکتریکی مغز، 

و در پزشکی جدید درمان قطعـی بـرای صـرع . باید دانست صرع گاھی موضعی و گاھی منتشر است
 .کنند ندارند و فقط جلوگیری از پیشرفت بیماری می

 .برای کمک به درمان، میوۀ أنبۀ رسیده و ھمچنین زیرۀ سبز شیرین مفید است
 

 :درمان سستی و فلجی کودکان
  روزـ خوردن سه عدد میوۀ آمله در بین١
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ُـ آویشن با عسل خورده و در حمام، گل و برگ و ساقۀ گیاه آویشن را بـر بـدن شـخص فلـج ماسـاژ ٢ ّ
 دھید

ـ ھر روز سه عدد دانۀ اسفند بخورد و سپس روغن اسفند را روی موضع درد بمالید، بـرای درمـان ٣
 تمفید اس) پریدن ناگھانی اعضای بدن(ِّفلجی، لقوه، رعشه، سستی، صرع و تیک عصبی 

َـ أستوخدوس نافع فلجی و رعشه می٤ ّخوری از پودر گل اسـتوخدوس  باشد، لذا یک سوم قاشق چای ّ
 َدر نصف استکان آبجوش دم شود و مخلوط با عسل استوخدوس میل شود

 ـ انجیر نافع فلجی است، لذا سه عدد انجیر صبح ناشتا میل شود٥
َباذروج ـ ح(ِـ شستن اندام شخص فلج با ریحان کوھی ٦  )وکَ
ُـ دمکردۀ گل گلرنگ در درمان فلج و فلج٧ ) یـا آپوپلکسـی(ریزی مغزی  ھای ناگھانی حاصله از خون ُ
 ]برای مصرف پسران[
 ]برای مصرف دختران[ـ دمکردۀ گل خار مریم ٨
 ـ حرکت درمانی٩

 )دانه، یا روغن نارگیل مانند ماساژ با روغن سیاه(ـ ماساژ درمانی ١٠
َرطب یا تمر(رسیده ـ خوردن سه عدد خرمای ١١ َ ُ( 
 ـ روزی یک عدد میوۀ شاه بلوط بخورد١٢
ُـ قسط شیرین را پودر کرده، و با روغن زیتون مخلوط و ضماد نمایید، برای درمان فلـج و سسـتی ١٣

 .اعضاء مفید است
 
Cp) یک دقیقه تا سه دقیقه اکسیژن به مغز نرسیده:( 

ــ ٢ِاف جنین، دور گردن جنین پیچ خـورده باشـد، َـ بند ن١: یعنی فلج مغزی که عللی دارد از جمله
 ...ّمعطلی جنین، دیر شدن زایمان، پشت دھانۀ رحم قرار گرفتن جنین و 

 لرزش کرۀ چشم و پلک زدن سریع، ضعف عضلات إرادی پا:  علامت آن
 )چای، قھوه، شکلات، کاکائو، نسکافه(کافئین زیاد : پرھیز شود از

قاشق پلو خوری شیرۀ خرما، شب قبل از خواب یک قاشـق پلـو خـوری ّأول آفتاب یک . ١: انجام شود
ھـر روز صـبح قبـل از . ٣، )ّیـک قاشـق مربـا خـوری(یک لیوان شیر عسـل: ھا صبح. ٢. شیرۀ خرما

ُھای کودکانه یک چھارم قرص گیاھی جینکو گل برای کودکان زیر  بازی  سال، و نصف قـرص بـرای ٢ُ
 و ١٤کـه فشـارخون بـالای  به شـرط ایـن( سال ١١کان زیر  سال، یک قرص برای کود٦کودکان زیر 

ّحساسیت پوستی نداشته باشند ّیک قاشق مربا خوری عسل، + آب سیب یک استکان : وسط روز. ٤ ).ّ
+ نصف استکان بید مشک + نصف استکان گلاب : عصرانه .٦ . بعد از غذا خوردن چند عدد خرما. ٥
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 روز پاھای ایشان را با روغن بنفشۀ خالص ماسـاژ دھیـد،    ھر. ٧.  قاشق پلو خوری عسل آویشن نعنا١
 .ھر روز یک عدد میوۀ شاه بلوط بخورد.٨

 
 :یا در خود ماندگی) Autism(اوتیسم 

ّفوق تخصص روان پزشکی کودک و نوجـوان و اسـتادیار دانشـگاه، در تـاریخ (فر  دکتر عاطفه سلطانی
 ٤ الـی ٣ کـودک ١٠٠٠از ھر .  وجود دارد کودک اوتیسمی٣٥٠در شھر مشھد :  گفت١٣٩٣٫٠٤٫١١

 . سال اخیر چندین برابر شده است١٠کودک مبتلا به اوتیسم ھستند که در 
 

 :علائم کودک اوتیسمی
ّاختلال در ارتباط، تأخیر در تکلم، مشکل در برقراری ارتباط : ـ نقص در ارتباط و تعاملات اجتماعی١

 گرفتن غیرکلامی مانند ژسِت
تایان خـود ناتواننـد،  سالان و ھم َو تکراری دارند و در روابط با ھم ای کات، علایق کلیشهـ رفتارھا، حر٢

پـردازی  ّھـای خـود شخصـیت کنند و برای اسباب بازی پردازی می که کودکان سالم، داستان درحالی
 .کنند می ی  کنند و با آنھا باز می

ِھا و اشارات بیا و برو و بای بای اسـتفاده  ت ماھگی، غان و غون نکند و از ژس١٢ِاگر کودکی تا : ّتوجه
ای اسـتفاده نکنـد،   مـاھگی از عبـارات دو کلمـه٢٤ای بگوید و تـا   ماھگی نتواند کلمه١٦نکند، و تا 

 .میتواند نشانۀ بیماری اوتیسم باشد
کـم،  ّ درصد کودکان مبتلا به اوتیسم ھیچ وقت قادر به تکلم نخواھند بود، لذا تشخیص در سـنین٥٠

 .دھد حتمال بھبود اوتیسم را افزایش میا
 .ّگفتار درمانی برای کودکانی که در تکلم دچار اختلال ھستند، کاربرد دارد

ّبازتوانی شناختی و کار درمانی برای کودکانی که در رشد شناختی با مشـکل مواجـه ھسـتند، مـؤثر  ُ
 .است

ھا با صدای بلند؛ به تسریع رشد  استانافزایش ارتباطات، تعاملات اجتماعی؛ خواندن قرآن، دعاھا، و د
 .کند و تکامل کودک کمک می

 
 :ھا ّتقویت ذھن بچه

ـ از مخلوط زنجفیـل پـرورده در عسـل ٢بخورد، ) کشمش انگور سیاه بدون ھسته(ـ پنج عدد مویز ١
غـذای : ّتوجـه.  ـ غذای اصلی تازه و غذا کمکی تـازه بخـورد٣خوری بخورد،  طبیعی، یک قاشق چای

 .ھای شیمیائی نخورد  فست فودھا و اسانسمانده،
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 :افزایش ضریب ھوشی
ِبرای افزایش ضریب ھوشی نیاز به امگا 

 : است؛ لذا مصرف موارد زیر در تمام سنین مفید است٣ُ
 ٧ـ به ھمراه غـذا ٣ِـ درشب پنیر تازه با مغز گردوی تازه، ٢ـ ناھار گوشت بلدرچین، تخم بلدرچین، ١

ّی شیرین سفت شفاف بخوریدخوراک  عدد زیتون١٤الی 
ِ. 

 
 :عقب ماندگی ذھنی

 :علل عقب ماندگی ذھنی کودکان
 ماھگی که میوۀ موز زیاد بخورد که ٦ِیعنی کودک زیر دو سال و بالای : ماندگی ذھنی عارضی عقب.١

 .آورد عقب ماندگی ذھنی و لکنت زبان به بار می
منفی با خود است یعنی پدر یا مادر یا ھر دو عقب ماندگی ذھنی ژنتیکی و وراثتی که بخاطر رفتار . ٢

مانند نیکوتین (ھای روان برگردان ھستند، بعضی از سموم  ّکه مبتلا به دخانیات، مواد افیونی و قرص
 انسانی رسوب کرده باعـث ایجـاد عقـب مانـدگی ذھنـی ژنتیکـی و ١٧ یا ١٦بر روی کروموزم ...) و

 .شود وراثتی می
 CMVاگـر مـادر حاملـه، مبـتلا بـه ویـروس: ی بخـاطر ویـروس خـاصِذھنی ژنتیکـ ماندگی عقب.٣
مـانع رشـد سلسـلۀ .الف: آورد و نوزاد و کودک می شود، چند بیماری برای جنین) سیتومگالوویروس(

ـی ـاب مـ ـود، ب اعصـ ـبی .شـ ـری عصـ ِکـ
ـت(َ ـی) اوتیـ ـی.آورد، ج مـ ـدنیا مـ ـوچکتر بـ ـر کـ ـا سـ ِبـ

ـد،  َ آینـ
 آورد ذھنی می ماندگی عقب.د

ّابتلای مادر به این ویروس خاص ھر روز یک لیـوان آب سـیب رسـیدۀ شـیرین تـازه در صورت : ّتوجه
 .ُمخلوط با عسل استوخدوس بخورد

 
 :لکنت زبان

ای، خامـه، سرشـیر،  خامـه ُروغن جامد، موز، غـذاھای پرچـرب، کیـک(بالا  ھای با ترانس چربی: ّتوجه
 .و سبزی گشنیز نخورید)دیگ پاچه، جگرسیاه، ته ّکله

ّروزی یک استکان آب أنار شیرین طبیعی تازه یا یک قاشق مربـاخوری : نت زبان در کودکاندرمان لک
 .ّرب انار شیرین طبیعی

ھـای آن  ّاگر لکنت زبان بر اثر ضربه به قسمت أعصاب مرکزی و ترسیدن باشد در صـورتی کـه سـلول
روز یک قاشق غـذاخوری ّقسمت از بین نرفته باشد علاوه بر مصرف موارد بالا، به مدت یک ھفته، ھر 

 .جوشاندۀ أفتیمون مصرف شود
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 :ّبیش فعالی
ّغالبا کودکان بیش فعالی ندارند، بلکه بخاطر فضای کوچک منزل، نمی: تبصره توانند بازیگوشی کننـد  ً

 ...و
 ...دھد که عوارض سوئی دارد ھمچون ضعف حافظه و  پزشکی جدید داروی رتالین می: ّتوجه

بـا ) خوری پودر آن در یک اسـتکان آبجـوش یعنی نصف قاشق چای( راعیدمکردۀ گل: ـ وسط روز١
بـه : ّتوجـه[دمکردۀ چـای کـوھی بـا عسـل : ـ عصرانه٢، ]به کودک زیر دو سال ندھید: ّتوجه[عسل 

دمکـردۀ گـل : ـ آخر شـب٤دمکردۀ گل بھار نارنج با عسل، : ّـ اول شب٣، ]کودک زیر دو سال ندھید
ّ بچه بازیگوشی کند و در ھوای آزاد پارک یا حیاط منزل باشـد و بـازی ـ بگذارید٥بید مشک با عسل، 

 .کند
 

 :درمان دندان قروچۀ کودک
 شربت گل بیدمشک با عسل طبیعی: ّمربای گل بھارنارنج، شب: صبح

 
 :خشکی چشم نوزاد

 .روزی سه قطره آب پیاز به ھمراه غذای کمکی به او بدھید
 

 :درمان آب سیاه چشم کودک
پودر یک عدد قره قـاط سـیاه بـا : پودر یک عدد ھلیله سیاه با ماست بخورد، شب با شام: ھارظھر با نا

 .عسل بخورد
 

 ):بصورتی که در تابستان بیشتر است(خون دماغ کودک 
ــ در بـین ٢، )ھا را بخورد ھر روز یکی از این(شیر عسل، شیر خرما، حلیم گندم گوشت : ـ صبحانه١

 شاه بلوط میل کنددو عدد میوۀ : روز و عصرانه
 سه عدد خرمای رسیدۀ شیرین بخورد،: ـ بعد از ناھار و بعد از شام٣
َدر ھر سوراخ بینی دو تا سه قطره از جوشاندۀ سپند بچکانید: ـ شب قبل از خواب٤ ِ 
  

 ):Albinism(بیماری زالی یا آلبینیسم 
ُ سیاه را خرد کرده و مخلـوط ـ ھر روز یک عدد ھلیلۀ٢ـ ھر روز روغن بان بمالید، ١: کمک به درمان

ـ ھرشـب یـا ھـر روز صـبح یـک لیـوان آب ھـویج زرد ٣ّبا یک قاشق مرباخوری روغن زیتون بخورد، 
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مـو را دراز (ـ ضـماد پـودر بـرگ درخـت انبـه ٤ّیا دو قاشق غذاخوری مربای زردک بخورد، ) زردک(
 ).کند را سیاه می میکند و رنگ آن

 
 :ان و کودکان، از زبان دیگرانھای نوزاد درمان بعضی از بیماری

ّعضو شورای حکمای اتحادیه گیاھان دارویی مشھد(دکتر علی ھاشمی فرد   :گوید) ّ
ـ برای پیشگیری از اسھال، گرمازدگی، نفخ نوزاد که ھمراه با یبوست است، از ترنجبین، شکر سرخ، ١

ّت، البته ایـن نسـخه بـرای شود که معروف به چھار شیرینی اس ِگز علفی، گز خان سالار، استفاده می
ّرشد استخوانی و آمادگی دستگاه گوارش و صفرا بری نیز مؤثر است یک گـرم از ایـن : دستورالعمل. [َ

ِگیاھان را باھم مخلوط کرده آنرا جوشانده و سپس صاف نمـوده و از آب صـاف شـدۀ آن یـک قاشـق 
 ].خوری به نوزاد بدھید چای

اد یا کودک مالیـده شـود عـلاوه بـر از بـین بـردن گرمـازدگی ـ اگر جوشاندۀ چوب نعنا به بدن نوز٢
 .ّ،خاصیت میکروب زدایی دارد

قطرۀ فـرآوری شـدۀ ایـن گیـاه، (رود  ـ جوشاندۀ شیرخشت نیز برای درمان زردی نوزادی بکار می٣
ّآب پوست کدو مسمی نیز برای درمان زردی نوازادی بکار : ّاستاد علامه ضیایی) [بیلی ناستر نام دارد

، ھمچنین عرق کاسنی، عرق شاھتره، عرق بید، عرق کیالک، برای از بـین بـردن صـفراھایی ]رود می
خوری یکی  یک قاشق چای: مقدار مصرف. [که در دستگاه گوارش نوزاد باقی مانده، بسیار مفید است

 ]ھا از آن
شیرخشت اسـتفاده ّتوان از کاھو، عناب، و  ھای ریز و بثورات پوست بدن نوزاد را می ـ درمان جوش٤

خـوری عـرق آن یـا  یک قاشـق چـای: مقدار مصرف. [کرد که ھم خنک کننده و ھم صفرا بر ھستند
 ]جوشانده یا دمکردۀ آن

ّـ ضد خارش لثه و سفت شدن لثه و ضد رودل کـودک٥ ّّ ّ
ھـا  ّھـر روز روغـن بـادام شـیرین روی لثـه: ِ

َلثه گیر طبیعی(ند ھایش بگیرد و گاز بز ّکشیده و ریشۀ گل ختمی سفید با لثه
ِ

ِّ ُریشۀ گـل ختمـی [؛ )َ

ّشـود و بیشـتر لعـاب ترشـح  را به دھـان بکشـد نـرم نمـی َسفید مانند چرم است و ھر چه کودک آن

 ].کند می
ّمغز فلوس را در آبجوش ولرم حل کرده و به دھان نوزاد به مقدار یک : ـ درمان برفک دھان نوزادان٦

ّلوس حل شده را مضمضه کندخوری بچکانید، تا نوزاد ف قاشق چای َ. 
 مـاھگی، ٦ یـا ٤ـ برای رشد استخوانی و ھمچنین آماده شدن دستگاه گوارش کودک شـیرخوار از ٧

ّبارھنگ و بادام شیرین را مانند فرنی تھیه کرده و به او بدھید  از کـم شـروع : ّاستاد علامـه ضـیایی[ِ
 ماھگی تا  ٦ّتا یک قاشق مرباخوری، در خوری   ماھگی از یک قاشق چای٦ ماھگی تا ٤کنید، یعنی در 
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 تا یک سالگی دو قاشق غذاخوری، در یک سالگی تـا یـک و نـیم ٨ ماھگی یک قاشق غذاخوری، در ٨
 ].  سالگی یک استکان٢سالگی نصف استکان، در یک و نیم سالگی تا 

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 درمان تعدادی از مشکلات مربوط به عضلات
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
 جامد،  روغن(بالا   ھای با ترانس  چربی.۲، ...)ھا و جات قنادی قند، شکر، شیرینی(قندھای شیمیایی .۱

. ۳، )دیـگ سـیاه، تـه  ّمیـوۀ مـوز، کلـه پاچـه، جگـرای، خامه، سرشـیر،  چرب، کیک خامه ُغذاھای پر
کـافئین .۴، ...)ھای صنعتی و ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس

ھـای صـنعتی و غـذاھای  خـوراک.۵، )ُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه(زیاد 
 ...)ھا، ھمبرگرھا، پیتزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(آماده 

 
 :درمان درد ماھیچه و درمان ورم بدن

چرب با آویشن،   شیرین کم مخلوط ماست: از ناھارو شام زنجفیل پرورده در عسل، قبل: از کار قبل صبح
 .دانه با عسل سیاه: و شام از ناھار بعد
 

ّدرمان تشنج ،  )لرزه(درمان درد عضلات، درمان کنندۀ شکافتگی عضلات، درمان رعشه 
 :و درمان دردھای مغزی وسینه

 .بخورد و بمالد) در پایۀ روغن زیتون(ُـ روغن قسط شیرین ۲ُـ قسط شیرین با عسل طبیعی بخورد، ۱
 

 :درمان دردھای عضلانی و رفع گرفتگی عضلانی
مـویز ـ اگر از کمبود منیزیم باشـد، ۲ـ اگر از کمبود کلسیم باشد، لبنیات بخورد، ۱: ھای خاص درمان

ّکاری تیروئید باشد، نمک ید دار دریا در اول و آخر غذا و سوپ ذرت بخـورد،  ـ اگر از کم۳بخورد،  ّ ــ ۴ُ
خـورده و بـا روغـن زنبـق ماسـاژ ) سوسن(اگر ناشی از سرد مزاجی و باد گرفتگی باشد، روغن زنبق 

ّـ اگر ناشی از تحرک زیاد و یا نرمش و ورزش باشد، بعـد از تحـرک، نـرم۵دھد،  ش و ورزش، دو عـدد ّ
َقصطل= بلوط الملک(میوۀ شاه بلوط   .و ھمچنین مقداری زنجفیل پرورده در عسل بخورد. بخورد) َ

 عـددخرما ۷ـ خـوردن ۲َطبیعی ترخون، قبل ازغذا،  استکان عرق ـ خوردن یک۱: ھای عمومی درمان
بـا روغـن نارگیـل ماسـاژ یا قبل از ھر خوابیدن (ـ ھر صبح و شب ماساژ با روغن نارگیل ۳بعد ازغذا، 

عنوان میان وعـدۀ  ـ اسفناج با پیاز را به۵، )قرمز( یاقوتی  انگور ـ صبح ناشتا، خوردن کشمش۴، )دھد
یـا تخـم (ـ خوردن سبزی ریحان۶دار میل کنید،  عنوان غذای اصلی به ھمراه نان سبوس غذائی یا به

 .ـ ماساژ با روغن رازیانه۷به ھمراه غذا، ) آن 
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 :اسم عضلانی و درمان گرفتگی عضلانیدرمان اسپ
ــ دو عـدد مغـز میـوۀ ۴ـ خرما ھفت عدد بعداز غذا، ۳ـ مصرف شیر خرما، ۲ـ روغن رازیانه بمالد، ۱

ُــ قسـط شـیرین بـا عسـل ۶بخورد و بمالـد، ) در پایۀ روغن زیتون(ُـ روغن قسط شیرین ۵بلوط،  شاه

 .طبیعی بخورد
 

 :ان خستگی عضلاتھا، درم ھا، تقویت ماھیچه تقویت عضله
ـ ھر شش سـاعت، دو عـدد میـوۀ ۳ُھفت عدد خرما، : ـ بعد از غذا۲ھفت عدد انجیر، : ـ صبح ناشتا۱

  بلوط شاه
 

 :درمان ضعف شدید عضلات
ھفـت عـدد خرمـای رسـیدۀ : خورشت ران بوقلمون، بعـداز غـذا: حلیم گندم گوشت، ناھار: صبحانه

 .بلوط شیرین، ھر شش ساعت، دو عدد میوۀ شاه
 

ُیا بیماری دیستروفی(درمان ضعف عضلات إرادی  ِ:( 
در ) خرما، توت، انگـور(ـ سه شیره ۳ـ بعد از ھر غذا ھفت عدد خرما، ۲ـ عسل رقیق شده در صبح، ۱

ــ بعـد از ۵، )انگور یاقوتی(ـ خوردن کشمش انگور قرمز ۴ـ شیره خرما در شب، ۴بین روز و عصرانه، 
 . بلوط بخوریدّنرمش و تحرک و ورزش، دو عدد شاه

 
ِمیاستنی گراو و شبه فلجی(ضعف عضلانی و سستی اعضا  ِ:( 

ھـای  ھای شیمیائی، فست فودھا، سرخ کردنی و تف دادنی، قرص اسانس: مواردی که باید پرھیز شود
ُشـلی عضـلات و سسـتی زانـو و شـل شـدن ... شیمیائی که در آخر اسمشان پام دارد مثل دیازپام و ُ

شوید، و ھمچنین سـبزی شـوید و  ھا را نخورید که بدتر می آورد، لذا این قرص یھای پشت پا م تاندون
 .ّنخورید که برای شما سم است) ُقرص گیاھی آنتوم(قرص شوید

، حلـیم گنـدم گوشـت )دو، روز در میـان ھرروز یکی از این(شیر عسل، شیرخرما : ھا ـ صبح۱: درمان
ھا  ـ شب۴ًـ شام حتما بخورید، ۳ّغن بنفشه معطر ، ـ بین روز خوردن مقداری رو۲، )بار ھفته ای یک(

از  ــ قبـل۵رسیده طبیعی تازه مخلوط با عسـل آویشـن،  لیوان آب سیب بعداز شام تا وقت خواب، یک
 گـرم آویشـن بجوشـانیدو داخـل وان ۳۰ّـ ھرگاه به حمام میرویـد ۶دانه با عسل بخورید،  خواب سیاه

ِحمام یا تشت بریزید سپس در حمام گر ّ ، خود را بـا آن ) درجه داشته باشد۴۰ّآب وان حمام دمای (م ّ
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ـ ھر شش ساعت، دو عـدد شـاه بلـوط ۸، )انگور یاقوتی(ـ خوردن کشمش انگور قرمز ۷ماساژ دھید، 
 بخورید

 
 :درمان کشیدگی عضلۀ پا

 .ضماد مخلوط کتان با عسل آویشن
 

 :درمان کوفتگی و ضرب دیدگی
ُـ ضماد ترب مخلوط با عسل، ۱ ــ ضـماد ۳ سـالم،  مرغ  ضماد مخلوط زردچوبۀ خالص با زردۀ تخمـ۲ُ

ِمخلوط پودر زمه در زردۀ تخم ُـ دنبۀ تازه با پودر زردچوبۀ مخلوط و کوبیده شود، سـپس ۴مرغ سالم،  َ
ِـ ضماد کوبیدۀ کره با زردچوبه۶ـ ضماد مخلوط روغن زرد گاوی با زردچوبه، ۵ضماد شود، 

َ. 
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - ن علیھم السلامسایت طب المعصومی: منبع [
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 ّدرمان تورم پروستات
 

 ):پروستاتیت(التھاب پروستات 
کم نوشیدن آب، نگھداری ادرار، پوشیدن لباس زیر آلوده، چسـبندگی : علل بیماری التھاب پروستات

 ای ادرارمجرای ادرار، عفونت مجر
 ـ سیب۵ـ زنجفیل، ۴ـ انگور، ۳ـ آبجوش ولرم، ۲ـ آب، ۱: درمان

 
 :ّتورم پروستات

افـزایش بافـت (غـده پروسـتات را ھـایپرپلازی پروسـتات ) غیـر سـرطانی(بزرگ شدن خوش خـیم 
 . نیز نامیده می شودBPHو یا ) پروستات

شدن ادرار، منحنی شـدن ادرار، تـأخیر ّتقطیر ادرار، تکرر ادرار، باریک : ّعلائم بیماری تورم پروستات
 ...در ادرار و 

 :برای درمان بایستی از موارد ذیل پرھیز شود
دادنـی، بـودادنی، نگھـداری ادرار،  َکردنـی، تـف جات شیمیایی، شوری زیاد، سرخ قند، شکر، شیرینی

 ّتحرکی وزن، کم و اضافه َنگھداری منی، چاقی
 :برای درمان بایستی موارد ذیل مصرف شود

 . عدد اسپند در روز بخورید۱۴.  ۱
ّاستوخدوس طبیعی چرب مخلوط با عسل صبحانه شیرتازۀگاو کم.۲ ُ 
 .وسط روز آب سیب رسیدۀ شیرین تازه. ۳
تخم کدو پوست کاغـذی، پـودر نمـوده و + تخم خربزه+ مخلوط تخم خیار: در وسط روز و عصرانه. ۴

 .یک قاشق غذاخوری بخورید
 .ُانادائی گیاھی امنیکُیک عدد قرص ک: ظھر. ۵
 .ّبه ھمراه ناھار یک عدد پیاز سفید متوسط بخورد. ۶
ّطبیعی استوخدوس دانه با عسل  خوری سیاه چای قاشق  یک : بعد از ناھار. ۷ ُ 
ّبخورید؛ منجر به تخفیف علائم بزرگـی ) کدو سبز ـ کدو خورشتی(ّبه ھمراه غذا عصارۀ کدو مسما . ۸

 .شود خیم می پروستات خوش 
 .یک لیوان آب انگورطبیعی: عصرانه. ۹

 .یک عدد قرص گیاھی ایرانی پروستاتان: ّأول مغرب. ۱۰
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یک بشقاب سوپ رقیق به ھمراه یک قاشق پلوخوری روغن زیتون و یـک قاشـق پلوخـوری : شام. ۱۱
 .آبغوره

 .گوجه فرنگی رسیدۀ خام روزی یک عدد. ۱۲
 .کیوی رسیدۀ بدون پوست روزی یک عدد. ۱۳
 . ساعت۲۴ک قاشق پلو خوری زرشک خام در ی. ۱۴
ّیک برش خربزه شیرین رسیده به ھمراه پوست آن بمدت سه شب بعـد از شـام مصـرف شـود، و . ۱۵

ِ
ُ

ّترین داروھای طبیعی در درمـان تـورم  ھمیشه یک قاچ خربزه بعد از غذا میل شود؛ زیرا یکی از قوی
 .پروستات است

ّیائی ژاپنی امنیک، که در درمان تورم شیم عدد قرص یک: از خواب شب قبل .۱۶ پروستات مفیداسـت  ُ
 .آورد و بیماری خستگی جنسی نمی

 .قرار دھد) کمی سمت راست(ضماد پیاز رنده شده را پائین ناف : شب تا صبح. ۱۷
  خـام کـدو مخلـوط خوری پودر تخمۀ  یک قاشق چای+ خوری پودر پوست خربزه  یک قاشق چای. ۱۸

 ود و سپس خورده ش شده
از مصـرف آن  پـس. ّبرای رفع تورم پروستات بسـیار مفیـد اسـت) و عرق طبیعی آن(خارخسک . ۱۹
 قاشق چایخوری روغن کنجد بخورد یک
منبع فوق العاده بتاکاروتن است که برای سـلامت ) ھمچون ھویج زرد(کدو حلوائی و کدو تنبل . ۲۰

کند، و مغزخام تخمۀ کـدو  می ن کمکھاو پروستات مفید است و به کاھش خطر ابتلاء به سرطا چشم
ّحلوائی و کدو تنبل ضدتورم پروستات و ضد سرطان است؛ زیرا سرشار از آنتی اکسیدان اسـت تـذکر ّ ّّ :

ّ، معمولا غدۀ پروستات شروع به بزرگ شدن می۴۰در مردان بالاتر از سن  کند لذا این افـراد بایسـتی  ً
 . ا بخورندر چند بار در ھفته کدو حلوائی و تخمۀ خام آن

 
 :سرطان پروستات

ّکه علاوه بر تورم، تومـور خـوش خـیم پروسـتات داریـد بایسـتی قـرص شـیمیایی ایرانـی   در صورتی
ِقرص شیمیائی فیناستراید، شلی آلت مردانه : ّتوجه(ِفیناستراید ھر صبح و شب قبل از خواب بخورید 

ُ
ِ

و ھمچنـین مصـرف دارو ) ًبـا پایـدار اسـتِدھد و این اثرات سـوء غال َآورده و مایع منی را کاھش می
ِشیمیائی لوپرومر  ِ

ُ  .در درمان سرطان پروستات در مردان مفید است) ساخت ایران(ِ
ّاز نظر گیاھی مصرف موارد زیر ضد سرطان پروستات و درمان کنندۀ سرطان پروسـتات و ضـد تـورم  ّ ّ

 :باشد ّپروستات و ضد التھاب پروستات می
 ).زردک(ـ صبح ناشتا ھویج زرد ۱
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 .ـ در بین روز و عصرانه مغز خام تخمۀ کدو بخورید۲
ّـ به ھمراه غذا یک مشت تره فرنگی و یک عدد کدو مسما ۳ با پوستش بصورت خام و ) کدو خورشتی(ُ

 .سبزی اسفناج بخورید
 .ـ به ھمراه ناھار و شام نصف قاشق چایخوری زردچوبه بخورید۴
 به ھمراه ناھار و شام یـا ھـر ھشـت سـاعت یـک قاشـق )زنجبیل(ّـ یک قاشق مرباخوری زنجفیل ۵

ّھـا اسـت از جملـه ضـد سـرطان  زنجفیل یک دشمن سرسخت بـرای انـواع سـرطان: ّتوجه(بخورید 
پروستات است که به مقدار زیادی سایز و انـدازۀ تومـور سـرطانی پروسـتات را کـاھش داده و باعـث 

 .شود کاھش التھاب پروستات نیز می
ھا بخورید یا عصرانه یک لیـوان آب انـار شـیرین تـازه  ر شیرین با پردۀ نازک روی دانهـ بعداز غذا انا۶

ّمیوۀ انار اسید الاژیک دارد که ضد سرطان است(بخورید  ِ( 
که سویا در دمـای  به شرط این(کند  پیشگیری از سرطان پروستات می) لوبیا روغنی(ـ مصرف سویا ۷

 ).وشد و پس از آبکشی استفاده شوددقیقه بج۲۰ درجه به بالای آب به مدت ۵۰
ّضد سـرطان پروسـتات اسـت، کـه ) سیاه چورک، ترقو، سنجته، علف سودا، فلیته(کینه  ـ گیاه سیاه۸

ِپـاکلی : ِ، و نام ژنِریـک آنTAXOLنام تجاری (ّبرابری با آخرین داروھای ضد سرطان مانند تاکسول 
 .کند می) Paclitaxelِتاکسل 

 .ز علل ایجاد سرطان، که در جزوۀ سرطان علامه ضیائی آمده، پرھیز کندبیمار بایستی ا: ّتذکر
 ]):۱([ھای تشخیصی جدید برای تشخیص و ردیابی سرطان پروستات بخشی از روش

ــ پـادتن ۳ــ آزمـون پرتـو سنجشـی ایمـن، ۲در خون، ) PSA(گیری پادژن ویژۀ پروستات  ـ اندازه۱
ـ کیـت پرتـو G25  ،8ـ ستون سفادکس ۷ـ یدوژن T ،6 ـ نکلروآمی ـ۵ُـ رادیو یددارسازی، ۴تاگی،  تک

 .سنجشی ایمن
 ۴۶، صفحه )۲(، ۱۳۹۴، ۷۲ای، شماره   علوم و فنون ھسته) علمی ـ پژوھشی(ّـ مجلۀ ]۱[
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 تومور، کیست و تعدادی از بیماریھای زناندرمان 
 

ُھا ازجملـه تخمـدان پلـی کیسـتیک  أنواع کیست/در بعضی موارد تومورھای بدخیم/خیم تومور خوش
)PCO/ (ّتجمع مایع إضافی بافتی 

 :مواردی که باید پرھیز شود
 ...)  ھا و جات قنادی قند، شکر، شیرینی(قندھای شیمیایی .۱
 ...)   ھای صنعتی و ھای گازدار، بستنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس.۲
ای، خامـه، سرشـیر، میـوۀ مـوز،  چرب، کیک خامه ُ جامد، غذاھای پر روغن(بالا   ھای با ترانس  چربی.۳

 )دیگ سیاه، ته  ّکله پاچه، جگر
 ) ُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه(کافئین زیاد .۴
...) ھـا، ھمبرگرھـا، پیتـزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(ھای صنعتی و غذاھای آماده  خوراک.۵
 ]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ۸۰ھای آن از بین رفته و  ّکه بسیاری از املاح مقوی و ویتامین[
 کنسروھا،.۶
 ھا، کمپوت.۷
 تُخم کتان،.۸
 ّکم تحرکی،. ۸
 پُرخوری،.۹

ّقرص ضد حاملگ.۱۰
 ی،ِ

 ھویج فرنگی،. ۱۱
 ھا   ھا و بودادنی ھا و تف دادنی سرخ کردنی.۱۲
 .ُدر ظروف پلاستیکی، سربی، تفلونی و آلومینیومی، غذا و آشامیدنی خوردن.۱۳
ّو ضد سموم شیمیائی.۱۴ ُجـات غیرارگانیـک و  و میـوه) ھـای شـیمیائی آفـت کـش( آفات شـیمیائی  ِ

ِو از کود انسانی استفاده شده و از آب فاضلاب   شیمیائی  ومکه در آنھا از سم[ُجات غیرارگانیک  سبزی ِ
ای و   فرنگـی گلخانـه  ای، تـوت  ای، خیار گلخانـه  فرنگی گلخانه گوجه:، مانند]اند  شھری آبیاری شده
ّکـه ھـم اکنـون سـیب زمینـی، سـویا، ذرت و بعضـی از (ای ژنتیکـی وارداتـی   َمحصولات تراریخته

 ).ُکنند مثل روغن اویلا ولات تراریخته استفاده میھای مایع که از محص روغن
 :موارد ذیل مصرف شود

ِخوری پودر گـل اسـتوخدوس در نصـف اسـتکان  یک قاشق چای: صبح ناشتا، ھنگام طلوع آفتاب. ۱ ّ ُ
ِ

 .ُآبجوش ولرم به ھمراه عسل طبیعی استوخدوس
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ا خـوری عسـل طبیعـی ّھمـراه بـا یـک قاشـق مربـ) کم چـرب(یک لیوان شیر تازۀ گاو : صبحانه. ۲
ّاستوخدوس ُ. 

َخوری پودر گل ھمیشه بھار در نصف استکان آبجوش ولرم بـه ھمـراه عسـل  یک قاشق چای: عصر.۳
ِ

 .ّطبیعی استوخدوس میل نمایید
َخوری پودر میوۀ افتیمون در نصف استکان آبجوش ولرم بـه ھمـراه  یک قاشق چای: غروب آفتاب. ۴

ِ
ّعسل طبیعی استوخدوس   ). درحاملگیمنع مصرف(ُ

َھا یک بشقاب سوپ جو دو سر  شب. ۵ ُُ
یـک قاشـق غـذا + دار  سبوس) گویند که به آن یولاف ھم می(ِ

یک قاشق غذا خوری سرکۀ طبیعی سیب یا سرکۀ طبیعی انگور عسـکری میـل + خوری روغن زیتون 
 .شود

شود، بعد از ولرم َلیوان آبجوش دم  َخوری پودر برگ سداب در یک قاشق چای یک: از خواب شب قبل.۶
 .شدن، میل نمایید یا چند برگ سداب میل کنید

آب : ظھـر،  ج۱۲آب کاسنی سـاعت :صبح،  ب۶ای ساعت  آب خیار بوته:الف: شود موارد مصرف این.۷
ّعناب را بجوشـانید و پـس از ولـرم شـدن بـه : ـھ،  شب۱۲آب کرفس ساعت : عصر،  د۶کاھو ساعت 

 . د، سپس میل نماییدنسبت مساوی با آب کاھو مخلوط کنی
منـع مصـرف (دانه مخلوط با عسل طبیعـی میـل کنـد  خوری سیاه بعد از ھر غذا، یک قاشق چای. ۸

ّلیوان دمکردۀ گل بنفشۀ طبـی  و روزی یک). درحاملگی مخلـوط بـا عسـل طبیعـی میـل ) کـوھی(ُ
ّھای کوچک، ضد تومور بدخیم سرطانی در بافت عصبی و ضد رماتیسم ّضد کیست(کند ّ.( 

 :ھای سرطانی ّجلوگیری از پیشرفت سلول. ۹
َخوری پودر برگ دارواش در نصف استکان آبجوش ولرم به ھمـراه  از خواب یک قاشق چای ھا قبل شب

ِ ِ ِ
 .ُعسل طبیعی استوخدوس میل نمایید

ھـای  ھای آن بیضـی شـکل و شـبیه بـه گـوش  نوع است و نوعی که برگ۸دارواش . ۱: باید دانست(
ِگل خـار مـریم،  ج. قولنجان،  ب. الف:  تر از گیاه دارواش قوی. ۲.  استخرگوش است، خوب 

گیـاه . ُ
ّمخلصه می  ).باشد ُ

بـا تجـویز پزشـک ( ساعت ۲۴یک عدد در )  میلی گرمیE  400زاویت  (Eداروی شیمیائی ویتامین 
 ).مصرف شود

 .مخلوط با عسل طبیعی) زردک= ھویج زرد(مصرف روزانه یک لیوان آب زردک 
ّضـد سـرطان تخمـدان اسـت، کـه ) سودا، فلیتـه چورک، ترقو، سنجته، علف سیاه(کینه  یاه سیاهگ.۱۰

ِپـاکلی : ِ، و نـام ژنِریـک آنTaxolنـام تجـاری (ّبرابری با آخرین داروھای ضد سرطان مانند تاکسول 
 .کند می) Paclitaxelِتاکسل 
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ـرای.۱۱ ـگیری بـ ـرطان  پیشـ ـی از سـ ـدان، آنتـ ـیدان تخمـ ُو فلاونوئ اکسـ ـدھا لازمِ ـوردن  یـ ـت،لذا خـ اسـ
از  پیشـگیری  غـذا بـرای   از سـیب رسیدۀشـیرین بعـد عـدد  غـذاو یـک رسیدۀشیرین وسـط پرتقال یک 

ناشـتا  شـده درعسـل صـبح پـروده زنجفیل مخلوط و ھمچنین خوردن تخمدان بسیارخوب است سرطان
 )ّتخمدان، ضد آلزایمر سرطان ّضد(

کـه سـویا را در  شرطی به(و درمان آن میکند  سینه   سرطاناز پیشگیری) لوبیاروغنی(مصرف سویا .۱۲
ّکنید؛ تا سم موجـود  دقیقه بجوشانیدو پس از آبکشی استفاده۲۰ّمدت  بالای آب، به درجه به۵۰دمای  َ

ُ،و نیز برای درمان آن مصرف زنجفیل پروده در عسل و مصرف گل خارمریم توصیه )در آن از بین رود

 .میشود
 ۴۰. کننـد ب تومور یـا کیسـت را جراحـی مـی.الف: و تومور د در مبحث کیستجدی نظریه پزشکی* 

 بعد از چھار ھفته ۱۰۰ عدد قرص تمودال یا کپسول تریموزال   ھمراه روزی یک جلسه پرتو درمانی به
برای کیست داخـل تخمـدان قـرص . کنند ج ّدوباره روزی سه کپسول فقط بمدت پنج روز تجویز می

ُدی ای با نام تجاری دزوسپتیو و نام تجاری دیگر آن مارولون تجویز مـیشیمیایی کنتراسپتیو  ُ ُِ کننـد،  ِ
 .کنند  تجویز میLDّھمچنین قرص ضدبارداری 

 
ُسندروم تخمدان پلی کیستیک  ُ َ)PCOS:( 

ھـای نابـالغ وجـود دارد و  ھـا، تخمـک ھا کیست ندارد ولی در تخمـدان ًدر این بیماری غالبا تخمدان
 .شود رسیده نمی

ُسندروم تخمدان پلی کیستیک چند علامت دارد ُ یا قاعدگی کـم، ) قطع قاعدگی(ـ فقدان قاعدگی ۱: َ
ِدر چانه، پشت لب بالا، اطراف پستان، پشت کتـف(شود  ُـ دچار پرموئی می۲ ُ ِ

ــ دارای پوسـت ۳، )ھـا َ
کنۀ پوست، ۴چرب،   .دانّھای متعدد در تخم ـ کیست۶ـ مقاومت نسبت به انسولین، ۵ـ دارای آ

گرچـه (سـوزانند  ِزائد را با لیزر مـی موھای .۲ھای ھورمونی،  مصرف قرص .۱: جدید درمان در پزشکی
 متفورمین.۳، )آید و دوباره موھا درمی نرفته بین پیاز موھا از

ـ ھر ھشت ساعت، یک استکان چای رازیانه مخلوط با عسل آویشن میل ۱: درمان در پزشکی گیاھی
ُآوردن موھا با موچین یا تیغ زدن، با تخم مورچه یا بـا قسـمت  رمو را بعد از درُھای پ ـ قسمت۲کنید، 

ُـ سبزی خرفه و تخم آن و کاھو بدون سس به ھمراه غـذا، ۳ّداخلی پوست باقلا روزی چند بار بمالید،  ُ ِ
ُ

ّاستکان دمکردۀ گـل اسـتوخدوس  ناشتا یک ـ صبح۵ـ سبزی کاسنی و تخم آن شب قبل از خواب، ۴ ُ

ــ دارا بـودن وزن ۷ّدانه با عسل اسـتوخدوس ،  سیاه: ـ بعد از ھر غذا۶ّ با عسل استوخدوس ، مخلوط
ِھای سبک مانند شنا در استخر بانوان ّروی و تحرک لازم و ورزش نرمال و کاھش وزن اضافی و پیاده ُ َ. 
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 :بیماری فیبروم رحم
ی، ماکـارونی، تخـم مـرغ و کوکـو و ھای شیمیائ غذای مانده، فست فودھا، کافئین زیاد، اسانس: ّتوجه

 .ای و روغن جامد نخورید  کیک خامه
ّمتر باشد، نیاز به عمل دارد و اما اگـر انـدازۀ آن کمتـر از   میلی۲۰اگر اندازۀ فیبروم بیشتر از : تبصرة

 .متر باشد، با دارو درمان میشود  میلی۲۰
ــ سـاعت ۲استوخدوس بخـورد، دانه با عسل  خوری سیاه ـ ھر شش ساعت، یک قاشق چای۱: درمان

خـوردن :  ظھـر۱۲ــ سـاعت ۳. یک استکان دمکردۀ گل استوخدوس با عسل میل شود: شش صبح
بـا عسـل ) Dodder(یک استکان دمکردۀ أفتیمون :  بعد از ظھر۶ـ ساعت ۴. پرتقال شیرین با آناناس
ــ یـک ۶). سـیقِی= برگـۀ آن(ُخوردن ھلو بـا مـارلاد آن :  شب۱۲ـ ساعت ۵استوخدوس میل شود، 

ــ ۷بنوشـد، ) ِقسمت سفید داخلی پوست پرتقال(دانه با پوست میوۀ پرتقال  استکان از جوشاندۀ سیاه
+ بابونـه+ آویشـن+ ُمـریم گلـی+ گُـل اسـتوخدوس+ گُل بومادران: ّداروی مرکبه در درمان فیبروم

ِافنان سر، ھمگی را به نسبت مساوی مخلوط کند و یک ق+ رازیانه+ ّختمی خبازی
اشق غذاخوری از َ

+ ــ گیـاه فراسـیون۸ ساعت یک لیـوان بخـورد، ۸ بجوشانید و ھر ۲۰ّآن را در یک لیوان آب بمدت 
ّتخم جعفری، از ھر کدام به مقـدار مسـاوی تھیـه و + تخم کرفس+ پنج انگشت+ تخم ھویج+ رازیانه

ــ ۹ود،  ساعت یک اسـتکان از ایـن جوشـانده میـل شـ۸مخلوط شوند و سپس جوشانده شود، و ھر 
ِآب پرتقال طبیعی، در صبح ناشتا و سر شب، نیز مفید است، + عسل+ دانه مصرف مخلوط سیاه

ــ ۱۰َ
ّیکی از عوارض این داروھای مرکبه، ایجاد شـکم : ّتذکر.      ساعت دو عدد میوۀ شاه بلوط بخورد۸ھر 

 .درد است
ِافنان سر: ّتوجه

ِدنای کوھی گَن= صُوف الأرض= فراسیون أبیض= فراسیون سفید= َ کـه ) از تیـرۀ نعنـا(ِ
 .ھای یک گیاه ھستند ھمگی اسم

 
ِدرمان ضخیم شدن آندومتر و درمان لخته خون ھائی که در زمان عـادت ماھیانـه دفـع  ُ

 :میشوند
ِـ روزی یک عدد قرص شیمیائی مدروکسی پروژسِترون استات ۱ ِ ُ ُ ُِ ِ از پـنج ) ّبا تجویز پزشک متخصـص(ِ

 سـاعت دو ۸از روزی دو عدد تا ھر (بلوط  ـ میوۀ شاه۲ روز بعد از قاعدگی، روز قبل از قاعدگی تا پنج
 ) ساعت دو عدد۶عدد تا ھر 

ُـ عقب افتادگی زمان ۱: علائم بالا رفتن ھورمون مردانه: بالا رفتن ھورمون مردانه در زنان و دختران

 موھـای زائـد در ــ درآمـدن۴ـ زود چرب شدن موی سر، ۳، )آلوپسی مردانه(ـ ریزش مو ۲قاعدگی، 
ِـ خشن شدن صدا۵صورت، 

َ. 
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 تخم جعفری: سوپ جعفری، شب: زیرۀ سبز شیرین، عصرانه: رازیانه، ظھر: صبح: درمان
 

ّدرمان بیماری آمنورۀ اولیـه(ایجاد قاعدگی  ، درمـان یائسـگی زودرس و درمـان قطـع )ّ
ّبیماری آمنورۀ ثانویه(قاعدگی 

ِ
ُ
ِ:( 

، کـاھو )خـوری نیم گرم یعنی نوک قاشق چـای(، زعفران)یخور نصف قاشق چای(مصرف دارچین .۱
َ، گلپر، سیاه) برگ۷ُبدون سس، ( ّدانه، باقلا، زنیان  ُ

، )انیسـون(، زیـرۀ شـیرین )خوری یک قاشق چای(ِ
خـوردن یـک قاشـق . ۲، ) بـرگ۷(، کاسـنی )خـوری یـک قاشـق چـای(زیرۀ سیاه، آویشن، برگ سنا 

زیاده روی در مصرف نشود؛ زیرا ضـعف چشـم و سسـتی  ( ساعت یکبار۲۴خوری پودر شوید در  چای
َدمکردۀ ریشۀ کبر . ۳، )آورد زانو می َکور(َ َو تخم کبر ) َ َ َتخم کور(ُ برای زیـاد شـدن خـون قاعـدگی و ) َ

ّازدیاد ادرار، و درمان قطع قاعدگی در زنان جوان یعنی درمان آمنورۀ أولیه و ثانویـه  ّ ّ زیـاده روی در (ِ
سوپ جعفری برای باز کردن قاعدگی دختران جوان بسیار . ۴، )آورد بدچرب میمصرف نشود؛ زیرا ک

ُصبح ناشتا دمکـردۀ گـل ھمیشـه بھـار بـا . ۵، )ھمچنین مصرف سبزی جعفری و تخم آن(خوبست 

ھفت برگ کلم برگ سبز در سه لیوان آب بجوشد تا یک لیوان شود، سپس . ۶عسل آویشن میل شود، 
ده را صاف کند و با یک قاشق غذا خوری عسل آویشن مخلوط نموده و شعله را خاموش کرده، جوشان

 .دمکردۀ تخم جعفری. ۷میل میکند، 
 

 :ھای صورت در دورۀ قاعدگی جوش
ھای شیمیائی، ترانس چربی بالا، کافئین زیاد، فست فودھـا پرھیـز  از قندھای شیمیائی، اسانس: ّتوجه
 .شود

ّفقط به مـدت دو ھفتـه مصـرف : ّتوجه(خم کتان بخوریدّقاشق مرباخوری ت یک: ـ وسط روز۱: درمان
 عدد لیمو شیرین یک: ـ شب۳، )ُبدون سس(خوردن کاھو : ـ به ھمراه ناھار و شام۲، )شود

 
کنه، رفع جوش رفع جوش  :ھای پوست در ھنگام قاعدگی ھای پوست، رفع آ

ـ ۲، )و ھفته مصرف شودّفقط به مدت د: ّتوجه(ّیک قاشق مرباخوری تخم کتان بخورید : ـ وسط روز۱
ُیک استکان آب گیاه بولاغ اوتی : عصرانه ُ ُبولاق اوتی(ِ ِجرجیر آبی= ُ  .بنوشید) ِ

 
ّتنظیم قاعدگی و درمان لکه بینی و درمان قاعدگی نامنظم ّ: 

اسـتکان  خوری رازیانه در یک قاشق چای یعنی یک(رازیانه  استکان چای ّمدت دوھفته، روزی سه ـ به۱
از گذشـت دوھفتـه، فقـط روزی یـک  ، و پـس) و مخلوط با عسل آویشن میـل شـودَآبجوش دم شود
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ــ جوشـاندۀ بـرگ ۳ـ آلوچـه، ۲آورد،  استکان چای رازیانه؛ زیرا زیاد خوردن رازیانه ناراحتی قلبی می
ــ مصـرف انـار ۶ُـ دمکردۀ گل بومادران با عسل آویشن، ۵ُدمکردۀ گل بابونه با عسل آویشن، .۴انار، 

ــ یـک ۹ّــ میـوۀ تمشـک و مربـای تمشـک، ۸ھای انار،  ـ جوشاندۀ ریشه۷بّ طبیعی انار، شیرین یا ر
ھر روز صبح قبل از کار منزل یا شب ): جنتیانا= کوشاد(ـ ژانسیان ۱۰استکان جوشاندۀ برگ زرشک، 

روی  زیـاده: ّتوجـه(ـ یک استکان دمکردۀ خار مریم ۱۱قبل از خواب، یک عدد قرص گیاھی جنتیانا، 
ِبلوط الملک(دو عدد میوۀ شاه بلوط : ّـ اول مغرب۱۲، )آورد ف خارمریم عقیمی میدر مصر بصـورت ) َ

ُو برگ مو و دلمۀ بـرگ انگـور ) پیچک درخت انگور(ـ پیچک مو ۱۳ُخام یا بخار پز و یا آب پز بخورید، 
شـده  وردهـ زنجفیل پـر۱۵نبات،  ـ جوشاندۀ زردچوبه با پودرشاخه۱۴ّکه با رب انار درست شده باشد، 

ّطبیعی گل بھارنارنج، گل بومادران، گل بابونـه، بادرنجبویـه، مفیداسـت توجـه ّـ عرقیات۱۶با عسل،  ُ ُ ُ
ِ :

 .کند ھورمون استروژن، عادت ماھیانه را تنظیم می
 

ِدیسمنوره(بیماری قاعدگی دردناک 
ُ
ِ:( 

جـات در  ت و ترشـیـ ھندوانه، خیـار، پوسـت حبوبـا۲ـ کم خونی و اضطراب نداشته باشید، ۱: ّتوجه
 .دوران قاعدگی نخورید

 :از دو روز مانده به قاعدگی تا روز سوم قاعدگی ھر روز از موارد زیر مصرف کنید: درمان
یـک عـدد قـرص شـیمیائی : ُدمکردۀ گل ھمیشه بھار با عسل آویشن میل کنیـد، صـبح: صبح ناشتا
 ،  )با تجویز پزشک(ھیوسین 

: ماساژ دھید، به ھمـراه غـذا) سوسن(ناف و کمر را با روغن زنبق زیر : بین روز و عصر یا عصر و شب
 بخورید) بادیان رومی(زیرۀ سبز شیرین 

ُیک استکان دمکردۀ گل گلرنگ با عسل، شب: ظھر ُیک استکان دمکـردۀ گـل خـارمریم بـا عسـل، : ُ

 .سوپ سبزی جعفری میل کنید: بھمراه غذا
 

 :و اضطراب خونی درمان کم
ُمربـای گـل.۳شیرخرما، شیرعسـل، : صبحانه.۲، )خرما، انگور، توت(شیره  مخلوط سه.۱ بھارنـارنج بـا  ّ

ِمربای به عسل.۴عسل،  ّ 
 

ُبیماری منوراژی(خونریزی شدید قاعدگی 
 :ّو استحاضۀ کثیره و استحاضۀ متوسطه) ِ

 .از خوردن چیزھائی که قاعده آور است پرھیز کنید: ّتوجه
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و ھمچنـین یـک قاشـق ) در روایـات شـیعه آمـده(وریـد سـویق العـدس بخ: ـ صبح ناشـتا۱: درمان
لیـوان جوشـاندۀ شـیرتازۀگاو مخلـوط بـا  یـک: ـ صبحانه۲ .ِھای انگور بخورید ُخوری شکوفۀ گل چای
ّگون بھمراه مربای عسل َ زمینـی ورقـه شـدۀ  ُدو مشـت سـیب: روز ـ وسـط۳ِآمله میل کنید،  ّو مربای بِه َ

کنیـدو  َخوری فوفل با عسل اسـتوخدوس میـل چای سوم قاشقکنید و یک  زیتون میل برشتۀ در روغن
ّـ روزی یک قاشق مرباخوری عصـارۀ تلـخ گیـاه کیسـه کشـیش ۴شیره بخورید،  ھمچنین مخلوط سه

ــ ۵ّیا دمکردۀ یک قاشق مرباخوری پودر گیاه در یک استکان آبجوش، ) خاکشیر تلخ= کیس الراعی(=
َام یا بخارپز و یا آببلوط بصورت خ  ھر شش ساعت دوعدد میوۀ شاه اسـتکان  یـک :ـ شب۶پَز بخورید،  ُ

َرزک(َو برگ رازک  ُجوشاندۀ گل َگون میل مخلوط با عسل) َ ــ ۸ُعدد گلنارفارسی،  ـ خوردن سه۷کنید،  َ
ِخـوری از اسـفرزه  قاشـق شـربت ھرروز صبح، ظھر و شـب، ھربـار یـک

َ َاسـپرزه ـ بزرالقطونـا(ِ
را در ) ِ

خـونی،  نبات شیرین نموده و بخورید، در درمـان اسـھال پس با پودر شاخهفنجان آبجوش بریزید س یک
ـ بین روز و عصرانه یک قاشق غذاخوری از مخلوط سـویق ۹شدید مفید است،  بواسیرخونی و قاعدگی

ـ جوشاندۀ علف ھفـت ۱۰بخورید، ) به نسبت مساوی(پودر سنجد + ھفت جوانه+ سویق جو+ العدس
ّاین گیاه را در چھار لیوان آب بمدت ده دقیقه بجوشـانید و روزی یـک  گرم از ۳۰: نحوۀ مصرف(بند 

َفنجان مخلوط با عسل طبیعی گون یا آویشن یا استوخدوس میل روی در مصـرف  زیـاده: ّکنید، توجه َ
 ).آورد ّعلف ھفت بند، تشنح می

 
 ):در زمان یائسگی(ُدرمان گر گرفتگی 

 .پنج انگشتی یا یک عدد قرص گیاھی ویتاگنوسیک استکان دمکردۀ گیاه : شب قبل از خواب. ۱
 .ُمصرف کاھو با سکنجبین، یا به ھمراه ناھار و شام کاھو بدون سس: بین روز و عصرانه. ۲

 
 :درمان زخم دھانۀ رحم و مھبل

ــ از ۲ دقیقـه نشسـتن، ۲۰ُدمکردۀ گل بابونه خـوردن و در جوشـاندۀ سـرد شـدۀ آن : ـ وسط روز۱
گ آن یک استکان صبح و یک استکان عصر بنوشید، و در جوشـاندۀ آن بـه جوشاندۀ پوست بلوط و بر

  دقیقه بنشینید،۲۰ّمدت 
 

ُ، درمان پیزی، درمان پرولاپسوس )رَخاء(بیرون زدگی مقعد  ُ
 ):مقعدی یا مھبلی و یا ھر دو(ِ

و ھـای گـازدار  و نوشـابه) چـای، قھـوه، شـکلات، کاکـائو، نسـکافه(میوۀ موز و کـافئین زیـاد : ّتوجه
 .ّو کم تحرک نباشید. ھای شیمیائی نخورید آبمیوه
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ـ روزی چند مرتبـه ۲ـ روزی چند مرتبه در جوشاندۀ پوست سفید و سخت پسته بنشینید، ۱: درمان
ّاول (صـبح ناشـتا [ دقیقـه تـا یـک سـاعت ۳۰ـ پیاده روی روزی ۳در جوشاندۀ پوست انار بنشینید، 

 ].و شب بعد از شام) آفتاب
ّکتاب میوه درمانی، دکتر محمد صادق رجحـان، (کنند  ّی جدید با جراحی درمان میدر پزشک: ّتوجه

 )۷، شمارۀ ۱۷۵استاد دانشگاه تھران، ص
 

 :افتادگی رحم
ّجراح و متخصص زنـان و زایمـان و عضـو ھیئـت علمـی دانشـگاه علـوم (خانم دکتر منیژه پورجواد  ّ

 .گی رحم و افتادگی مثانه استدو بیماری شایع در بانوان، افتاد: فرمود) پزشکی مشھد
جا شـده و  به ّھای بدن در جای خود ثابت ھستند، اما گاھی به دلیلی جا رحم و مثانه مانند سایر اندام

 .شود گیرند، در این حالت، فرد دچار افتادگی رحم یا مثانه می ّتر از محل معمول خود قرار می پائین
جـا  بـه اُفتد که در آن رحـم کمـی جـا ّحمی اتفاق میھای ر ُافتادگی رحم به دلیل شل شدن لیگامان

 .گیرد تر از جای معمول خود قرار می شود و پائین می
 

 :رحم انواع افتادگی
ّمتوسط، بیمار  در نوع(ّـ متوسط ۲، )کند نمی چندانی احساس خفیف، بیمار ناراحتی در نوع(ـ خفیف ۱

ــ ۳، )کنـد در واژن می فشار و سنگینی ساسکند، یا اح افتادن چیزی از درون واژن می بیرون احساس
بیرون، حالت برجسـتگی پیـدا   رحم بطرف و تمام جسم شدید، بیمار علائمش شدیدشده در نوع(شدید 

شـود کـه احتمـال  کند، در نوع شدید بیماری؛ چون رحم تماس با بیرون از بدن دارد، زخمی می می
 )ّھای مضر و ایجاد عفونت وجود دارد ھجوم میکروب

ِھمچنین کمردرد و درد شکم ناشی از پائین آمدن اجزای داخل شکم که به نحوی با رحـم در : ّوجهت ِ
 .ارتباط اند، وجود دارد

 
 :رحم علل افتادگی

ھـای  و سـایر بافـت ّدو علت باعث ضعف عضـلات این(ّھای مکرر  ـ سقط جنین۲ّھای مکرر،  ـ زایمان۱
ِمفـرط،  چـاقی ــ۳، )یـدآ مـی و افتادگی رحمی پـیش دستگاه تناسلی شده

و  ھـای ادراری ــ عفونـت۴ُ
ّدر موعـد مقـرر (ای  شناسـنامه ، یائسگی)زودرس(فیزیولوژی ـ یائسگی۵تناسلی،   ھای دستگاه عفونت

 )خود
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 :علائم بیماری افتادگی رحمی
، )مجامعت(ِـ درد حین روابط زناشویی ۳ـ ناراحتی مبھم در لگن، ۲ـ اشکال در دفع مدفوع و ادرار، ۱
ّـ نشـت ادرار یـا ترشـح ادرار در ۶اختیاری ادرار،  ـ بی۵یابد،  ّـ کمردردی که با بلند شدن شدت می۴

ِ
َ

 .ھنگام خندیدن، ھنگام سرفه کردن و ھنگام عطسه زدن
ّھا این علائم کمتر است اما در طول روز این علائم، بیشتر شخص مبتلا به افتادگی رحـم  صبح: ّتوجه

 .دھد را آزار می
 

 :ر پزشکی جدیددرمان د
در نـوع . شـود ھائی را که بتواند عضلات را تقویت کند، تجویز می در نوع خفیف افتادگی رحم، ورزش

شود و در مواردی نیز با وسایل پزشکی سعی در ثابت نگه داشتن رحـم  ّمتوسط آن، با دارو درمان می
شـود  ّ جراحـی تجـویز مـیشود، در نوع شدید آن، اگر فرد تمایلی بـه فرزنـدآوری نداشـته باشـد، می

ّجراحی آخرین راه حل است( ّ.( 
 

 :درمان گیاھی در زن غیر حامله
جوشاندۀ بذر خیار در عرق ریشۀ شیرین بیان، مخلوط با ترنجبین شود و میل گردد، و سپس دمکردۀ 

 .مرزنجوش میل گردد
 

 :پیشگیری و کمک به درمان در زن حامله
: ـ به ھمراه غـذا۲ّشیرین و مربای سیب رسیدۀ شیرین بخورید، ّـ به ھمراه صبحانه مربای به رسیدۀ ۱

ـ در جوشـاندۀ ۳َیک قاشق بذر خیار، یک قاشق غذاخوری جوانۀ گندم، ھفت عدد برگ انگور بخورید، 
ّپوست انار و گلنار، به مدت پنج تا   . دقیقه  بنشینید۲۰ُ

ی و عفونت مثانه و عفونت دسـتگاه اگر بیماری افتادگی رحم درمان نشود، بی اختیاری ادرار: ّ توجه
 .تناسلی در این بانوان بیشتر است

ــ دارو یـا خـوارکی ۲ـ کفـش پاشـنه بلنـد نپوشـید، ۱: پیشگیری ھمیشه بھتر از درمان است: ّ تذکر
، )ھای سبک داشته باشید ھا و ورزش نَرمش(ّـ تحرک لازم ھر روز داشته باشید ۳جنین نخورید،  سقط

ــ غـذا و ریـز ۶جابجا نکنیـد، ... ـ بار سنگین و۵ باشید،  سنگین نداشته ، ورزشروی طولانی ـ پیاده۴
ــ یبوسـت و بواسـیر ۷، )غذای مانده و غذاھای صنعتی و فسـت فودھـا نخوریـد(ّمغذی تازه بخورید 

ِـ سر پا ۸نداشته باشید و اگر دارید، درمان کنید، 
ّـ با رجوع به متخصـص ۹زیاد ننشیند، ) ای چمباته(َ
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ِــ در موقـع دفـع مـدفوع، از توالـت فرنگـی ۱۰ّھای منظمی داشته باشید،  ھای زنان، چکاب یبیمار
 .استفاده کنید

 
 ):ھای زنانه خارش قسمت(درمان خارش مقعدی و خارش واژینال 

ّرا باعناب در آب بخیسانید، و آب آنرا صبح ناشتا خورده و با آب آن، بـدن ) ِاسپرزه، بزرالقطونا(اسفرزه 
 .ای زنانه را ھم بشوئیدھ و قسمت

 
 :درمان قارچ مھبلی و کشالۀ ران

یعنی یک لیوان سرکۀ طبیعی سیب در نصف لگن  آب بھداشـتی سـالم (در محلول آب سرکۀ طبیعی 
 . دقیقه بنشیند۲۰ّبه مدت ) ریخته

 
 :ّعفونت مکرر ادراری در زنان و دختران

مخـرج را بـا  ۀ ادرار و مدفوع، بایستی سهبعداز تخلی: درمان: فردی است بھداشت گاھی بخاطر عدم.۱
ًآب تمیز کاملا شست

 و دو طرف کشالۀ ران را نیز شست ِ
بـا آب تمیـز شستشـو . الف: درمان: ُگاھی بخاطر میکروب ایکولای است که در مدفوع وجود دارد.۲

ّداده شود و با محلول آب سرکۀ طبیعی سیب ضد عفونی کرده، سپس شسته و با پارچـۀ نخـی تمیـز 
ًرا مرتبا عوض کنید، ج) ًمثلا شورت نخی(لباس زیر . خشک کرده، ب از سرویس بھداشـتی عمـومی . ّ

 استفاده نکیند
ھـا  گاھی بخاطر وجود مشکل در سیستم ادراری است که باعـث برگشـت ادرار از مثانـه بـه کلیـه.۳

 .ّبه متخصص ارولوژی مراجعه شود: درمان: شود می
ود است، یعنی بایستی از جلو به عقب طھارت با آب گرفت نه از عقب گاھی بخاطر رفتار منفی با خ.۴

به جلو، و ھمچنین با پارچۀ نخی تمیز خود را خشک کنید و این پارچه را در نـور مسـتقیم خورشـید 
 . درجه خشک کنید۵۰ُخشک کنید یا با اتوی با حرارت 

و  بایسـتی زن: درمان: اک داردٌاست، که مثلا بیماری سوز) ًمثلا شوھر(گاھی بخاطر جنس مخالف .۵
 ۶خوشه انگور بخـورد، و ھـر   ساعت یک۸ًکنند، مثلا در درمان سوزاک، ھر  شوھر خودشان را درمان

طبیعی خارخسک بخورد   ساعت یک استکان عرق۱۲ساعت دو لیوان آب یا آبجوش ولرم بخورد و ھر 
 .بخوردشیرین  و بعد از آن یک قاشق چایخوری روغن کنجد یا روغن بادام

 
 



٢٤٥ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :درمان عفونت ادرار و عفونت مھبل
شـده از مخلـوط پـودر  ّمرکبه کـه تشـکیل ـ خوردن داروی۲خوشه انگور بخورید،  ساعت یک ۸ـ ھر ۱

بھارنـارنج  ُپـودر گـل)+ خوری یک قاشق چای(پودر اگیر ترکی )+ ّقاشق مرباخوری یک(سبزی آویشن 
َآور و اگیـر ترکـی  حامله نخورد؛ زیرا آویشـن قاعـده نّ مرکبه را ز این دارو:ّتوجه)[قاشق غذاخوری یک(

 ]جنین میآورد سقط
 

ِمھبل(ّبیماری چسبندگی لولۀ رحم و ترشحات زیاد واژِن 
َ:( 

ّغذاھای مانده، فست فودھا را نخورید، کم تحرک نباشید، مختصری نرمش و ورزش یـا حـداقل : ّتوجه ّ ّ
 .پیاده روی نیم ساعته داشته باشید

ُچشم: ّتذکر آورد  ّ گونۀ قیچ تیرۀ اسفند، یک داروی ضد بارداری است که چسبندگی لولۀ رحمـی مـیِ
 .ھا برای درمان چاقی تجویز میکنند گرچه بعضی

دار میـل کنیـد، و  ّیک لیوان شیر عسل خورده و مربای تمشک به ھمراه نان سبوس: صبحانه: درمان
 .میوۀ تمشک در بین روز بخورید

ِعاب اسفرزه ِ دقیقه در ل۲۰: ھا صبح
َ ِ ُدمکـردۀ گـل بومـادران بـا عسـل : بنشینید، وسط روز) اسپرزه(ِ

 گرم پوست میوۀ بلوط در یک کیلـو آب، نشسـته ۱۰۰ دقیقه در جوشاندۀ ۲۰استوخدوس بخورید، و 
یا در جوشاندۀ پوست درخت بلـوط یـا بـرگ بلـوط ) حتی در درمان زخم دھانۀ رحم ھم مفید است(

 .بنشینید
ُتکان دمکردۀ گل بابونه با عسل اسـتوخدوس خـورده و در جوشـاندۀ گـل بابونـه یک اس: عصرانه ُ۲۰ 

 .دقیقه بنشینید
ّحتـی در درمـان )  سـاعت سـه خوشـه۲۴در : یعنـی( ساعت یک خوشۀ انگور رسیده بخوریـد ۸ھر 

 .بیماری سوزاک ھم مفید است
ِ مرباخوری از این مخلوط َبه نسبت مساوی انزروت را مخلوط با مغز گردو نموده، و ھر شب یک قاشق ّ

 .پودر شده بخورید
) انیسـون(به ھمراه غذا یک بشقاب سوپ سبزی جعفـری بخوریـد، و ھمچنـین زیـرۀ سـبز شـیرین 

 .بخورید
ّ گرم از این گیاه را در چھـار لیـوان آب بمـدت ده ۳۰: نحوۀ مصرف(مصرف جوشاندۀ علف ھفت بند 

َ طبیعی گون یا آویشن یا استوخدوس میلدقیقه بجوشانید و روزی یک فنجان مخلوط با عسل کنیـد،  َ
 ).آورد ّروی در مصرف علف ھفت بند، تشنح می زیاده: ّتوجه

 



٢٤٦ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :ّدرمان ترشحات اضافی مھبلی و واژنی و رحمی
دار میل کنید، و میـوۀ  ّیک لیوان شیر عسل خورده و مربای تمشک به ھمراه نان سبوس: ـ صبحانه۱

 دقیقـه در ۲۰ُمکردۀ گـل بابونـه بـا عسـل اسـتوخدوس خـورده و ـ د۲ .تمشک در بین روز بخورید
ُـ دمکردۀ گل بومادران مخلوط با عسل استوخدوس بخورید، ۳ُجوشاندۀ گل بابونه بنشینید،  ــ یـک ۴ُ

ـ یک روز در میان، در لعاب اسفرزه ۵ دقیقه بنشینید، ۲۰ّروز در میان، در محلول آب سرکه به مدت 
ُـ دمکردۀ گل انار با عسل استوخدوس خـورده و در جوشـاندۀ پوسـت ۶  دقیقه بنشینید،۲۰ّبه مدت  ُ

 گـرم از ایـن گیـاه را در ۳۰: نحوۀ مصرف(ـ جوشاندۀ علف ھفت بند ۷ دقیقه بنشینید، ۲۰میوۀ انار 
َچھار لیوان آب به مدت ده دقیقه بجوشانید و روزی یک فنجان مخلـوط بـا عسـل طبیعـی گـون یـا  َ ّ

نید، در صورتیکه که ترشحات شدید است، ھر ھشت ساعت یک فنجـان آویشن یا استوخدوس میل ک
 ).آورد ّروی در مصرف علف ھفت بند، تشنح می زیاده: ّمیل کنید، توجه

 
 :، انواع واژنیت)ّترشحات سفید مھبل(لوکوره آ 

ًـ بعد از تخلیه ادرار و دفع مدفوع، بایستی سه مخرج را با آب تمیز کاملا شسته و دو طـ۱: درمان
رف ِ

ِکشالۀ ران را نیز شسته با پارچۀ نخی خشک نموده و این پارچه را در نور مستقیم آفتاب یـا بـا اتـوی 
ُ

ـ با جوشاندۀ میوۀ انار یا بـا جوشـاندۀ پوسـت میـوه انـار یـا بـا ۲ درجۀ سانتیگراد خشک نمائید، ۵۰
ِار، فـرج خـود را ھـای درخـت انـ ھای درخت انار یا با جوشاندۀ پوسـت سـاقه ُھا و گل جوشاندۀ غنچه

َ

) فارسی یا وحشـی(ُخوری از پودر گلنار  ـ صبح، ظھر و شب، ھر بار یک قاشق چای۳.  شستشو دھید
ــ دویسـت گـرم پوسـت ۴َدر یک استکان آبجوش دم کنید و مخلوط با عسل اسـتوخدوس بخوریـد، 

سـلی خـود را درخت انار را در یک کیلو آب بجوشانید، و روزی چند بار بـا ایـن محلـول دسـتگاه تنا
 .بشوئید

 
ّدرمان ترشح شیر از پستان دختران و زنانی که حامله و بچه شـیرده نیسـتند و درمـان  ّ

 :پرولاکتین بالا
ــ ضـماد ۳ـ خوردن جوشاندۀ بـرگ گـردو، ۲خوری زنیان به ھمراه عسل،  قاشق چای ـ خوردن یک۱

ھـای جـوان  َخشک سرشاخهـ عصارۀ ۴برگ تازه یا خشک شدۀ گردو بر روی دگمۀ پستان و اطرافش، 
ّگیاه مریم گلی، ضد تعریق زیاد و باعث خشک کردن شیر در پستان زن  ِ

شـود  می) دختر یا زن یائسه(ُ
کــاھش شــدید  ( منـع مصــرف در زن حاملــه و دوران شــیردھی، و منـع مصــرف در ھیپوگلیســمی[

 )].قندخون
 ]حسن ضیاییاستاد آیت الله سید  - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [



٢٤٧ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 درمان چاقی و اضافه وزن
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
. ۲، ...)ھـای صـنعتی و ھـای گـازدار، بسـتنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس. ۱

روغـن جامـد، (ھای با ترانس بالا  چربی.۳، ...)ھا و ّجات قنادی قند، شکر، شیرینی(قندھای شیمیایی 
ّای، خامه، خامه شکلاتی، سرشیر، کله پاچه، جگر سیاه، سـرخ  پُرچرب، کیک خامهمیوۀ موز، غذاھای 

. ۵، )چای، شکلات، قھـوه، کاکـائو، نســکافه(کافئین زیاد . ۴، )کردنی، تف دادنی، بو دادنی، ته دیگ
دارو را بایسـتی (داروی شیـمیایی . ۸، ...مُسکرات مانند الکل، شراب و. ۷ماکارونی، . ۶برنـج سفید، 

ّزیر نظر متخصص متعھد مصرف کرد  .سحری یا صبحانه نخوردن. ۹، )ّ
ِدر دوران حاملگی و دوران شیردھی مادر، رژیم لاغری ممنوع است: ّتوجه ِ. 

 :شود مواردی که توصیه می
 .حذف ناھار و خوردن شام سبک بعد از نماز مغرب و عشاء: فرمول طلائی لاغری.۱
سحری و افـطاری : ّ، توجه)ھا ھا، پنجشنبه دوشنبه(ای دو مرتبه  هّروزۀ شرعی بگیـرید، لا أقل ھفت. ۲

 .بخورید
بـا یـک قاشـق غـذا ) شیرابۀ یک نوع گیاه اسـت( روز، ھر روز به مقدار نیم گرم لاک ۴۰ّبه مدت . ۳

حامله و بچه شـیرده نباشـید و ھمچنـین (کند  خوری سرکۀ طبیعی بنوشند، بـدن را خیلی لاغر می
 ).جوانان نخورند

ِمخلوط عرقیات لاغر کننده(ّدارو مرکبۀ درمان چاقی و چربی سوز . ۴ + عرق کـرفس + عرق زنیان ): ّ
 ).ّحامله و بچه شیرده نباشید. (عرق گشنیز+ عرق شوید + عرق زیره 

زیـرۀ + تخـم کـرفس+ نخـود لاک گیـاھی: ّقبل از ناھار و قبل از شام از دارو مرکبۀ درمان چاقی. ۵
 ).حامله و بچه شیرده نباشید(میل کنید ] ز ھر کدام نصف قاشق چایخوریا[برگ زیتون + سیاه

بخوریـد یـا نمـک سـنگ تصـفیه شـده، ) نمک دریا تصفیه شده(= ّدر أول و آخر غذا، نمک کامل . ۶
ّبخورید؛ زیرا ضد چاقی، ضد کک و مک صورت،  ضد ورم و  ّ  .است... ّ

 دوغ شیرین میل کنید و یا یک استکان عرق یک قاشق چایخوری پودر زنیان مخلوط در یک لیوان. ۷
درمان چاقی شکمی نیز میشود، به شرطی که حامله و بچه شـیرده نباشـید و (طبیعی زنیان بخورید 

 ).به شرطی که بیماری آسم نداشته باشید
 )شود درمان چاقی شکمی نیز می(خوری پودر گشنیز  یک قاشق چای. ۸
 )کمیدرمان چاقی ش(آلبالو، چای آلبالو . ۹

 فنـدق برای چاقی بسیار خوبست ُعصرانه جوشانـده یا دمکـردۀ گل.۱۰



٢٤٨ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 )حامله نباشید(روزی یک استکان عرق طبیعی زیره بخورید . ۱۱
خوری سندروس با یـک قاشـق غـذا خـوری  ّبه مدت دو ھفته تا دو ماه، ھر روز نصف قاشق چای. ۱۲

 ).  اشیدحامله نب(سکنجبین مصرف کنید، جھت رفع چاقی نافع است 
ُ، خوردن کاھو بدون سـس بـه ھمـراه غـذا، )خوب جویده شود(خوردن میوۀ گیلاس قبل از غذا . ۱۳

 خوردن سیب درختی رسیده شیرین بعد از غذا
جلـوگیری از (ھر شش ساعت یک لیوان آب و یک لیوان آبجوش ولرم بصـورت مکیـدنی بنوشـید .۱۴

ِچاقی و اضافه وزن مفرط یعنی پیشگیری از خیز چ
 )اقیُ

 .خوردن ھفت عدد آلو بخارای خشک بصورت مکیدنی در زمان ناھار و ھفت عدد قبل از شام.۱۵
ُروزانه نیم ساعت پیاده روی آرام در سطح مستوی در ھوای آزاد حیاط یا پارک داشته باشید. ۱۶

ِ. 
ن چاقی و در درما(ھر روز یک عدد میوۀ گلابی خورده و دو گرم فلفل قرمز به ھمراه غذا بخورید .۱۷

 ).اضافه وزن مفید است
ّبخورید، ضـد چـاقی، ) بدون پوست(ُصبح ناشتا باشکم گرسنه، یک تا سه عدد میوۀ ھلوی رسیده .۱۸

 .کاھش دھندۀ اضافه وزن
ِھا قبل از خواب خوردن دو ساقه کرفس یا خوردن یک لیوان آب کرفس خـام تـازه، کـاھش  شب.۱۹

قنـدخون، فشـارخون، (ھـای متابولیـک  یع بیمـاریدھندۀ سریع اضـافه وزن و کـاھش دھنـدۀ سـر
 ).خون چربی

 
 :درمان پر اشتھائی و اشتھای کاذب

 .ُقبل از غذا و بین غذا و بعد از غذا چند عدد خرما و چند برگ کاھو بدون سس بخورید
منـع (دانـه بخوریـد  خوری سـیاه  روز، بعد از ھر غذا یک قاشق چای۴۰: درمان میل زیاد به شیرینی

 ).در حاملگیمصرف 
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
 
 
 
 
 
 



٢٤٩ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 درمان چربی خون بالا
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
 .۲، ...)ھـای صـنعتی و ھـای گـازدار، بسـتنی ھای شیمیایی، نوشابه آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس. ۱

روغـن جامـد، (ھای با ترانس بالا  چربی.۳، ...)ھا و ّجات قنادی قند، شکر، شیرینی(قندھای شیمیایی 
ّای، خامه، خامه شکلاتی، سرشیر، کله پاچه، جگر سیاه، سـرخ  ُمیوۀ موز، غذاھای پرچرب، کیک خامه

. ۵، )و، نســکافهچای، شکلات، قھـوه، کاکـائ(کافئین زیاد . ۴، )کردنی، تف دادنی، بو دادنی، ته دیگ
دارو را بایسـتی (داروی شیـمیایی . ۸، ...مُسکرات مانند الکل، شراب و. ۷ماکارونی، . ۶برنـج سفید، 

ّزیر نظر متخصص متعھد مصرف کرد  .سحری یا صبحانه نخوردن. ۹، )ّ
 :شود مواردی که توصیه می

 عدد آلو بخـارا، و ۷وردن ِیک عدد سیب درختی رسیده بخورید، و ھمچنین خ): یا ناشتا(صبحانه . ۱
 .خوردن آب لیمو ترش تازه با آب، و روزھای جمعه صبح ناشتا میوۀ انار خوردن

 ).حامله نباشید(خوری زیرۀ سیاه بخورید از کار یک قاشق چای صبح قبل. ۲
 ).حامله نباشید(ُبین روز یک استکان جوشانده یا دمکردۀ گیاه مریم گلی بخورید. ۳
 ).  دیابت نداشته باشید( خوشه انگور بخورید ۲ی  إل۱در بین روز . ۴
ای با نمک طبیعی بخورید و بعد از ھر غـذا یـک عــدد سـیب  بین روز یا به ھمراه غـذا خیار بوته. ۵

 .ِدرختی رسیدۀ شیرین بخورید
خـوری پودر شوید یا یک مشت تازۀ آن با عـرق طبیعـی آن  به ھمراه ناھـار و شام یک قاشق چای. ۶
ّھای مضر خون و کاھش دھندۀ فشارخون، توجه آورندۀ چربیپائین ( روی در مصرف نشود؛ زیرا  زیاده: ّ

 ).   شود باعث ضعیف شدن نور چشم، سست شدن زانوھا و در مردان باعث کاھش اسپرم می
 .  ساعت یک عدد کدو خورشتی متوسط با پوست آن بخورید۲۴در . ۷
  آبغورۀ طبیعی بخوریدبه ھمراه نھار و شام، یک قاشق غذاخوری.۸
 دار دار، نان جو سبوس سوپ جو سبوس. ۹

ُروزانه پیاده روی آرام بمدت یک ساعت در سطح مستوی در ھوای آزاد داشته باشید. ۱۰
ِ

ّ. 
ّزیتون خوراکی طبیعی سفت شفاف سرکه. ۱۱ َ

یـا روغـن ) عدد بـا شـام عدد با ناھار و ھفت ھفت(ای  ِ
 ).خوری با ناھار، و یک قاشق غذاخوری با شامیک قاشق غذا(زیتون خوراکی طبیعی 

 ھر شش ساعت یک لیوان آب و یک آبجوش ولرم بنوشید. ۱۲
 )ولرم بنوشید و آبجوش از غذا یا دوساعت بعداز غذا، آب دوساعت قبل: ّتوجه(

 ).حامله نباشید(پودر دارچین به ھمراه غذا بخورید ) خوری نوک قاشق چای(بمقدار یک گرم . ۱۳
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 . گرم قارچ خوراکی میل کنید۲۰۰روز ھر . ۱۴
 .  خوردن میوۀ گیلاس و مصرف کنـگر فـرنگی. ۱۵
 .  کف دریا بر بدن بمـالید. ۱۶
 .تَه نشین سرکۀ سیر، کاھش دھندۀ کلسترول است. ۱۷
 با ھویج زرد و سبزی جعفری و روغن زیتون) َجو دو سر(سوپ یولاف .۱۸
 .       پَز لوبیا چیتی  آب. ۱۹
 ).کاھش دھندۀ چربی خون و فشارخون(دن میوۀ گریپ فوروت خور. ۲۰
ِھا قبل از خواب خوردن دو ساقه کرفس یا خوردن یک لیوان آب کرفس خـام تـازه، کـاھش  شب. ۲۱

قنـدخون، فشـارخون، (ھـای متابولیـک  دھندۀ سریع اضـافه وزن و کـاھش دھنـدۀ سـریع بیمـاری
 ).خون چربی

 . دھندۀ فشارخون ّھای مضر خون و کاھش ی شنبلیله پائین آورندۀ چرب عرق. ۲۲
عرق برگ گردو، کاھش دھندۀ کلسترول بد و تری گلیسرید خـون، کاھنـدۀ قنـد خـون، تنظـیم . ۲۳

 ).MSU(فشار خون، درمان التھاب و ورم مفاصل و کمک به درمان نقرس 
ِّعرق زنجبیل، ضد انعقاد و لخته شدن خون . ۲۴ رص شیمیائی آسـپرین اثر آن از تأثیر سیر و پیاز و ق(ِ

ِّدر پدیدۀ ضد انعقادی خون بیشتر است ِّ، محرک قلب، ضد کلسترول و ضد سرطان)ِ ِّ ِ ّ. 
عـرق شـوید عـرق ): کاھش چربی خون و رفـع سـفتی و سـختی رگھـا(ّعرق مرکبۀ چربی خون . ۲۵

 شنبلیله عرق زیره عرق گشنیز عرق کاسنی عرق کرفس عرق بید
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - ھم السلامسایت طب المعصومین علی: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 بیماریھای معده وروده ومقعد
 

 بیماری که یبوست دارد، از موارد ذیل پرھیز کند
ھـای گـازدار،  ھـای شـیمیایی، نوشـابه آبمیـوه(ھـای شـیمیایی  کشک غلیظ، ماست چکیده، اسانس

، میوۀ موز، نان سفید، کیک سفید، نان ساندویجی، آرد سفید، ھسـتۀ أنـار،  ...)ھای صنعتی و بستنی
ّکم تحرکی، کمبود آب بدن، ماکارونی، برنج سفید، شیر داغ، شکر شیمیائی، سینۀ مـرغ، اضـافه وزن، 

 .ِتفالۀ سیب، تفالۀ به، پنیر به تنھائی خوردن، نگھداری مدفوع
ِاسپاسـم عصـبی روده، تنبلـی و کنـدی حرکـات : اشید مثلای نداشته ب ھای زمینه  ھمچنین بیماری

ُ
َ، حالت تلسکوپی شدن رود آنال، لجن صفراوی)راست روده(ُدودی شکل روده، افتادگی رکتوم  َ. 

 
 درمان یبوست نوزادان

شود،  ّـ شربت أنجیر که با قند درست شود؛ زیرا انجیر ملین است و با قند که درست شود مسھل می١
 مرتبه یعنـی صـبح، ظھـر، شـب یـک قاشـق ٣ روز شکم بچه کار نکرده، روزی ٢٥ یا  روز٩حال اگر 

ــ ٢، ]و دانۀ انجیـر بـه نـوزاد داده نشـود) پیوره(گوشت : ّتوجه[خوری از این شربت داده شود،  چای
 خوری روغن بادام درختی شیرین طبیعی نصف قاشق چای

 
 درمان یبوست کودکان

یـک خوشـه : ــ ظھـر٢ با قند درست شده، یک قاشق غـذاخوری، ّشربت یا مربای انجیر که: ـ صبح١
ُانگور تازه که با ھستۀ آن بجود و بخورد یا یک استکان آب انگور طبیعی تازه که با ھستۀ خـرد شـدۀ 

ّخوری پودر گلبرگ گـل محمـدی و نصـف  مخلوط نصف قاشق چای: ـ شب٣آن مخلوط شده بخورد، 
ّخوری پودر گل ختمی خبازی د قاشق چای ــ ھمچنـین ٤ر یـک اسـتکان دوغ شـیرین کـم چـرب، ُ

ـ ٦ـ آب خوردن، آبجوش ولرم خوردن، ٥خوردن گلابی، ھلو، کاھو، مغز کیوی، مغز خیار مفید است، 
 خوری روغن بادام درختی شیرین طبیعی یک تا سه قاشق چای

 
 درمان یبوست مزمن

گـل ختمـی + ختمـی سـفید گـل + برگ کاسـنی ) + در غیر زن حامله و مادر شیرده(ـ برگ سنا ١
ّخبازی به نسبت مساوی مخلوط شود و پودر شود، سپس یک قاشق مربا خوری از آنرا با یک لیوان آب  ّ

ّـ خوردن میوۀ انجیر یا مربـای انجیـر کـه بـا ٢یا با یک لیوان دوغ شیرین شب قبل از خواب بخورید، 
گُل + برگ کاسنی ) + در شیردهبرای زن حامله و ما(ّـ گلبرگ گل محمدی ٣شیرۀ توت درست شده، 
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ّگل ختمی خبازی به نسبت مساوی مخلوط شود و پودر شود، + ختمی سفید  ـ خـوردن کیـوی بـا ٤ُ
ّبدون سم(ای با پوست  به ھمراه خیار بوته) ُبدون پرز(پوست  + ّـ مخلـوط پـودر گلبـرگ محمـدی٥، )َ

ّپودر گل ختمی خبازی ــ ٧تـوت و شـیرۀ انگـور، ـ خوردن مخلـوط شـیرۀ ٦دوغ شیرین خوردن، + ُ
ــ مخلـوط پـودر ٨بخورد، ) برای زنان حامله خوب است(مخلوط پودر فلوس به ھمراه پودر مصطکی 

 ).برای اطفال خوب است(بخورد ) زیره سبز شیرین(فلوس به ھمراه پودر انیسون 
لیزی معده یـا ھا،  َھای سی لاکس یا سنا لاکس بھتر است؛ زیرا این قرص این موارد بالا از قرص: ّتوجه

 . آورد روده می) التھاب(کولیت 
 

 )یبوست شدید(بند آمدن مدفوع 
 : روز مدفوع نکرده و روی شکم مریض مانند قلوه قلوه سنگ شده٣٠اگر بیماری 

ِاستفاده از مسھل
داخـل آنـرا بتراشـید و در یـک (سـانتی متـر فلـوس ١٠ـ صبح ١: ّھای بسیار قوی ُ

ـ وسط روز یک استکان شیرۀ توت با مخلـوط بـرگ ٢ قند بخورید، سپس با) َاستکان آبجوش دم کنید
+ مخلوط یک اسـتکان گـلاب: ـ عصرانه٣برگ کاسنی، + ّگل ختمی خبازی+ گل ختمی سفید+ سنا

ـ شبھا تنقیۀ جوشـاندۀ ٤یک قاشق غذا خوری شیرۀ توت، + ّخوری پودر گل محمدی یک قاشق چای
 .َگل ختمی با روغن کرچک

َشیر سرد با عسل گون، : ـ صبحانه٢ھفت عدد انجیر، : بح ناشتاـ ص١: غذای مخصوص : ـ وسـط روز٣َ
انگـور بـا : ــ عصـرانه٥ُآبگوشت، ماست جوش، به ھمراه کاھو بـدون سـس، : ـ ناھار٤گلابی، طالبی، 

+ آبغـوره+ سوپ رقیـق : ـ شام٧ھفت عدد آلو بخارا، : ـ شب قبل از شام٦ھستۀ آن بجوید و بخورید، 
 ُبه ھمراه کاھو بدون سسروغن زیتون، 

 
 بند آمدن ادرار و مدفوع

پودر بذر کـرفس، روزی یـک ) + ّاز تیرۀ عناب(ُروز، مخلوط صمغ شیرابه درخت کنار  ـ به مدت سه١
ّو بعد از گذشت این سه روز، شربت یا مربای انجیر که با قنـد یـا شـیره . قاشق مرباخوری مصرف شود

ــ روزی یـک ٢باشد،صبح و شب یک قاشق پلوخوری بخوریـد، درست شده ) در بیماران دیابتی(توت 
 گـرم ٥٠ــ عصـرانه ٤ُـ به ھمراه غذا، کاھو بدون سس خورده شود، ٣لیوان آب انگور تازه میل شود، 

َگیاه ام وجع الکبد  َ ّ ُّعنـب الـدب(ھای گیاه انگـور خـرس  گرم جوشاندۀ برگ٣٠را در ) سنگ شکن(ُ َُ ِ (  
). منع مصرف در زنـان بـاردار و شـیرده(را صاف کرده بنوشید  آب آنّبمدت یك ربع خیسانده، سپس 

 ]٧٢ ص٧حسین میرحیدر، در کتاب معارف گیاھی، ج[
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ِمسھل
 ّھای قوی برای یبوست مزمن ُ

 ).شود منع مصرف در مردان جوان؛ زیرا باعث کاھش اسپرم می(ـ روغن کرچک ١
منع مصرف در مردان جوان؛ زیـرا (رید ـ ھر ھشت ساعت یک خوشه انگور با ھستۀ آن بجوید و بخو٢

 ).شود ھستۀ انگور باعث کاھش اسپرم می
با قند در غیر بیماران دیـابتی و بـا شـیرۀ تـوت در بیمـاران دیـابتی (ّـ مربای انجیر یا شربت انجیر ٣

 ).درست شود
یک قاشق پلو خوری شیرۀ + خوری ّپودر گل محمدی یک قاشق چای+ ـ مخلوط یک استکان گلاب٤

 .، مخلوط شود و میل شودتوت
 ).خونی اسید فولیک برای افراد دارای کم(ـ مخلوط کاھو با شیرۀ توت ٥
 )خونی فقر آھن برای افراد دارای کم(شیرۀ توت+ ـ مخلوط شیرۀ انگور٦
 ).برای افراد بواسیری و ھمورئیدی(ـ مخلوط زنیان با مغز گردو ٧
ِ ـ گیلاس، سبزی خرفه ٨

 ).ز خوب استبرای افراد دیابتی نی(ُ
 را تراشیده در آبجوش ریخته، مخلوط کنید و با عسل یا   سانتیمتر، ھر بار مغز آن١٠سه تا (ـ فلوس ٩

 ).شود قند بخورید، ھر نوع یبوستی درمان می
گـل + گـل ختمـی سـفید+ برگ کاسـنی)+ در غیر زن حامله و مادر شیرده(ـ مخلوط برگ سنا ١٠

 ّختمی خبازی
+ گل ختمی سـفید+ برگ کاسنی)+ برای زن حامله و مادر شیرده(ّحمدیـ مخلوط گلبرگ گل م١١

 .ّگل ختمی خبازی
 . ای آب دوغ خیار بوته: ـ ظھرھا قبل از ناھار١٢
مسـتکی + ّگل سـرخ محمـدی+ ملک ازرق+ مُلک باد+ پوست ھلیلۀ زرد+ ـ مخلوط ھلیلۀ سیاه١٣

 .رومی، به نسبت مساوی
 ).أرگانیک(ـ روغن زیتون خوراکی مرغوب طبیعی ١٤
 .خُرفه، بامیه، بادام تلخ، عرق کلپوره: ـ درمان یبوست در بیماران دیابتی١٥
+ بیـد مشـک + کاھو و کرفس به ھمراه غذا بخـورد، و گـلاب : ـ درمان یبوست در بیماران قلبی١٦

 .عسل وسط روز یا عصرانه بخورد
تمر ھنـدی و عـرق شـاھتره و کـدو آلو بخارا و برگه زرد آلو و : ـ درمان یبوست در بیماران کبدی١٧

 .ّمسمی با پوستش و کلم بروکلی



٢٥٤ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

ُیعنی پودر گلبرگ گل محمدی مخلوط با قند (گُل قند : ـ درمان یبوست در غیر از بیماران دیابتی١٨ ُ

یک قاشق پلو خوری با یک لیـوان آب، اگـر دیابـت دارد شـیره تـوت را بـا ) سائیده به نسبت مساوی
 .د و بخوردگلبرگ گل محمدی مخلوط کن

 
ِّملین َ  ھا ُ

ــ سـوپ ،  ١١ـ برگ سنا،  ١٠ـ قن،  ٩ـ گلاب،  ٦ـ انگور،  ٥ـ تره،  ٤ـ طالبی،  ٣ـ کاھو،  ٢ـ گلابی،  ١
ــ ٢٤ــ تـوت،  ٢٣ـ بـادام تلـخ،  ٢٢ـ گل ختمی،  ١٥ـ برگ کاسنی،  ١٤ـ زنیان،  ١٣ـ آبگوشت،  ١٢

ــ ١٩ــ کـره،  ٣٥ــ قنـد،  ٣٤ـ اسفناج،  ٢٨ـ آبجوش ولرم،  ٢٧ـ آب،  ٢٦ـ توت فرنگی،  ٢٥خربزه،  
ـ ران مرغ بـدون پوسـت،  ٨ّـ گلبرگ گل محمدی ،  ٧ّـ عناب با عسل،  ٣١ـ برگ چغندر،  ٣٠آلوچه،  

ّگرچه در بعضی افراد مسھل قوی است( ـ شیر سرد١٦
ِ

ناشتا خوردن مخصوصا به ھمراه یـک قاشـق ) ُ
ِافراد مسھل قوی استاگر چه در بعضی (ـ آب دوغ خیار ١٧ّمرباخوری عسل،  

ـ آلـو بخـارا، یـا ١٨،  )ُ
ــ ٣٢ـ سـبزی خـوردن مخلـوط،  ٢٩ـ خاکشیر با آب گرم،  ٢١ـ تمر ھندی با آب،  ٢٠آب آلو بخارا،  

ُاگر با پوستش بـدون پـرز آن (ـ کیوی رسیده  ٣٣تمر ھندی،  + آلبالوی خشک+ آلوچه+ مخلوط آلو
ِمصرف شود، مسھل است

ّضـد سـرفه و (ُــ قدومـۀ شـیرازی ٣٧َ تره وحشی،  یا َآش تره زراعی.٣٦،  )ُ
صبح ناشتا عسل رقیق شده با آب یـا آبجـوش : ّتوجه(ـ خوردن آب سرد عادی قبل از کار ٣٨،  )ّملین

ّولرم یا با شیر سالم تازۀ گاو میل شود؛ زیرا اگر صبح ناشتا بصـورت مـداوم و دراز مـدت، آب خـورده 
بَـدرنگی پوسـت، .دردھای مفصلی، ج.ھای گوارشی، ب  مزاجسوء.الف: شود عوارض سوئی دارد مانند

َاسپرزه ـ بزرالقطونا(ـ اسفرزه ٣٩،  )ضرر برای کبد.د
ِ.( 

 .شوند روی شود، مسھل می ھا زیاده ّکه در مصرف ملین در صورتی: ّتوجه
 

 درمان یبوست و درمان پولیپ روده
دمکـردۀ أفتیمـون : وّل مغـربــ ا٢ُدمکردۀ گل استوخدوس با عسـل اسـتوخدوس، : ـ صبح ناشتا١

َـ ھر ھشت ساعت یک استکان دمکردۀ گزنه بخورید٣مخلوط با عسل أستوخدوس،  َ. 
 

 ّدرمان گرفتگی روده ھا و تورم معده و روده و چسبندگی روده
 .ُـ دمکردۀ گل بابونه٢، )جنطیانا= ژانسیان(ـ کوشاد ١
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 ّمسکن درد مقعدی و درد رحمی
ّینید یا بصورت ضماد، پارچۀ آغشته به جوشـاندۀ بـرگ پسـته را در محـل در جوشاندۀ برگ پسته بنش

 .بگذارید
 

 ریزی شدید کولون زخمی و کولیت زخمی، با خون
ھای با ترانس بالا، میوۀ مـوز، خرمـا، فسـت فودھـا، سـرخ  ھای شیمیائی، چربی اُسانس: پرھیز شود از

 َکردنی و تف دادنی
ـ میوۀ خرمالو یک عدد بعد از ناھار، یـک عـدد بعـد از ٢روز،  عدد در بین ١٤ـ میوۀ سنجد ١: درمان
ُــ دمکـردۀ گـل ٥دانـه،  ـ خوردن سیاه٤ّـ بعد از ھر غذا یک قاشق مرباخوری پودر ھستۀ أنار، ٣شام، 

ـ ھفت عدد میوۀ آمله یا دو قاشق غذا خوری مربای ٧ُـ دمکردۀ گل بومادران با شکر، ٦بابونه با شکر، 
ُـ حتما مخلوط کندر خوراکی با شکر وسط روز و عصـرانه بخوریـد، ٨شود، آمله صبح و شب میل  ُ ــ ٩ً

 .ًحتما ھر شش ساعت دو عدد میوۀ شاه بلوط بخورید
 

 اسپام عصبی روده و یبوست حاد و مزمن= کولیک روده 
 ...، افسردگی و)پانیک(جوش زدن، خود خوری، استرس، اضطراب، اختلال ھراسی : پرھیز شود از

ّدن مسھل قوی در گرم مزاجان، مسھل قوی در سرد مزاجان و علاوه بر آندا: درمان
ِ

ُ: 
ُـ شبرم ١ شـبرم قرمـز .شبرم، ب= ُگاو کشک .الف: که سه نوع است) بسیار گرم گرم است(فرفیون = ُ
ِماھو دانه    = شبرم کبیر .بنت قنسول، ج=  ُ 
ِـ سنا مکی، سنا حجازی ٢ َ َّ  )آورد  روده می- التھاب - روی در مصرف کولیت زیاده: ّتوجه(َ
منع مصرف در کودک زیر دو سال [با آب یا با عسل، ) گُل راعی، قطره ھایپیران(ھُوفاریقون : ـ صبح٣

 ]ّو در زن حامله و در زن بچه شیرده
 .چای کوھی به ھمراه عسل: ـ ظھر٤
 به ھمراه آب) قطره پا سی پی یا قرص والی فلور( گل ساعتی: ـ شب٥
َـ گلقند، پ٦  ّودر گل محمدی با عسل و یک لیوان آبُ
ّگـل ختمـی خبـازی بـه + گل ختمی سفید+ برگ کاسنی)+ زن حامله نخورد(َـ مخلوط برگ سنا ٧

 نسبت مساوی در یک لیوان آب
ّگل ختمی خبازی به نسـبت مسـاوی + گل ختمی سفید+ برگ کاسنی+ ّـ مخلوط گلبرگ محمدی٨

 در یک لیوان آب
ِمسھل و زیاد کنندۀ اسپرم(ُل، دمکردۀ گل گلرنگ ـ شیر سرد صبحگاھی با عس٩

ُ( 
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یعنـی ھـر شـش سـاعت دو (ـ چھار لیوان آب سرد عادی، چھار لیوان آبجوش ولرم در شبانه روز ١٠
 )لیوان، که باید بصورت مکیدنی میل شود

لـو یعنی در یک لیوان آب عدد آ(بصورت مکیدنی قبل از شام ، آب آلو )  عدد١٤ الی ٧(ـ آلو بخارا ١١
 صبح ناشتا میل شود) خیسانده شود

 ، گیلاس)ُبدون سس(ای، طالبی، گلابی، کاھو  ـ مغز خیار بوته١٢
در بیمـاران (ّ، دو قاشق غذا خوری مربا یا شربت آن با قند یـا بـا شـیرۀ تـوت )ھفت عدد(ـ انجیر ١٣

 )دیابتی
ُـ توت، توت فرنگی، کیوی با پوست بدون پرز آن ١٤ اری آسـم یـا تنگـی نفـس ُزیرا پـرز کیـوی بیمـ(ِ
 )آورد می

ُتوت فرنگی براق، گوجه فرنگی براق، خیار براق، این سه میوۀ گلخانه: ّتوجه ّ ّ ّای دارای سم ھستند، لذا  ّ َ
 .نباید مصرف شوند

را تراشیده در آبجوش ریخته، مخلوط کنید و با عسـل  متر فلوس، ھر بار مغز آن  سانتی١٠ـ سه تا ١٥
 .شود  یبوستی درمان مییا قند بخورید، ھر نوع

 .دانه خوری سیاه ـ بعد از ھر غذا یک قاشق چای١٦
مرزنجـوش )+  گـرم١٥(دانـۀ شـوید )+  گرم١٥(بادرنجبویه : ّـ دارو مرکبۀ ضد کولیک و اسپاسم١٧

، این مخلوط را پـودر ) گرم٢٥(دانۀ گشنیز )+  گرم٢٥(تخم کرفس )+  گرم٢٥(آویشن )+  گرم١٥(
 خوری از این مخلوط در دو لیوان آب بجوشانید و پس از صاف کـردن، قبـل از ّکرده و یک قاشق مربا

 .ھر وعدۀ غذائی نیمی از آن را میل کنید
ّضد نفخ، محرک اشتھا، خوشـبو کننـدۀ دھـان، تقویـت ): ھای باز نشده غنچه(گل میخک داروئی *  ّ

و زنـان حاملـه اسـتفاده کودکان زیـر ھفـت سـال : ّتوجه) [به عنوان دھان شویه(ّاعصاب، تقویت لثه 
 ].نکنند

ّضد اسپاسم و مسکنی قوی برای دردھای دستگاه گوارش و افزایش دھندۀ اشتھا و کاھش : کلپوره*  ّ ّ
 .دھندۀ قند خون

ّضد نفخ و مقوی معده، ضـد دل پیچـه : کاکوتی*  ، کمـک بـه درمـان )اسپاسـم دسـتگاه گـوارش(ّّ
 .ھای آمیبی اسھال

 
ِقراقر(ھای شکمی و روده ای  قرقره

َ( 
ھای گازداز و دوغ گازدار، پوست حبوبات، تخم مرغ، کوکو، خامه، سرشیر، کیـک  نوشابه: پرھیز شود از

ُای، شیر پرچرب، ماست پرچرب، دوغ پرچرب، جگر سیاه، کله پاچه، میوۀ مـوز،  ای، بستنی خامه خامه ُ ُ
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روغن پـالم، روغـن نارگیـل، تف دادنی، روغن جامد، : ّبطور کلی ترانس چربی بالا مانند(سرخ کردنی 
 .و کبد چرب نداشته باشید). چربی اشباع، روغن ھیدروژنه

بـه ) خوردانه، إجقو(، تخم شوید، بادیان سبز )أنیسون(ـ زیره سبز، زیره سیاه و بادیان رومی ١: درمان
 ّنسبت مساوی مخلوط شود و از این مخلوط یک قاشق مربا خوری به ھمراه ناھار و شام خورده شـود،

َـ گلپر به ھمراه غذا٣دانه بعد از ھر غذا بخورید،  خوری سیاه ـ یک قاشق چای٢ ُ. 
 

ًمغصا(دل پیچه   )پیچش ھای شکمی توأم با درد= َ
ھای شیمیائی، ترانس چربی بالا، سرخ کردنـی، اسـترس، کـافئین  غذای مانده، اسانس: پرھیز شود از

 .زیاد، تخم مرغ، کوکو، فست فودھا و میوۀ موز
ُدھیـد تـا مغـز پخـت شـود، روزی یکـی، دو عـدد  ـ گردو را با پوستش روی آتش قرار مـی١: ندرما
 ).در روایات شیعه آمده(خورید  می

ّـ مصرف سنجد، و عناب و پودر ھستۀ أنار در درمان بیماری که نارسائی انتھـائی رودۀ کوچـک بـه ٢
خـوری پـودر  ـ نصف قاشق چای٣ که دائم شکم روش دارد، بسیار مفید است، IBS دارد یعنی ٢نوع 

ِکندر خوراکی مرغوب مخلوط با یک قاشق غذاخوری شکر میل کنید
ُ ُ. 

ّ، مقوی معـده، و درمـان چنـگ )آنتی اسپاسمودیک(ھای گوارشی  ّضد نفخ، درمان دل پیچه: ـ نعنا٤
 زدگی معده، درمان سوء ھاضمه

اسپاسـم عضـلات دسـتگاه (ه در درمان نفخ شکم، درمان سوء ھاضمه، کاھش دل پیچـ: ِـ ھل سبز٥
 ).گوارش

 
 )إزدیاد گاز معده(نفخ شکم 

ھـای گـازدار، دوغ گـازدار، پوسـت  پوسـت حبوبـات، پوسـت و تفالـۀ سـیب، نوشـابه: پرھیز شـود از
 سبز و نارسائی کبد نداشته باشید فرنگی، پوست گوجه گوجه

ی بخورید به ھمراه زیره باشـد، ـ ھرگاه خواستید برنج و ماکارون٢ـ شربت گریپ واتر بخورید، ١: درمان
ُــ دمکـردۀ گـل ٤دانـه بخوریـد،  ـ به ھمراه غذا چھار زیره و بعد از غذا یک قاشق چـایخوری سـیاه٣

ّضد نفخ و خلط آور و رفع ترشحات نابجای رحمی : ـ دمکردۀ مورد٦ـ ھلیلۀ سیاه، ٥بومادران با شکر،  ّ
َـ گلپ٧، )درمان موضعی(و درمان آفت دھان و تبخال  کمک به ھضـم (ّضد نفخ و رفع سوء ھاضمه : رُ

ّضد نفخ، ضد اسپاسم دستگاه گوارش : ـ گشنیز٨، )غذا ، اشـتھا آور، )پیشگیری و کـاھش دل پیچـه(ّ
ّھای روده ای؛ چون خاصیت ضد قارچ و ضد باکتری دارد درمان اسھال و عفونت ّ ّ. 
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ّضد نفخ، آرام بخـش و : نجوشضد نفخ، تسھیل کنندۀ ھضم غذا، رفع چنگ زدگی معده، مرز: مرزه* 
ًضد نفخ بویژه ضد نفخ و قولنج کودکان، رفع استفراغ و رفع سکسکه مخصوصا در : ّمقوی معده، شوید ّ ّ

 .افرادی که چربی بالا دارند
 

 ...دفع کرم، کرمک، انگل، کرم کدو، کرم آسکاریس و 
) توالـت( بعـد از مسـتراح با دست نشسته غذا نخورید، سبزی نشسته و میوۀ نشسـته نخوریـد،: ّتذکر

 .ھای خود را با شامپو یا صابون بشوئید دست
 :درمان

 .ـ مغز خام تخمۀ ھندوانه١
 .ـ خوردن تمر ھندی٢
َحلتیت منتن=حلتیت=ُصمغ درختچۀ کما=ِصمغ درختچه أنجدان(ـ آنقوزه ٣ : توجـه) [انقوزۀ ھراتـی=ُ

 ].آورد یّروی در مصرف آنقوزه نشود؛ زیرا سرگیجه و مسمومیت م زیاده
ھای معده و روده است و رفـع   گرم کلم برگ ھر روز خورده شود، نابود کنندۀ انگل٣٠ الی ٢٠ـ آب ٤

 .کند انگل اطفال می
= شـجرة الحبشـه= شجرة الحبشـیه= شجرة الکوسو(=ھای ماده درختچۀ کوسو  ُـ بیست گرم از گل٥ 

ولـرم  و آبجوش ھا  ُشود، تمامی آن گل مَساعت د ّ گرم آبجوش ریخته و مدت نیم٢٥٠را در ) شاوا= کَسو
قاشـق آبلیمـو  شوید، ولی آب نخوریدو بجـای آن یـک َبعد از خوردن این دمکرده تشنه می(را بخورید 

مـدفوع بـه دستشـویی  ساعت که گذشت برای دفع زیتون خورده، یک سپس روغن) ترش تازه بخورید
توانیـد  شـود، سـپس مـی ھا خارج می ی کرمتا ھفت ساعت بعداز خوردن این دارو تمام: توجه[بروید 

 ].غذای روزانه بخورید
ِّـ روغن بادیان خورده شود، کرم کش و ضد انگل است٦ ِ. 
 ).َغیر از خرمای برنی(ـ صبح ناشتا، ھفت عدد خرمای خشک بخورید ٧
 .ـ ھنگام خواب ھفت عدد خرمای خشک بخورید٨
 .ـ قبل از غذا، خوردن سرکۀ طبیعی انگور عسکری٩

خوری پودر پوست میوۀ انار به ھمراه یک لیـوان آب گـرم در دفـع کـرم  ـ خوردن یک قاشق چای١٠
 ).اگر کسی یبوست دارد بعد از دو ساعت روغن کرچک بخورد: ّتوجه(ّآسکاریس، بسیار مؤثر است 

ُـ فوفل در درمان منوراژی و درمان کرم١١ ِ
ّنظیر قدومـۀ شـیرازی کـه ضـد (ّھای نواری و ضد سرفه  َ ِ

ُ

 ).ّسرفه و ملین است
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منـع مصـرف در (خـوری اسـفند بخورنـد  ّـ بمدت دو ھفته، بزرگسالان روزی  یـک قاشـق چـای١٢
 .ّمؤثر است) Tapeworm(در درمان کرم روده ای از نوع نواری ) حاملگی

 .ّـ جوشانده یا دمکردۀ برگ درخت گردو ضد کرم کدو است١٣
ِّانار بر ضد درخت  استعمال عصارۀ پوست .١٤ ایـن . (ّمـؤثر اسـتHymenolepiasis ھایمنولیپیـازیس ِ

 .)باشد بیماری حاصل از ھایمنولیپیس می
 

ُ، درمان پیزی، درمان پرولاپسوس )رَخاء(بیرون زدگی مقعد  ُ
 )مقعدی یا مھبلی و یا ھر دو(ِ

ھـای گـازدار و  و نوشـابه) چـای، قھـوه، شـکلات، کاکـائو، نسـکافه(میوۀ موز و کـافئین زیـاد : ّتوجه
 .ھای شیمیائی نخورید بمیوهآ

ـ روزی چند مرتبـه ٢ـ روزی چند مرتبه در جوشاندۀ پوست سفید و سخت پسته بنشینید، ١: درمان
 .کنند ّـ در پزشکی جدید با جراحی درمان می٣در جوشاندۀ پوست انار بنشینید، 

 
 شقاق مقعد

ِیژر به زبان انگلیسی، و فیشـر بـه به زبان عربی،  ف) ناصور، نواصیر(شقاق مقعد به زبان فارسی، ناسور  ِ
 .شود زبان فرانسوی، گفته می

روایات در کتب شیعه، (را با آب داغ نشوئید ) مدفوع(و مخرج غائط ) ادرار(گاه مخرج بول  ھیچ: ّتوجه
 )نھی کرده است

 :ھا شستشو دھید ـ ھربار بعداز اجابت مزاج، خود را با یکی از این محلول١
ِپرمنگنات، ب.أ: ھای شیمیائی محلول َ

آب .لـفأ: ھـای گیـاھی ،   محلـول)ساولون(سایلون .بِتادین، ج.ِ
 گُل بومادران.گُل بابونه، ج.سرکه، ب

 :ّـ به طور مرتب از داروھای لینت دھندۀ مزاج استفاده کنید٢
، انجیـر، کـاھو، آلـو )ّسـفید و خبـازی(ُتره، کاسنی، زنیان، گردو، برگ سنا، گل ختمـی : ھا مثل ّملین

 .را، گلابی، گیلاس، طالبی، خربزه، انگوربخا
َروغن زیتون، گلقند، شیره توت، شربت انجیر، مخلوط گـلاب: ھا مثل مسھل + پـودر گـل محمـدی+ ُ

 .شیره توت
ُـ ھر روز گل بومادران، مریم گلی، برگ مورد، سعد کوفی، پوست أنار، بلوط، مازو، ھمۀ این٣ ُ ُ ھـا را بـه  ُ

 . دقیقه بنشینید٢٠ّ صاف کردۀ آن به مدت نسبت مساوی بجوشانید و در آب
 .ـ ھر روز لباس زیر را عوض کنید٤
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محل گذاشته بـا  ضماد پودر زردچوبۀ خالص روی: کنندۀ زخم ـ استفاده از پمادھا و داروھای خشک٥
 )شب تا صبح باشد(پارچۀنخی روی آنرا ببندید

: ھا را بخـورد بایستی ھر روز این) یو یا گرم مزاج(ـ در درمان شقاق مقعد ناشی از گرمی و حرارت ٦
ِای، لعاب به دانه با شیر خشت و شـکر زرد خوزسـتان، آب کـدو مخلـوط بـا شـکر زرد  مغز خیار بوته

 .یا با شکر سرخ مازندران، لعاب اسفرزه مخلوط با شکر زرد خوزستان) طبرزد(خوزستان 
ّـ در طب سنتی گویند٧ فَصـد از بـازو و زیـر . أ:  برای یکبارریزی زیاد از شقاق مقعد، در صورت خون: ّ

 .، و زانوھا، توصیه شده)ھا کپل(ھا  از تھیگاه، کفل) بادکش(حجامت خشک .زانو توصیه شده،  ب
ـ اگر زخم مقعد با عفونت و خون ھمراه باشد بایستی زاج سبز و زاج سفید را به نسبت مساوی نرم ٨

ز عفونت جلوگیری کند و ھم ایـن کـه زخـم التیـام ریزی و ھم ا بسایید و بر آن بپاشید تا ھم از خون
 .بخشد

 
ِگشاد شدن وریدھای درون مجرای مقعدی(ھمورئید = بواسیر 

َ( 
، که ھر کدام از اینھا به چھار )خارج رود آنال(خارجی .، ب)داخل رود آنال(داخلی . الف: انواع بواسیر

 دگمه ای.٤ساچمه ای، .٣بادی،.٢خونی، .١: دسته تقسیم میشوند
نوشـابه (ھای شـیمیائی  ُمیوۀ موز، بیسکویت سفید، نان سفید،شکر، سینه مرغ، اسانس: پرھیز شود از

سوسـیس و (، کم تحرکی، اضـافه وزن، سوسـیس و کالبـاس ...)ھای گاز دار، آبمیوه ھای شیمیائی و
ّکالباس مولد سرطان مغز، بواسیر، شقاق مقعد و انواع دیگر سرطان َ  ).ھا است ُ

 
 یر خونیدرمان بواس

ــ ٣ـ تره یک مشت با ناھـار، ٢، )خوری شب خوری صبح و یک قاشق چای یک قاشق چای(ّـ سماق ١
ِخرفه یک مشت با شام، 

ـ میـوۀ ٧ـ برگ درخت انگور، ٦فرنگی،  ـ تره٥ـ جوشاندۀ ریشۀ درخت انار، ٤ُ
ّبه یا مربای آن با قند،  ـ ھلیلۀ کابلی ١٠ با قند، ُـ دمکردۀ گل بومادران٩ُـ دمکردۀ گل بابونه با قند، ٨ِ

ّبرای درمان ادم شکمی، افزایش دھندۀ بزاق دھان، ضد نفخ، مقوی معده [ ّ
ِ ِ

کمک به ھضم غذا نظیـر (َ
ُدرمان منوراژی، درمان بواسیر خونی، پیشـگیری (ُـ گلنار فارسی ١١، ]، درمان بواسیر خونی)کاسنی ِ

ِبلوط الملک(ـ شاه بلوط ١٢، )از آترواسکلروز ـ ھر روز خوردن جوشـاندۀ پوسـت ریشـۀ ١٣، دو عدد) َ
یـک قاشـق (ــ روغـن نارگیـل ١٥، )یـک چھـارم(ـ میـوۀ نارگیـل ١٤، )یک استکان(درخت نارگیل 

ِـ خوردن اسپرزه و لعاب آن ١٦ّضد بواسیر خونی است، ) خوری چای  ).ّمادۀ جاذب آب= موسیلاژ(= ِ
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 درمان بواسیر بادی
خـوری أنیسـون  ـ یک قاشق چـای٢ ھستۀ آن بجوید و بخورید، ـ ھر روز عصرانه سه خوشه انگور با١
خوری تخم کرفس و یک قاشق مرباخوری قنـد نـرم بکوبیـد و  را با یک قاشق چای) زیرۀ سبز شیرین(

ِـ دو إلی سه بار نشستن روی خشت داغی که حوله روی آن انداختید، ٣ھر روز بخورید،  ـ دمکـرده ٤ِ
ّ رأس الشیخ=بابا خارزن(=ُیا جوشاندۀ شکاعی  ُ  .را غرغره کنید و قورت دھید) َ

 
 درمان بواسیر ساچمه ای و بواسیر دگمه ای

خوری زنیان یا نصف استکان عرق زنیان بـا دو مغـز گـردو بـا ھمـدیگر جویـده و  ـ یک قاشق چای١
ّـ پودر ھستۀ ھلیلۀ زرد مخلوط با سفیدۀ تخم مرغ را ھر شب تا صبح بر محل گذارنـد ٢خورده شود، 

 .بھبودی کامل حاصل شودتا 
 

 درمان عمومی بواسیر
ُـ خوردن کوبیدۀ کنـدر بـا قنـد، ٢، )علف بواسیر(ـ دمکرده یا جوشاندۀ ریشۀ حشیشة البواسیر ١ ــ ٣ُ

َجوشاندۀ برگ حساس و ریشۀ حساس  َگـل قھـر = گُل قـارکون = َگیاه حساس (َ : ّتوجـه) [مسـتحیه= ُ
آورد و موجـب ریـزش  ّ و ریشۀ حساس، مسمومیت میروی در خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ زیاده

 ).حُباری(ِـ خوردن گوشت پرندۀ ھوبره ٤، ]شود مو می
 

 درمان درد بواسیر
مرتبـه روی  ـ روزی سه٢ّشده را بر محل بواسیر ضمادکنید،  دمکرده که چای آن مصرف ُـ تفالۀ چای١

انگور بـا ھسـتۀ آن  ـ روزی دو خوشه٤ ـ سبزی تره بھمراه غذا بخورید،٣خیار بمالید،  درد روغن موضع
 ـ پماد شیمیائی ھموروئید بر موضع بمالید٦ـ سبزی خرفه بھمراه غذا بخورید، ٥بجوید و بخورید، 

 
درمان بلغم اضافی، درمان یبوست، درمان شقاق مقعد، درمـان خلـط اضـافی و مخـاط 

 اضافی، درمان ازدیاد گاز معده ای و روده ای
َھریک از انزوت  کرده و به نسـبت مسـاوی مخلـوط  و مغزگردو را آسیاب)  سفیدقرمز، زردرنگصمغ(َ

 .ّقاشق مرباخوری میل کنید کنید، و ھرروز یک
 

 )فیستول مدفوعی، باسور مقعدی(مجرای غیر طبیعی خروج مدفوع 
ّروغن بنفشۀ طبی معطر را با یکی از موارد زیر مخلوط کرده و به محل بمالید. ١

ِ
ّ ِ: 
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 روغن تخم خیار. با روغن شفتالو، د. روغن ھلو، ج. ، ب) ھمه قوی تر استاز(مُورد . الف
َنصف استکان جوشاندۀ برگ حساس و ریشۀ حساس . ٢ َگـل قھـر = گـل قـارکون = َگیـاه حسـاس(َ ُ =

ّروی در خوردن دمکرده یا جوشاندۀ برگ و ریشۀ حساس، مسـمومیت  زیاده: ّتوجه[بخورید ) مستحیه
 ].شود  میآورد و موجب ریزش مو می
 

 فتق نافی
 :درمان فتق جانبی، درمان فتق یکطرفه یا دوطرفه، کنار بیضه ھا و کشالۀ ران

 .یبوست نداشته باشید، بار سنگین بر ندارید: ّتوجه
َبرگ حساسه= برگ قارکون= َبرگ قھر(َـ کوبیدۀ برگ حساس ١: درمان َبـرگ مسـتحیه= َ َ مخلـوط بـا ) ُ

ــ فتـق بنـد در طـول روز و شـب ٢ون، شب تا صبح ضماد شـود، روغن کنجد یا مخلوط با روغن زیت
ـ پیـاده روی آرام در سـطح مسـتوی در ھـوای آزاد و ٣ببندید و فقط ھنگام خواب آن را در بیاورید، 

 .ھای ملایم داشته باشد نرمش
 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com  
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 ُدرمان رماتیسم
 

فقـط گوشـت ) نه گوشت سفید و نـه گوشـت قرمـز(ّبه مدت دو ھفته پروتئین حیوانی نخورد : ّتذکر
ّماھی سفید یا قزل آلا که بعد از آن یک قاشق پلوخوری عسل بخـورد، بـه مـدت دو ھفتـه حبوبـات 

 .دو، بادام درختی نخوردّنخورد، به مدت دو ھفته بادام زمینی، فندق، گر
 .فقط روغن زیتون خوارکی طبیعی استفاده کنید: ّتوجه

 :برای ھمیشه از موارد ذیل پرھیز کنید
ھـای  آبمیوه(ھای شیمیائی  اُسانس .۲، ...)جات قنادی ھا و قند، شکر، شیرینی(قندھای شیمیائی  .۱

ُچای مانده، چـای پـر رنـگ، (ین زیاد کافئ.۳، ...)ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی شیمیایی، نوشابه
ُروغن جامـد، مـوز، غـذاھای پـر چـرب، کیـک (ترانس چربی بالا  .۴، )کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه

 .۵، )ّای، خامه، سرشیر، کله پاچه، جگر سیاه، سرخ کردنـی، تـف دادنـی، بـو دادنـی، تـه دیـگ خامه
ھای صـنعتی و غـذاھای  خوراک. ۸کِرات، مُس .۷أحشاء داخلی حیوانات حلال گوشت،  .۶جات،  أدویه

ّکـه بسـیاری از امـلاح مقـوی و ...) [ھا، ھمبرگرھـا، پیتـزا و ھا، کالباس فست فودھا، سوسیس(آماده 
ھـا،  کمپـوت .۱۰کنسـروھا،  .۹، ]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ۸۰ویتامین ھای آن از بین رفته و 

 ھا سُس .۱۱
 :درمان ھای عمومی. الف

 .توت فرنگیتمشک، . ۱
 .گیلاس، آلبالو. ۲
 .تره، تره فرنگی. ۳
 ھویج با عسل آب: ناشتا  صبح.۴
 سرخ با عسل سیب شب آب.۵
ّغوره، آبغوره، رب غوره. ۶ ُ 
 .پیاز، سیر. ۷
َگلقند با سکنجبین. ۸ ُ. 
ُکرفس، ترب سیاه. ۹ ُ. 

 .ماھی و بعد از آن خوردن عسل.۱۰
 .انجیر، آلو. ۱۱
 .طالبی، گرمک. ۱۲
 .، زردآلوھلو. ۱۳
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 .میخک داروئی،  دمکردۀ برگ بابا آدم. ۱۴
 .شیر، ماست. ۱۵
 انگور فرنگی سبز با عسل. ۱۶
 .آبلیمو ترش، آب پرتقال. ۱۷
 ).ھا و  دختران بخورند فقط خانم(رازیانه . ۱۸
 .آب پرتقال با خرما. ۱۹
 .آب پرتقال با آب خربزه. ۲۰
 .آب أنار با آب خربزه. ۲۱
 .ینیگُل کلم، سیب زم. ۲۲
ّمربای بالنگ که بعد از آن یک تکه نان خشک تنوری بخورید: بین روز. ۲۳ ّ. 
ِمربای به، آب به با عسل. ۲۴ ّ 
 .ماساژ با جوشاندۀ برگ اسفند. ۲۵
 :درمان ھای خاص.  ب

ّھر روز صبح یک حبه سیر بجود و بخورد: فشارخون دارد و رماتیسم .۱ َ. 
انده یا دمکردۀ برگ یا پوست سـبز گـردو بـه مقـدار یـک ھر روز جوش: کبد چرب دارد و رماتیسم .۲

 .استکان بخورد
ِفلجی یا شبه فلجـی دارد و رماتیسـم .۳ ِ

َ جوشـاندۀ مخلـوط بابونـۀ شـیرازی و بابونـۀ گـاو چشـم و : َ
 .مرزنجوش بخورد

ھر روز یک لیوان آب انگور وسط روز و یک لیوان عصرانه : کم خونی دارد، سوزاک دارد و رماتیسم .۴
 وردبخ
 .مخلوط گلاب، عرق بید مشک، عسل آویشن، نعنا: ضعف أعصاب، ضعف قلب و رماتیسم .۵
 .جوشانۀ علف ھفت بند: کمبود مایع مفصلی و صدای زانو، یائسگی زودرس و رماتیسم .۶
 .جوشاندۀ مخلوط سوسنبر و آویشن: ّتھوع، ضعف أعصاب و رماتیسم.۷
 .دۀ آب سیب عسل که مخلوط آن بھتر استجوشان: کم خونی، عفونت داخلی و رماتیسم .۸
ھر روز دمکردۀ تخم کرفس بنوشید، مخلـوط سـکنجبین بـا آب : انسداد کبدی و قلبی و رماتیسم .۹

 .أنار شیرین بخورید
 .آب پرتقال، آب أنار، آب سیب، آب زردک، آب ترب سیاه: کاری کلیه و رماتیسم تنبلی کبد و کم .۱۰
خورشـت کـرفس، سـوپ ھـویج : مایعـات إضـافی بـافتی و رماتیسـمّرطوبت إضافی بدن، تجمع  .۱۱

ُجعفری، روغن زیتون، عسل استوخدوس، گل استوخدوس، أفتیمون، زنجبیل پرورده در عسل ُُ. 
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ّشـوید پلـو، آش گـل سـرخ، کـدو مسـمی بـا : ھای کبدی و رماتیسم خون، بالا بودن آنزیم چربی .۱۲ ُ

ّپوستش، خورشت کدو حلوائی با رب أنار، مرب  .ای بالنگ عسلّ
ّحب سورنجان به مقدار یک نخود بخورد و قولنجان به مقدار یک : نقرس، ضعف نعوظ و رماتیسم .۱۳ َ

ّعدس زیر زبان نگه دارد، نیش زنبور در مفصل بزند، مربای به، مربای بالنگ، مربـای شـقاقل و عسـل  ّ ِّ
 .ّبخورد، شخص بیمار در مناطق حاره و گرمسیر باشد بھتر است

ِولی سیر بخـورد و سـیر لـه . جات بخورد و مزمن نبایستی کشک، سرکه، ترشی ر رماتیسم کھنهد. ۱۴
مـزمن  و سپس بشوید تا رماتیسم ساعت گذاشته ّشده را روی موضع درد رماتیسمی کھنه به مدت یک

 .را از بین ببرد
ان رماتیسـم پیشگیری و پرھیز شود از سرماخوردگی و جریان ھوای سرد، درمـ: رماتیسم عفونی .۱۵

عسـل، + آب سیب : عسل، عصرانه+ آب شلغم : ُعسل استوخدوس، وسط روز+ شیر : ھا صبح: عفونی
ِروغـن بنفشـۀ طبـی خـالص : عسل، شب قبل از خواب+ دانه  سیاه: شب بعد از شام

ّ در پایـۀ روغـن (ِ
 .، ھم بخورید و ھم ماساژ دھید)زیتون

 لیُجوشاندۀ غلیظ مریم گ: راشیتیسم و رماتیسم. ۱۶
ّگلقند با شیرۀ توت، گلقند با سکنجبین، مربا یا شربت أنجیر بـا قنـد و : یبوست و رماتیسم مزمن .۱۷ َ ُ

 .شیرۀ توت
ِآب ترب سیاه، برگ چغندر با ران مـرغ خورشـت : تَب کلیه، سنگ کلیه، کیست کلیه و رماتیسم .۱۸

 .درست کنند، آش شلغم، آش آبغوره، جوجه کباب، جوشاندۀ ھستۀ خرما
 

 :رماتیسم مفصلی
کـه بیمـار از  ھا خشک شده و در آن ناحیـه ورم و درد شـدیدی دارد ، بطـوری در این بیماری مفصل

 .برد شدت درد خوابش نمی
 .کند پزشکی جدید دارو ندارد و کورتون تجویز می

ه یک استکان آب انار شیرین عصران. ۲ عدد که مثلا صبح تا ظھر مصرف شود ، ۷آلو بخارا . ۱: درمان
زرشـک خـام در شـب، . ۳و در فصولی که انار موجود نیست، یک قاشق غذا خوری رب انار شـیرین، 

دانه بر پایه روغـن  ماساژ با روغن سیاه.۵ّخوردن و ماساژ با روغن بنفشه طبی بر پایه روغن زیتون، .۴
 ماساژ با روغن طبیعی مار. ۶بادام شیرین، 

 .ھا پرھیز کند و سرخ کردنیبیمار باید از خوردن غذاھای چرب : ّتذکر
 :درمان بیماری که رماتیسم شدید گرفته و به ھمۀ بدن سرایت کرده: ّتوجه
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یـک لیـوان آب انـار : ، عصـرانه)بصورت مکیدنی( ساعت بخورد ۲۴ عدد در ۱۴آلو بخارا : در بین روز
وری زرشک خام یک قاشق پلو خ: ّشیرین، یا دو قاشق پلو خوری رب انار شیرین، از مغرب تا وقت شام

 .ّیک قاشق مرباخوری سیاھدانه با عسل بجود و بخورد: ، بعد از شام
ّیک قاشق مرباخوری روغن بنفشۀ طبی :  شب قبل از خواب ِ بخورد، و با روغـن ) در پایۀ روغن زیتون(ّ

ّبنفشۀ طبی ھمۀ بدن خود را ماساژ دھد ِ. 
 

 :رماتیسم پوستی
ّبیمار با پوست لکه لکه و سیاه، و بیم  ار با شکم روش دائمیّ

ــ وسـط ۲ُعدد گلنار وحشـی بخـورد،  لیوان آب انار شیرین مخلوط با ھفت یک: ناشتا ـ صبح۱: درمان
َعسل گون با آب یا با آبجوش ولرم میل شود، : روز ّدو قاشـق غـذاخوری رب انـار شـیرین : ـ عصرانه۳َ

) تون یـا پایـۀ روغـن بـادام تلـخدر پایۀ روغن زی(ّـ ھر صبح و ھر شب با روغن بنفشۀ طبی ۴بخورد، 
ـ خـوردن دو عـدد ۷ـ خوردن پنج عدد زالزالک ، ۶ـ خوردن دو عدد میوۀ شاه بلوط ، ۵ماساژ دھید، 

 .میوۀ أزگیل
 

ُاسکلر ِ ِ  ):یک نوع رماتیسم پوستی(ِودرمی ِ
ّمنجر به لکه ِھا، حدفاصل مچ دست ّشود، که گاھی این لکه ای پوست می  ھای قھوه  ّ ِ  .ھا است جھا تا آرن ّ

 .مادام العمر مصرف شود) گیاھی یا شیمیائی(درمان قطعی ندارد لذا بایستی دارو 
ھفت عدد آلو بخـاری خشـک را : ّانار شیرین یا رب آن را بخورید، قبل از شام: عصرانه: داروی گیاھی

 .بصورت مکیدنی بخورید
 

 ):یک نوع رماتیسم(بھجت
 نفر مبتلا ھستند، ایـن ۸۰نفر، ۱۰۰،۰۰۰در ایران از ھر درمان قطعی ندارد، : دکتر محمد رضا ھاتف

 .شود بیماری بیشتر در کشورھای حاشیۀ جادۀ ابریشم دیده می
زخـم در ناحیـۀ تناسـلی، .۴ضـایعات چشـمی، .۳ضـایعات پوسـتی، .۲آفت دھـان، .۱: علائم بیماری

 درگیری قلب، ریه، دستگاه گوارش، مغز، أعصاب، سیستم خونی.۵
سُولفاسـالازین، .۱: دھنـد سـه دارو مـی) مانند دکتر جوکـار(بعضی دکترھا :  جدیددرمان در پزشکی

ِناپروکسن، .۲ ُپردنیزولون.۳ُ ُ
ِ ِ 

ُبعضی دیگر از متخصصین روماتولژی دو داروی دیگر تجویز می ُ ِنیزوپـرد.۱: کنند ُ ِ
 روزی چھـار عـدد ۵ُ

بـا نـام (اروی سیکلوفسـفامید گرم د  میلی۲۰۰ّبار به مدت شش ماه، پنج عدد  ھر ماه یک.۲ھا،  صبح
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ُگرم از ایـن دارو را داخـل سـرم مـی  میلی۱۰۰۰یعنی ) تجاری اندوکسان ریزنـد و بـه بیمـار تزریـق  ُ
 .کنند می

ّرب أنار شیرین یـا .۱: ھا موارد زیر مفید است برای رفع علائم این بیماری به ترتیب آن: درمان گیاھی
َعسـل گـون، .۲ن بگردانند، آب انار شیرین یا جوشاندۀ تخم خرفه در دھا إھلیجـات در عسـل، آب .۳َ

ِمربای به، آب به عسل، آب سیب عسل استوخدوس، .۵ّروغن بنفشۀ طبی، .۴آب ھیج رسمی، =زردک ِ ّ
از آنجا که این بیماری یک نوع رماتیسم است، لذا برای درمان آن به قسمت : نکته.   آب پرتقال، خرما

 .رماتیسم مراجعه شود
 :رماتیسم قلبی

ھای با ترانس بالا نخورید، آنژین گلـو و عفونـت گلـو  ھای شیمائی، چربی غذاھای مانده، اسانس: ّتوجه
 .نداشته باشید

ــ بعـداز ھـر ۲بخوریـد، ) نمک نجوشیدۀ بی(قاشق غذاخوری آبغورۀ طبیعی  ـ با ھر غذا، یک۱: درمان
ّ شـیرین یـا رب انـار شـیرین ـ عصـرانه، انـار۳غذا، یک استکان آب سیب رسیدۀ شیرین تازه بنوشید، 

ـ شب قبل از خواب، یک لیوان آب سیب رسیدۀ شیرین تازه مخلوط با عسل طبیعی کوھی ۴بخورید، 
ّـ روزی یک قاشق مرباخوری روغن بنفشۀ طبی در پایۀ روغـن زیتـون خـورده و ماسـاژ بـا ۵بنوشید،  ّ

 .روغن بنفشه دھید
 ]اد آیت الله سید حسن ضیاییاست - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 دفع پروتئین در إدرار/ بالا  کراتین/ اورۀ بالا /کلیه درمان کیست
 

 :مواردی که باید پرھیز شود
 ...)قند، شکر، شیرینیجات قنادی ھا و(قندھای شیمیایی . ۱
 ...)ھای صنعتی و  ھای گازدار، بستنی ی، نوشابهھای شیمیای آبمیوه(ھای شیمیایی  اسانس. ۲
کـه ...) [فست فودھا، سوسیس، کالبـاس، ھمبرگـر، پیتـزا و(ھای صنعتی و غذاھای آماده  خوراک. ۳

 ]ھای مفید آن پائین آمده آنزیم% ۸۰ھای آن از بین رفته و  ّبسیاری از املاح مقوی و ویتامین
 غذاھای مانده،. ۴
 ّکم تحرکی،. ۵
 ری ادرارنگھدا. ۶
 )ُچای مانده، چای پر رنگ، کاکائو، شکلات، قھوه، نسکافه(کافئین زیاد . ۷
ّای، خامه، سرشیر، کلـه پاچـه،  ُروغن جامد، موز، غذاھای پر چرب، کیک خامه(چربی با ترانس بالا . ۸

 )َکردنی، تف دادنی، بو دادنی، ته دیگ جگر سیاه، سرخ
 :موارد ذیل مصرف شود

ّبح ناشتا دمکردۀ گل اسـتوخدوس  روز ص۴۰بمدت . ۱ ُ خـوری پـودر آن در یـک  یـک قاشـق چـای(ُ
 )اگر کیست کلیه دارد مصرف شود). (استکان آبجوش ولرم

ّمخلوط یک لیوان آب با یک قاشق مرباخوری عسـل اسـتوخدوس . لفأ:    صبحانه. ۲ ُ مخلـوط .    ب.ّ
 ّیک لیوان آبجوش ولرم با یک قاشق مرباخوری عسل استوخدوس

 عدد زیتـون خـوراکی طبیعـی ۷ دقیقه، ۱۰ای با تلخۀ آن، سپس بعد از  مغز خیار بوته: وسط روز. ۳
 .بخورید

یک قاشـق غـذاخوری آبغـورۀ + ِنمک بی ادویه  بی) جو، سبزی جعفری، زردک(سوپ . لفأ: ناھار. ۴
ِفشار اول پرسی سرد(یک قاشق غذاخوری روغن زیتون طبیعی خوراکی + طبیعی  ِ ِ ِ

ھو بدون کا. ،  ب)ّ
 سبزی شنبلیله. سبزی مرزه،  د. سُس،  ج

 . عدد زیتون خوراکی طبیعی بخورید۷ دقیقه، ۱۰دانه، سپس بعد از  سیاه: بعد از نھار. ۵
. ھندوانۀ رسـیده،   د. انگور رسیده،   ج. دو عدد انار شیرین با ھستۀ آن بجوید،   ب. لفأ: عصرانه. ۶

 خربزۀ شیرین رسیده
خـوری پـودر آن در یـک اسـتکان  یک قاشـق چـای(َدمکردۀ أفتیمون : ل مغرب روز او۴۰بمدت . ۷

 )اگر کیست کلیه دارد مصرف شود) (آبجوش
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ُخوری گل بھار نارنج، یک قاشق پونه، یـک قاشـق نعنـا، یـک قاشـق  یک قاشق چای: مغرب تا شام. ۸

ھـویج زرد ، ( زردک ، سه عدد میوۀ)ھر کدام از این موارد بصورت جداگانه مصرف شود: ّتذکر(آویشن 
  ساعت، یک عدد میوۀ زردک۸یعنی ھر ) ھویج رسمی

یک قاشق غذاخوری سرکۀ طبیعی + ِنمک بی ادویه  بی) جو، سبزی جعفری، زردک(سوپ . أ: شام. ۹
ِفشار اول پرسی سرد(یک قاشق غذاخوری روغن زیتون طبیعی خوراکی +  ِ ِ ِ

. کـرفس خـام،  ج. ،   ب)ّ
 کاسنیسبزی . سبزی شنبلیله،  د

لیـوان آب و یـک   سـاعت یـک۶یعنی ھر ( ساعت ھشت لیوان آب و آبجوش ولرم بنوشید ۲۴در . ۱۰
 )لیوان آبجوش ولرم

ّروزی پنج عدد میوۀ أزگیل، این میوه به علت داشتن أملاح، سیتریک و رمالیکو تاتاریـک، ترشـی . ۱۱

 ).ف نشود، زیرا برای کبد ضرر داردروی در مصر  زیاده: ّتوجه. (برد را از بین می) أسید اوریک(خون  
َام وجع الکبد(شکن  گرم از گیاه سنگ پنجاه. ۱۲ َ ُّ را صـاف کـرده،  کیلو آب جوشانده، آب آن را در یک) ُ

 دقیقه در آن بخیسانید، سپس آب آنـرا ۱۵ّرا به مدت ) علف خرس(ھای گیاه انگورخرس  سپس برگ
 ).بسیار مفید است. (صاف کرده و بنوشید

شـود کـه زمینـۀ  إزدیاد اورۀ خون و بیماری نقرس، باعث بسته شـدن مجـاری ادراری مـی: ّتوجه* 
شود کـه  ھا می کند و ھمچنین باعث رسوب در نسج کلیه را فراھم می) برگشت ادرار(ریفلاکس ادرار 

 .کند ھا را فراھم می زمینۀ نارسائی کلیه
 ]له سید حسن ضیاییاستاد آیت ال - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 درمان لاغری
 

ِعوامل لاغری مفرط و شدید 
 ):ِکاشکسی= ِیعنی ھزال(ُ

کـه بچـه  زنـی.۳ّزن حامله که علاوه بر سه وعده غذا، ریز مغذی مصرف نکند، .۲سوء تغذیه شدید، .۱
کـه بـدون سـحری روزه  کسـانی. ۴صـرف نکنـد، ّشیر میدھد علاوه بر سه وعده غـذا، ریـز مغـذی م

حـرص و . ۵آورد،  روند که علاوه بر لاغری دوازده بیماری مـی گیرند، یا بدون صبحانه سر کار می می
دلواپسی، دلشوره، اضـطراب .۷و روحی، آشفتگی روانی،  آرامش روانی عدم.۶ھا،  ھا و خودخوری جوش

شـوندو یـا  ُکه اسـترس دارنـد یـا پرخـور مـی کسانی (زیاد) ّنگرانی مستمر(استرس .۸، )یعنی دلھره(
و  اشـتھائی عصـبی اشـتھائی التھـابی و بـی و بی اشتھائی فقر روی بی.۹، )شوند خوراک می برعکس کم

زیاد خوردن ماھی و مداومت در خوردن ماھی .۱۰ھای مفید روده،  اشتھائی بخاطر کمبود باکتری بی
آورد و اگـر بعـد از  اگر پیه چشم آب شود، ضعف چشم می(شود  که علاوه بر لاغری، پیه چشم آب می

بعداز خوردن ماھی، : فرماید آورد لذا روایات اسلامی می خوردن ماھی، شخص بخوابد، لمسی بدن می
در روایـات اسـلامی (رونـد  که ھر روز حمام می کسانی.۱۱، )عسل طبیعی یا ھفت عدد خرما بخورید

زیاد بدون سـوخت لازم،  ّتحرک.۱۳بعداز ناھار نخوابیدن، .۱۲ضعف اعصاب متوسط و شدید، .۹، )آمده
ّپرکاری غده تیروئید، . ۱۴  شـیمیائی  ھای متابولیکی مثلا قندخون بـالاو کسـانیکه قـرص بیماری.۱۵ُ

کلیه  که مشکلات پوسیدگی کسانی.۱۶شود،  و باعث لاغری می اشتھائی آورده خورند بی متفورمین می
خـون،  رحـم، سـرطان کـه سـرطان دارنـد ماننـد سـرطان کسـانی.۱۷ارنـد، کلیـه د یا از کار افتادگی

کمبـود .D ،21کمبود ویتامین.۲۰کمبودعنصر سلنیوم، .۱۹و وراثتی،  ژنتیکی عامل.۱۸معده،  سرطان
در (مرغ  مداومت در خوردن تخم.C ،24کمبود ویتامین.۲۳غذای آلوده به سرب و جیوه، .۲۲منیزیم، 

اسـتمناء در .۲۶، ]در روایـات اسـلامی)[طلع( در خوردن شکوفۀ خرما مداومت.۲۵، )روایات اسلامی
 ).خودارضائی گناه کبیره است و بایستی ترک شود(و استشھاء در دختران  پسران

 
 :درمان لاغری

 خوردن غذاھای طبیعی. ۱
َراحة للبدن: بعد از ناھار خوابیدن در روایت میفرماید.۲ َ ِ

ٌ َ 
 )ر روایات اسلامی آمدهد(ّیک روز در میان حمام کردن . ۳
در روایـات (آورد  ای کـه چـاقی عـادی و فربھـی مـی خوردن ھفت عدد خرمای تازه با خیار بوتـه. ۴

 )ّالقثاء مع الرطب: فرماید اسلامی می
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بادام زمینی بدون پوست، از ھر کدام ھفت عدد + انجیر + خوردن مغز خام بادام شیرین درختی . ۵
 و ھر سه باھم جویده شود

 با أنیسون یا بادیان سبز) سه تا ھفت عدد(ھا، ھر روز انجیر  حصب.۶
کـه مخصـوص درمـان لاغـری ( گرم در یک کیلـو آب، در روز یکبـار ۳۰خوردن جوشانده رازیانه . ۷

 ).ھا است خانم
 ّمربای گردو با عسل یعنی دو ھفته گردو در عسل بماند، سپس مصرف شود.۸
  پودر کاکوتی ھمراه ماست چربخوری قاشق چای دمکردۀ کاکوتی یا یک.۹

خوردن کنجد مخلوط با مغز بادام درختی و شکر زرد خوزستان، ھمچنین مصرف کنجد مخلوط . ۱۰
 با عسل

یا یک تا دو لیوان آب انـار شـیرین ) بعد از غذا یا صبح جمعه(خوردن یک تا سه عدد انار شیرین . ۱۱
ھر دو نوع فشـارخون را ( خود انار شیرین است ّبسیار مفید است ولی خوردن رب انار شیرین قویتر از

 ).آورد پائین می
َخوردن شیر با ھفت عدد تمر برنی یعنی خرمای خشک سالم بھداشتی که : ّبین روز یا اول افطار. ۱۲

ِ
َ

ِیمامه(در شرق مدینه   ).در روایات اسلامی آمده(موجود است ) َ
 َخرمای برنی،ھفت عدد ) + بدون روغن پالم(ماست شیرین کم چرب . ۱۳
 حلیلۀ بادام شیرین درختی+ آب نخود زرد جوشیده. ۱۴
َخوردن سعتر .۱۵ َصعتر(َ  )۲۸۰ ص۱گیاھی ج معارف(یعنی آویشن شیرازی با پنیر ) َ
سـالم تـازه بـدون ویـروس (صبح ناشتا مخلوط پودر تخم مارچوبـه بـا زردۀ تخـم مـرغ عسـلی . ۱۶

 .بخورد) آنفولانزای پرندگان
 روز در عسل قـرار دھیـد سـپس ۱۴ّیا گلھای شقاقل را به مدت ) ھویج وحشی(= ل ّمربای شقاق. ۱۷

 .ّھر روز صبح یک قاشق مربا خوری بخورید
 .ای سه مرتبه خوردن گوشت بلدرچین ھفته. ۱۸
ّعرقیات مخلوط شده یا داروی مرکبۀ درمان لاغری و ایجاد چاقی عبارتست از.۱۹ عرق + عرق یونجه: ّ

 .عرق چھل گیاه، به نسبت مساوی مخلوط شود و سپس میل شود+ نارعرق برگ چ+ شنبلیله
 خوردن آبگوشت،       . ۲۰
 گوشت بوقلمون و آبگوشت آن.۲۱
 َبه ھمراه غذا برگ چغندر و لبو بخورید. ۲۲
 ) اسلامی آمده در روایات(ھا خوردن پنیر تازه با خربزۀ رسیدۀ شیرین شب.۲۳
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بح یک لیوان آب انگور تازه و ھر روز عصر یک لیوان آب انگـور ھر روز ص: درمان افراد خیلی لاغر.۲۴
خونی فقر  درمان لاغری، درمان یبوست، درمان بواسیر بادی، درمان سوزاک، درمان کم(تازه بخورند 

 ).آھن، درمان کمبود شیر مادر و درمان تیرگی و خشونت پوست
 ).کند غلیظ و یبوست میکند ولی ایجاد خون  درمان لاغری می(مغز خام پستۀ تازه .۲۵
چھارده عدد مغز خام بادام شیرین درختی و یـک قاشـق چـایخوری روغـن مغـز بـادام شـیرین . ۲۶

 .درختی
 .                آجیل تازه. ۲۷
 .فندق تازه.۲۸
 ).ّمنع مصرف در جوانان و نوجوانان مجرد(مغز خام تخمۀ آفتابگردن .۲۹
ِبدون ب کمپلکس درمان لاغری افر.۳۰ ِِ ِ

 ).ّزیر نظر پزشک متخصص(شود  اد بسیار لاغر نمیُ
ّھر روز استشمام بوی خوش طبیعی غیر سمی  .۳۱  )در روایات اسلامی آمده(َ
َھای نرم و لطیف و گشاد نخی یا کتانی پوشیدن لباس.۳۲ ُ. 
 )در روایات اسلامی آمده(و دختران  پوشیدن لباس حریر طبیعی برای زنان.۳۳
 

 :ودکدرمان ضعیفی و لاغری ک
خورشـت ران خـروس یـا : بوقلمون، برای پسران بوقلمون، سوپ ران  خورشت ران : ـ برای دختران۱

ُعدد خرمـا  ای به ھمراه ھفت عدد خیار بوته ـ خوردن یک۲سوپ آن و خورشت بلدرچین یا سوپ آن، 
 ).باھم بجود و بخورد(

 
ّرشد مخچۀ بچه و وزن گرفتن بچه   ):در دوران نوزادی(ّ

گرم  ۷۰۰کیلو و  گرم تا یک ۵۰۰کیلو و  ًباشد مثلا اگر نوزادی یک ّ بچه نباید کاھش داشتهاسیدفولیک
 :فرماید نوزادان می ّتخصصی بدنیا آمده، فوق

باشـد چراکـه اگـر  بچه بدھید، تا رشد مخچه مناسب ویتامین به آن اسیدفولیک یا قطرۀ مولتی   قرص 
 .شود یعارضی م ذھنی ماندگی ّباشد بچه دچار عقب کم

 ساعت یکبار آب کـاھو، یـا آب ۲۴ھر روز یک قاشق چایخوری در : ّاما ما بجای قرص شیمیائی گوئیم
َخرفه، یا آب لبو بدھید

ِ
ُ. 

 
 
 



٢٧٣ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :رشد قد و وزن گرفتن نوزاد
ّگاھی بچۀ بدنیا آمده، وزن و قد او کم است، و گاھی زودتر بدنیا آمـده، در مـورد قـد و وزن در فـوق 

 ۲۴ قطره در Eurho 25ھمچنین رشد استخوان جمجمه در پزشکی جدید قطره تخصصی نوزادان و 
ُشود، و ھمچنین شربت مکمل رژیم غذائی به نام سوزین میدھد که در نوزادان یـک  ساعت تجویز می

ّقاشق چایخوری، و از نوزادی به بالا یک قاشق مرباخوری، و ھمچنین مصرف یک چھارم قرص اسـید 
برای مـادر گـوئیم یـک عـدد (م در یک قاشق حل شود و به بچه داده شود فولیک که در آبجوش ولر

یـک قاشــق : فرماینـد مـی: ّ، ولـی در دارو ھـای گیـاھی و طــب المعصـومین ) سـاعت۲۴قـرص در 
َخوری آب خرفه یا آب لبو یا آب کاھو به جای قطره  چای

ِ
ُEurho و شربت مکمل سـوزین، و ھمچنـین 
 ۲۴خرما یا شیره انگور، حل شـده بـا آب، کـم کـم بـه بچـه در خوری عسل یا شیرۀ  نوک قاشق چای

گوئیم بله آن خود  ھا گویند که عسل زیر شش ماھگی به بچه ندھید، می بعضی پزشک(ساعت بدھید، 
اگر ) ّعسل به تنھائی است اما ما گوئیم نوک قاشق عسل رقیق شده در آبجوش ولرم به بچه داده شود

 عـدد مغـز خـام بـادام ۱۴ام بخورد و ھمچنین مادر نوزاد، روزی بچه شش ماھه است حلیلۀ یک باد
ّشیرین درختی بجود و بخورد، ھم شیر آبکی مادر، پروتئین و ویتامینش زیاد میشود و ھـم بچـه اش 

 .گیرد وَزن می
 ۲۵ تـا ۱۵و بـرای رشـد جمجمـه، ) MCT Oil(تی  سی پزشکی جدید برای رشد بچه روغن ام: ّتوجه

ھا  ّدھند، اما ما بجای این اسیدفولیک می امین، و برای رشد مخچه یک چھارم قرصقطره از مولتی ویت
خـوری از محلـول یـک عـدد  ـ  یک قاشق چـای۲خوری عسل رقیق شده،  ـ یک قاشق چای۱: گوئیم

ــ ۴َخوری آب لبو یا آب بـرگ سـبز کـاھو،  ـ یک قاشق چای۳گوشت خرمای رسیدۀ در آبجوش ولرم، 
 ِلال سیب رسیدۀ شیرینُخوری آب ز یک قاشق چای

 
 :ضعف أعصاب شدید، پر خاشگری، لاغری شدید، بی اشتھائی

ُاعتیاد، اسانسھای شیمیائی، فست فود ھا، کـافئین زیـاد، غـذاھای تنـد و تیـز، ترشـیجات : ترک شود

 ّبندری و لیته
ن، میـوۀ یک لیوان آب لیمو شـیری: ـ عصرانه۲یک لیوان آب پرتقال شیرین، : ـ وسط روز۱: انجام شود

ّبه رسیدۀ شیرین زرد معطر آبدار و مربای آن و کمپوت طبیعـی آن بـه ھمـراه صـبحانه و روغـن آن  ّ
ِ
ّــ أول ۴ّسنبل الطیب یک قاشـق چـایخوری بـا عسـل، : ـ صبح قبل از کار۳، )ّمقوی اعصاب و قلب(

 نـازک روی ـ شب بعد از شام یک عدد انار شیرین با پـردۀ۵گل بھارنارنج یک قاشق چاخوری، : مغرب
ّدانه ھا یا یک قاشق مرباخوری رب انار شیرین طبیعی میل شود،  ُ ِـ خورشت ران بوقلمون، آبگوشـت ۶ّ

 .بوقلمون، سوپ بوقلمون



٢٧٤ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

 :نسخه ای دیگر در مورد أعصاب ضعیف
چـای : ، وسـط روز) قطره با یک لیوان آب۲۵(قطره ھایپیران =ھوفاریقون=گل راعی: صبح قبل از کار

ّیک قاشق مربا خوری عسل آویشن + نصف استکان بید مشک + نصف استکان گلاب : کوھی، عصرانه
 قطـره بـا یـک ۲۵(قطره پاسـی پـی =گل ساعتی: گل بھار نارنج، شب قبل از خواب: ّنعنا، اول مغرب

تواننـد از ایـن دو قطـره اسـتفاده  بچه ھای زیر دو سال و زنان حامله و شیرده نمی: ّ، توجه)لیوان آب
 .کنند

 
 :ّل عصبانیتکنتر

مصرف غـذای سـبک .۴نوشیدن آب سرد عادی، .۳داشتن خواب پیوسته، .۲ّداشتن خواب منظم، .۱
. ۸پاسـخ زیبـا، .۷سکوت بجـا، .۶ّترک موضع و مکان یعنی تغییر محل و مکان، .۵ًمخصوصا در شب، 

. ۱۰نوشیدن شربت زعفران عسـل، . ۹خوردن دوغ شیرین کم چرب بدون گاز مخلوط با آویشن نعنا، 
احیـاء .۱۳یـاد قیامـت، . Y ،12یـاد خـدا .۱۱خوردن شیر تازۀ گاو کم چرب مخلوط با عسل آویشن، 

 :.عمل بر طبق فرامین چھارده معصوم .۱۴، ۶ّسنت رسول الله 
 

 ):فربھی بدن(درمان لاغری صورت و رویاندن گوشت بر صورت و بدن 
َشیر تازۀ گاو با عسل گون نوشیده شود، شیر خ: صبحانه.۱ : صـبح.۲رما، حلیم گندم گوشت بخوریـد، َ

َمالیدن عسل مرغوب گون روی صورت و  َ
 عدد میوۀ سـنجد رسـیده یـا ۱۴خوردن : در بین روز.۳ ...ِ

گوشـت . أ: روز درمیان ناھار خوردن خورشت یک.۴، یک قاشق غذا خوری پودر سنجد مخلوط با شیر
انه سه عدد خیار بوته ای بـا ھفـت عصر.۵، گوشت بوقلمون. گوشت بلدرچین، ج. کبک بختیاری، ب

: یک شب در میـان. ۷بعد از ناھار و بعد از شام خوردن ھفت عدد خرما، .۶عدد خرمای تازۀ رسیده، 
َبه ھمراه ناھار و شام بـرگ چغنـدر، لبـو، شـیرۀ چغنـدر . ۸خوردن پنیر تازه با خربزۀ رسیدۀ شیرین، 

ّھر روز رب انار شیرین طبیعی بمقدار . ۹بخورید،  ّیـک قاشـق مربـاخوری تـا یـک قاشـق غـذاخوری ُ
 .خوردن میوۀ انگور صبح و عصر.۱۰بخورید، 

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 دوران حاملگی و زایمان
 

 :ھا در مورد زن حامله بعضی از توصیه
ّروی طولانی مدت،کوه نـوردی، ورزش  مله بعضی چیزھا مانند کفش پاشنه بلند، پیادهبرای زن حا. ١

و ھمچنـین اضـطراب . شود که بچه جا کن شـود سنگین و قد بلندی کردن ضرر دارد؛ زیرا باعث می
 .شود ّشدید برای او ضرر دارد؛ زیرا دچار لکه بینی شده و بچه سقط می

 وعـده ریـز ٦بایـد ) صبحانه، ناھـار، شـام( آن سه وعده غذائی  ساعت علاوه بر٢٤خانم حامله در . ٢
ھنـدی خـام،  درختی شـیرین خـام، بـادام مغز بادام: ّمغذی داشته باشد و از موارد زیر استفاده نماید

ّفندق خام، پستۀ درختی خام، گلابی، به، لیموشیرین، آب أنارشیرین یـا انارشـیرین ضـد ویـار زنـان
و  ِ

َسبب رشد جنین میشود کنـد، خربـزۀ  چـرب مصـرف  لیوان شیر گاو تازۀ کم٤ إلی ٣، آب سیب تازه و ِ
ّرسیدۀ شیرین بعد از غذا بخورد، مربای به ھمراه صبحانه، مربای و سـپس  بالنگ بعـداز ناھـار خـورده ِّ

ِبمقدار یک کف دست نان ِ
، بعـداز شـام )در روایـات شـیعه آمـده(خُشـک تنـوری بعـداز آن خـورده  َ

 یدسیب بخور ّمربای
ُخوردن کندر مرغوب  َابیض یا ذکر(ُ از یکی دو ماه قبل از حاملگی تا یکی دو ماه بعد از حـاملگی بـه ) َ

ِمقدار روزانه یک نخود، سبب زیبایی، ذکاوت، حافظه قوی و ھوش بالای فرزند می ّ  .شود ِ
ھداشتی جات سالم ب مادران گرامی بایستی در زمان بارداری و ھمچنین در زمان شیردھی، از سبزی

 .ِجات سالم تازۀ فصلی بخورند و میوه
ُدکتر محمدصادق رجحان گوید: ّتوجه اسـت کـه ھـر  بـرای زنـان در زمـان حـاملگی پیشنھادشـده: ّ
 .شود  کالری به غذای معمولی آنھا افزوده٣٠٠روز  شبانه
ًصـا ِدر طول دوران بارداری، استراحت کافی، تغذیۀ مناسب و حمایـت عـاطفی دیگـران مخصو: ّتذکر

 .شوھر، لازم است
ّرسانی به جنین مختـل میشـودو بـه شـکم نیـز نخوابـد کـه  حامله به پشت نخوابد؛ زیرا خون زن. ٣ ُ

دیوانگی، حماقت و خوابی شیطانی است، بلکه زن حامله به پھلو بخوابـد، چـه پھلـوی راسـت و چـه 
تر و بھتـر انجـام  راحتُرسانی به جفت و جنین بسیار  پھلوی چپ ولی اگر به پھلوی چپ بخوابد خون

 .شود می
اگر زن حامله خواست در موقعی که به پھلو خوابیده به پھلوی دیگر بچرخد، در حال خوابیـده : ّتوجه

 مـاھگی بـه ٤ّاین کار را انجام ندھد بلکه اول بنشیند و سپس به پھلوی دیگر دراز بکشد مخصوصا از 
 .شود  گردن بچه میکه گاھی باعث پیچیده شدن بند ناف به دور بعد، چون
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گرچـه بعضـی از سـن (باشـد  سـالگی مـی ٢٥ّ تـا سـن ١٦ّبھترین زمان بارداری در زنان، از سن . ٤
کـم قـدرت  سـالگی اسـت و از آن بـه بعـد، کـم٣٠، و ماکزیمم حامله شدن تا پایان )سالگی گویند ١٨

 سیار ضعیف میشودشدن ب سالگی احتمال حامله ٣٥شود، ولی بعد از  کم، ضعیف می باروری، با شیب
دکتـر ملیحـۀ . (گرفتن رژیم درمان چاقی در طول بارداری و دوران شیردھی ممنـوع اسـت: تبصره

 ).امیریان
بیشـتر ( کیلو اضـافه وزن پیـدا کننـد ١٢ الی ١٠در طول دوران بارداری در زنان چاق : ضیائی گوید

 . ه وزن پیدا کنند کیلو اضاف١٧ تا ١٥، و در طول دوران بارداری در زنان لاغر )نشود
 

 :تقویت قلب مادر حامله و قلب جنین
ِیک لیوان شیر تازۀ گاو مخلوط با عسل طبیعی کوھی، و خوردن مربای به، : ـ صبحانه١ ـ بین روز و ٢ّ

آب سـیب رسـیدۀ شـیرین مخلـوط بـا : ـ شب قبل از خواب٣خوردن گلابی رسیدۀ شیرین، : عصرانه
 . عسل طبیعی کوھی بخورد

 
 :ن حاملگیویار دورا

ُتھوع، اغ زدن، استفراغ. الف قبل از غذا خوردن یا به محـض دیـدن ) ّحتی زن حامله(که  کسانی. ١: ّ
 B6ّمیوۀ انار بعلت داشتن ویتـامین .٢کنند، آبغورۀ طبیعی قبل از غذا مصرف کنند،  غذا استفراغ می

ّضد تھوع بوده ِّ ِای و سـیاه پوسـت  ھـای قھـوه کو ھمچنین در درمان ل و درمان ویار زنان باردار است ِ
ّرمان المز= انار ترش و شیرین(مفید است، و خوردن انار میخوش ُ ّ . جھت رفـع ویـار بسیارمفیداسـت) ُ

ّضد ویار زنان حامله و ضد تھـوع . ٣، )ِاستکان آب انار بنوشید ِدارید، بجای انار، یک اگر یبوست: توجه( ّ ّ
ّو ضد اغ زدن و ضد استفراغ، قبل از غذا د َمکردۀ سبزی سوسنبرُّ ، بعـد از غـذا راه )چای نعنا فلفلـی(ُ

اگر نفخ یا یبوست نـدارد یـک عـدد سـیب رسـیده (برود سپس یک استکان آب سیب رسیدۀ شیرین 
مخلـوط آب تـازۀ : درمان استفراغ  خونی. ٤ِسپس راه برود و نصف استکان عرق نعنا بخورد، ) بخورد

ِسبزی تره 
قبل از غذا آبغورۀ طبیعی، بعد از غذا انار شیرین بـا : ار شدیددرمان وی.٥آبغورۀ طبیعی، + َ

در بعضی از زنان حاملۀ دارای ویار، بو کردن پوست پرتقال و سـپس .٦ھا بخورد،  پردۀ نازک روی دانه
 .ّخوردن  یک چھارم پرتقال ضد ویار است

در دوران ) ویـار(ا جـ ـ برای درمان تمـایلات بـی١: ھای نامعقول در دوران بارداری درمان ھوس. ب
، بایستی صبح، ظھر و شـب، ھـر ...ًبارداری مخصوصا میل به خاک خوری، گچ خوری، زغال خوری و

ّدفعه مقداری رب انار شیرین یا رب انار ترش طبیعی بخورد، ھمچنین مصرف مخلوط آب انار شـیرین  ّ
ِــ خـوردن میـوۀ بـه ٢باشد،  طبیعی و آب انار ترش طبیعی، برای رفع ویار زنان باردار بسیار نافع می
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                        ِکند و پیشگیری از سـقط جنـین  ِھای آن، میل به خاک و گل خوردن را برطرف می رسیده و فرآورده
 . ّنموده و عرق بدن را خوشبو نموده و مقوی قلب و أعصاب است

 
 :درمان یبوست حاملگی

اگـر دیابـت (ـ شربت انجیـر ٢ مکیدنی بنوشید،  لیوان آب سرد عادی بصورت٦ تا ٤ ساعت ٢٤ـ در ١
 خوشـه ٣ تـا ٢ــ ھـر روز ٣، )دارید با شیرۀ توت شیرین کنید، و اگر دیابت ندارید با قند شیرین کنید

ـ یک قاشق غـذا ٧ـ شیرۀ توت، ٦ـ شیرۀ انگور،  ٥ّـ مربای انجیر، ٤انگور با ھستۀ آن بجوید و بخورید، 
ـ یک قاشق غـذا خـوری تـوت خشـک ٨یک لیوان آب بنوشید، خوری کشمش بجوید و به ھمراه آن 

ُخوری گلبرگ گـل محمـدی  ـ یک قاشق چای٩بجوید و به ھمراه آن یک لیوان آبجوش ولرم بنوشید،  ُ

ـ خیساندۀ آلو در ١١ـ میوۀ گیلاس، ١٠مخلوط با یک لیوان دوغ شیرین کم چرب بدون گاز بخورید، 
ُکه علاوه بر خاصیت ملین و مسـھل (اخوری کرۀ زرد گاوی ّـ یک عدد گلابی با یک قاشق مرب١٢آب،  ُّ

ّبودن مزاج در مادر حامله، باعث زود در آمدن دندان بچه و مفرح شدن قلب مادر و جنین می ُ  ). شود ّ
 

َدرمان عفونت حاملگی و تب و لرز َ: 
دۀ  سـاعت یـک لیـوان آب سـیب رسـی٨ـ ھـر ٢ساعت یک لیوان آب یا آبجوش ولرم بخورد، ٦ـ ھر ١

: ناشـتا ـ صـبح٤لیوان آب انگورطبیعی بخورد،  خوشه انگور یا یک روز سه ـ ھر٣شیرین طبیعی بخورد، 
 . لیوان آب، بنوشد قاشق غذاخوری عسل در یک مخلوط یک

 
 :درمان سرماخوردگی زن حامله و آنفلانزای حاملگی

لیـوان آب  ا یـکقاشق غذاخوری عسل آویشن یا عسـل اسـتوخدوس را مخلـوط بـ یک: ناشتا ـ صبح١
َآب شلغم بخارپز مخلـوط بـا عسـل : ـ عصرانه٢سالم نموده سپس بصورت مکیدنی بنوشید،  آشامیدنی
ــ اسـتراحت ٤آب سیب رسیدۀ شیرین تازه مخلوط با عسل طبیعـی، : ـ شب قبل از خواب٣طبیعی، 

زدن واکسـن ّـ بعد از ماه سوم بارداری اگر در فصل پـائیز و یـا در فصـل زمسـتان ھسـتید، ٥کافی، 
 ).که تاریخ مصرف آن نگذشته باشد و تاریخ دارو به روز باشد به شرطی(آنفلانزا خوب است 

 
 :ُدرمان زکام حاملگی

لیـوان  قاشق غـذاخوری عسـل آویشـن یـا عسـل اسـتوخدوس را مخلـوط بـا یـک یک: ناشتا ـ صبح١
ای را رنـده کنیـد و  تـهخیـار بو: ـ قبـل از ناھـار٢ولرم نموده سپس بصورت مکیدنی بنوشید،  آبجوش

کـم  کنید و بصورت آھسته و کم) چرب بدون گاز کم(چرب یا دوغ شیرین  مخلوط با ماست شیرین کم
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ـ بعد از ھر غذا خوردن پنج دقیقه راه رفتـه و سـپس یـک اسـتکان آب سـیب رسـیدۀ ٣میل کنید، 
ر بینـی بچکانیـد ـ بخور سـپند کنیـد یـا قطـرۀ سـپند د٤شیرین تازه را بصورت مکیدنی میل کنید، 

 ).آورد آور است و سقط جنین می روی نشود؛ زیرا که قاعده زیاده(
  

 :درمان خارش پوست و کھیر زن حامله
ُـ ھر روز روغن قسـط ٢و یک عدد لیمو شیرین بخورید، ) ُبدون سس(ـ به ھمراه غذا چند برگ کاھو ١

 ـ ھر شب سرکۀ طبیعی سیب بمالید٣بمالید، 
ای،   دیگ، کیک خامه فل، غذای ھندی، زردچوبه، ترانس چربی بالا، میوۀ موز، تهُفلفل، سس فل: ّتوجه

ّخامه، سرشیر، روغن جامد، کله پاچه، جگر سیاه، گوجه فرنگـی، رب گوجـه فرنگـی، پوسـت کیـوی،  ُ ّ

 .پوست ھلو، پوست بادام زمینی، نخورید
 

 :دیابت حاملگی
 باشد، علامت دیابت است، لذا زن حاملۀ دیـابتی ١٢٦ و زیر ٩٢باید دانست اگر قند خون ناشتا بالای 

یکـی از عـوارض .  بخـورد) یعنی سه وعده غذای اصلی و سه میان وعدۀ غذائی( وعده غذا ٦بایستی 
ِدیابتی شدن در دوران حاملگی، داشتن جنین چاق است

َ. 
 .شود کیست تخمدان باعث افزایش إبتلاء به دیابت حاملگی می: ّتوجه

ھـای صـنعتی  ھـای گـازدار، بسـتنی ھای شیمیایی، نوشابه  آبمیوه(شیمیایی  ھای انسپرھیز شود از اس
روغـن (بـالا  ھای بـا تـرانس ، چربی...)ھا و جات قنادی قند، شکر، شیرینی( قندی شیمیایی ، مواد...)و

پاچـه، جگرسـیاه، سـرخ کردنـی، تـف  ّای، خامه، سرشیر، کله خامه ُجامد، موز، غذاھای پرچرب، کیک
 ).، بودادنی، ته دیگدادنی

ُـ قرص متفورمین، ١): با تجویز پزشک(درمان در پزشکی جدید 
 ـ أنسولین قدیمی٢ِ

تمر ھندی بی نمـک، . ٤آلوچه، . ٣آلو بخارا، .٢خورشت بامیه، .١: ّدرمان در پزشکی سنتی و اسلامی
ّلـه سـقط مکـرر و یـا اگـر زن حام(در ماه آخر حاملگی روزی نیم ساعت راه بروید . ٦زغال أخته، .٥

 ).ندارد، ھر روز نیم ساعت راه برود
قنـدخون قبـل از حـاملگی بایسـتی ): ھای زنان و زایمان ّفوق تخصص بیماری(دکتر مریم کاشانیان 

کنترل شود و با اجازۀ پزشک حامله شود؛ زیرا اگر قندخون قبل از حاملگی در ھنگام لقـاح اسـپرم و 
 .آید َ برای جنین پیش میھای ژنتیکی تخمک کنترل نشود، نارسائی
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 :فشار خون حاملگی
شـود،  ّآورد و بیمار دچار تشنج می ّاگر فشار خون در زمان حاملگی بالا باشد، مسمومیت حاملگی می

ّگرچه سرگیجه و ضعف حافظه از علائم اولیۀ آن است باید دانست فشارخون بارداری کنترل شـدنی . ّ
 ). شور و شوری اجتناب کندغذاھای خیلی شور نخورد، از خیار(است 

ًأولا لـذا بایسـتی آب، (ھا و مجاری ادراری مادر، کم کار نباشد و عفونت نداشـته باشـد  بایستی کلیه: ّ
 ).آبجوش ولرم، انگور مصرف کند

ــ زیتـون ٢بخـورد، ) دارابـی= توسـرخ(سبزی شنبلیله و میوۀ گریپ فـوروت : ـ به ھمراه غذا١: ًثانیا
ھفت عدد با ناھار و ھفت عدد بـا شـام، یـا روغـن ) شور نباشد(ّت شفاف خوراکی شیرین مرغوب سف

، یک قاشـق غـذاخوری )یعنی روغن زیتون زرد طلائی روشن مایل به رنگ سبز روشن(زیتون خالص 
َبا ناھار یا افطار، و یک قاشق غذاخوری با شام یا سحری  َ 

 
 :ّعواملی که سبب لکه بینی و سقط جنین میشود

َدانـه، زیـره، بـاقلا، کـاھو، نعنـا، پونـه، گلپـر،   دارچین، زعفران، زنیان، برگ سنا، سیاه:مصرف زیاد. ١ ُ

آب ژوال، وایتکس، تیزاب، ھاله، جوھر نمـک، تیـرک، اسـتون و (ّمواد سفید کننده . ٢شاھی، زرشک، 
ُتھـوع زیـاد، اغ.٦سـرفۀ زیـاد، .٥فقر روی،  .٤و گیاھی،  شیمیائی از داروھای بعضی. ٣، ...) دن زیـاد، ز ّ

. ٨، )در روایـات شـیعه آمـده(خورشـید  مجامعـت در زیـر نورمسـتقیم. ٧ویار شـدید، = استفراغ زیاد
در روایـات شـیعه (قمری و در شب آخر ماه قمـری  و در شب نیمۀ ماه قمری ّمجامعت در شب اول ماه

بـار . ١٠یدن، پوشـ)  سـانتیمتر پاشـنه٢از  بـیش(بلند  روی پنجۀ پا راه رفتن و کفش پاشنه.٩، )آمده
ِسـرپا نشســتن، .١١سـنگین، 

ِشســتن بـدن بــا آب سـرد تگــری، . ١٣ِشسـتن بــدن بـا آب داغ، . ١٢َ ِ
ازجمله (مصرف دخانیات .١٦شدید و وحشت،  و ترس کردن ھول.١٥، )نگرانی شدید(شدید استرس.١٤

نطفـۀ .١٨ھای شدید،  ھای زیاد شدید، سرفه عطسه.١٧ھای روان برگردان، ، مواد أفیونی، قرص)سیگار
گـاھی از عوامـل دیگـر ... حاملگی و خون بالا در زمان غلظت. ١٩،)مرد یا زن یا ھر دو(ضعیف  برای آ

 .کنید ھای زنان مراجعه  درس استاد در مورد بیماریCDجنین به  بینی و سقط ّلکه
 

 :ّدرمان لکه بینی رحمی در دوران حاملگی
َ گون با دو زردۀ تخم مرغ سالم با شیر سـرد مخلوط یک قاشق غذا خوری عسل: ّـ به مدت چند روز١ َ

ِـ به مدت سه روز، روزی یک عدد میوۀ به رسـیدۀ شـیرین آبـدار زرد بخـورد، ٢گاو سالم بنوشد، 
ــ ٣ّ

میوۀ یک نوع درخت بلوط یا صـمغ یـک نـوع از درخـت (مازو+ پوست میوۀ انار+ عدس پوست کنده
ُ و مخلوط شود و به صورت ضـماد بـه قبـل برگ مورد خشک شده، به نسبت مساوی، سائیده)+ بلوط ُ
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ّـ میوۀ تمشک یک مشت یـا مربـای ٥بخورد، ) بلوط الملک(ـ روزی دو عدد میوۀ شاه بلوط ٤گذارند،  ُ ُ
 . تمشک دو قاشق غذاخوری

 
 :پیشگیری از سقط جنین

ِکه دیابت ندارد میتواند از یک قاشق غذاخوری مربـای بـه  ِمیوۀ به و در صورتی: بین روز. ١ اسـتفاده ّ
 .کند

 با ناھار و شام) برگ درخت انگور(سبزی تره، و برگ مو . ٢
 .ُخوری برادۀ چوب آبنوس ھر روز یک قاشق چای. ٣
 .جوانۀ گندم. ٤
 انگور: عصرانه. ٥
 .یک قاشق پلو خوری غوره یا آبغوره. ٦
 .در مھبل)  تره فرنگی(گذاردن کوبیده شدۀ تازۀ تره . ٧
 Cویتـامین+  )Eبھـار، ویتـامین ُمثل ھستۀ أنار، ھستۀ انگور، گل ھمیشـه  (ھا اکسیدان منابع آنتی. ٨
 ) گریپ فوروت پرتقال، میوۀ(
ِعرق الجبال= مومیائی أصل (خوردن مومیا . ٩

ُ َ ِفقط بمقدار سه ماش در سه روز پشت سر ھـم، سـر ) َ
 ساعت

، مغز )FeFolی خارجی قرص شیمیائ(ُ، فیفول )Bأنواع ویتامین(سولفات، آھن، فولات اسید  فروس.١٠
 خام بادام درختی شیرین، لیمو شیرین

 .ّدلمۀ برگ انگور که با رب انار شیرین درست شده باشد. ١١
 Kمصرف ویتامین .سفیدخون شوھر، ب ھای  تزریق گلبول. الف: زنان زیرنظرمتخصص . ١٢
 میوۀ خرمالو. جوشاندۀ نخود زرد، ج. بِه دانه،  ب. أ:  درمان سرفۀ زیاد. ١٣
ھـا  حافظ جنـین آن) برگ درخت انگور(ّزنانی که سقط جنین ھای مکرر دارند، خوردن برگ مو . ١٤

 .است
نتیجـه نگرفتـه انـد، بـا ) شـیمیائی و گیـاھی(زنانی که خونریزی رحمی دارند و از ھیچ داروی . ١٥

 درمـان ُبصـورت خـام یـا بخـار پـز و یـا آب پـز،) بلوط الملک(بلوط  خوردن ھر روز دوعدد میوۀ شاه
 .شوند می
بـار گوشـت گوسـفند بخـورد، و یـک قاشـق  ًتأمین روی بدن به مقدار لازم مثلا ھر سه روز یک. ١٦

 خوری جوانۀ گندم به ھمراه غذا، و یک قاشق غذا خوری تخم کدو چای
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زودرس  ّتزریق آمپول پروژسترون توأم با شیاف پروژسترون، پیشـگیری از سـقط مجـدد و زایمـان.١٧
 )شود ّمتخصص انجام نظر پزشکزیر(میکند 

 
 :جفت پائین و افتادگی رحم

روی طـولانی،  پیـاده.٣جنین نخوریـد،  دارو یا خوارکی سقط.٢بلند نپوشید،  کفش پاشنه.١: پیشگیری
. ٦جابجـا نکنیـد، ... بارسـنگین و.٥یبوست و بواسیر نداشته باشید، . ٤سنگین نداشته باشید،  ورزش
ِسرپا 

 .ِدر موقع دفع مدفوع، از توالت فرنگی استفاده کنید.٧شینید، زیاد نن) ای چمباته(َ
جوشاندۀ بذر خیار در عرق ریشۀ شیرین بیان، مخلوط با ترنجبین شود و میل گردد، و سـپس : درمان

 .دمکردۀ مرزنجوش میل گردد
 

 :پیشگیری از زایمان نارس، پیشگیری از تولد زود رس نوزاد
ھـای  ، مـواد أفیـونی، قـرص)از جمله سیگار( و مصرف دخانیات سوء تغذیه شدید: علل زایمان نارس

 ...روان برگردان و
ّمصرف غـلات، . ٤دمکردۀ بابونه، . ٣دمکردۀ مریم نخودی، . ٢دمکردۀ برگ درخت انگور، . ١: درمان

 B 3مصرف ویتامین . ٥
 

 ):غیر اضطراری(ِعوارض سزارین دل بخواھی 
بستن عـروق . ٥برداشتن رحم، . ٤ّخونریزی بیش از حد، . ٣سه، ایجاد آب. ٢ھا،  ایجاد انواع عفونت. ١

ِعوارض تنفسی بچه، مانند برونشیت، . ٧ّعوارض قلبی بچه، . ٦رحم، 
مادر سزارین شده، دیرتـر بـه . ٨ّ

ّوزن اولیۀ خود بر می ّگردد، ولی در زایمان طبیعی و عادی خیلـی زودتـر مـادر بـه وزن اولیـۀ خـود  ّ ّ
 .گردد برمی

ھای کشور   از زایمان٥٤% مورد سزارین است یعنی ٥٤ مورد زایمان،  ١٠٠ه ھم اکنون از ھر ّمتأسفان
 .به نوع سزارین است

دکتـر ناھیـد خـداکرمی، (ّو در حال حاضر متأسفانه ایران به رتبۀ نخست سزارین دنیا رسـیده اسـت 
 )رئیس انجمن علمی مامائی کشور

 .اد مادر و یا اضافه وزن جنین استیکی از علل سزارین اضطراری چاقی زی: ّتوجه
پارگی زودتـر .٢، ) کیلوگرم٤از  بیش(وزن  ّتولد نوزادان سنگین.١: مادر از چاقی حاملگی، ناشی خطرات

ِاز موعد کیسه آب افـزایش میـزان سـزارین، .٣، ) ھفتـه بـارداری٣٧قبـل از (و بروز زایمان زودرس  ُ
 .فشارخون بارداری.٧دیابت حاملگی، .٦پارگی کانال زایمانی، .٥ھای سخت،  زایمان.٤
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 :خطرات حاملگی مادر چاق برای جنینش
افـزایش . شکستگی استخوان بازو، ران، ترقـوۀ نـوزاد، ب. الف: ھای حین زایمان برای نوزاد آسیب.١

ُمیزان تروما، ج وزن ناشی از نبود خون رسانی مناسب  ّتولد نوزاد کم. ھای جنینی، د برخی ناھنجاری. ِ
 ).آورد که اختلال رشد داخل رحمی می (ُبه جفت

شـود، کـه  سزارین شدن اضطراری مادر، باعث عدم تخلیۀ مایعات اضافی در شش ھای نـوزاد مـی.٢
ّخورند و تنفس صـدا دار دارنـد و گـاھی مبـتلا بـه  ًچنین نوزادانی و کودکانی غالبا تند تند سرما می

 . شوند برونشیت می
 

 :زایمان
 :زایمان دو گونه است

 :زایمان آسان که سه گونه است. الف
ّزایمان با طب سوزنی . ٣زایمان در آب، . ٢طبیعی،  زایمان. ١  )که درد کمتر شود(ِ

 :زایمان سخت که سه گونه است. ب
ِبخیه خوردن. ٣کورتاژ، . ٢سزارین، . ١ َ. 

 .ّاولا بایستی علل زایمان سخت را شناخت و سپس پیشگیری از زایمان سخت نمود
 

 :یمان سختعلل زا
 ـ چاقی زیاد مادر٤ـ خوردن سبزی گشنیز در دوران حاملگی، ٣ـ فشار خون بالا، ٢ـ قند خون بالا، ١

 
 :پیشگیری از زایمان سخت و ایجاد زایمان آسان

بعد از غذا ھفت عدد میوۀ خرمـا . ٣ھر روز سورۀ إنشقاق بخواند، . ٢ھر روز دعای یستشیر بخواند، .١
ّھر روز عصر أنار شـیرین یـا رب آن را بخـورد، .٤، )د دیابتی یک عدد خرمادر افرا: ّتوجه(بخورد  در .٥ُ

در ماه آخر .٦بنوشد، ) قیصوم، برنجاسف(ُھفتۀ آخر حاملگی روزی یک استکان دمکردۀ گل بومادران 
حاملگی روزی نیم ساعت الی یک ساعت پیاده روی آرام در سطح مستوی در ھوای آزاد داشته باشد، 

ّعرق طبیعی گل بھار نارنج ھمراه با شیر مادیان برای تسریع در عمل زایمـان از مجربـات خوردن . ٧ ُ

. ٨آورد،  بھترین فشارخون در ماه آخر حاملگی یازده روی ھشت است که زایمان آسـان مـی.٨است، 
زعفران مخلـوط بـا عسـل آویشـن )  گرم٤(َخوری سر خالی  در سه روز آخر حاملگی، یک قاشق چای

جـات تـازۀ سـالم  سـبزی. ٩، )دکتر حسین میر حیـدر] (یعنی شربت زعفران عسل بنوشد[میل کند 
 .تر میشود بخورید که زایمان آسان) ُبدون سس(، و کاھو )بدون گشنیز(
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 .از یک ماه قبل از زایمان و یک ماه بعد از زایمان، برنج سفید، ماکارونی و نان سفید نخورید: ّتوجه
ِجھاد زن، خوب شوھ: تبصرة و مادر شدن، وظیفۀ اصلی یک زن است، گرچه ]) ١([رداری کردن استِ

مادر شـدن و تولیـد فرزنـدان صـالح؛ زیـرا بھشـت زیـر پـای مـادران : ھنر و ھنر پروری است، یعنی
ّ، اما متأسفانه ھم اکنون حس مادری، قربانی ])٣([ھای بھشت ھستند و فرزندان صالح گل]) ٢([است ّ ّ

 .مدرک گرایی شده است
ّ دانست فرزند، رقیب محبت والدین نیست که متأسفانه ھم اکنون باید ھا تک فرزند   درصد خانواده٣٥ّ

ّکنـد، امـا تـأمین  ھای زناشوئی، وفـاداری را تھدیـد مـی اعتنائی به خواسته بی. یا بدون فرزند ھستند
 .کند نیازھای ھمسران، وفاداری را تضمین می
ِ برای یکدیگر زمان کافی بگذارندزن و شوھر، مادر و پدر، در جریان زندگی

نیازھـای زن و شـوھر در . َ
ِخانواده باید تأمین شود؛ زیرا نادیده گرفتن نیازھای جنسی در زندگی، باعث بروز إنحرافـات اخلاقـی 

ِشود؛ زیرا نبود تعھد، برابر است با نبود وفاداری بین زن و شوھر، لذا بیشترین زمان ممکن را باھم  می ِ ِّ
 .باشند

ھـای ذھنـی، رفتارھـای منفـی،  ھای اختلالات روانی، آشـفتگی به بیماری(که والدین بیمار  امیھنگ
ّھای غلط، سوء أدب، رویه ّأخلاق سیئه، تربیت گیرنـد، کـودک،  تحت درمـان قـرار مـی) ھای نادرست ِ
ِھا، امنیت روانی لازم را به دست می ِنوجوان و جوان آن

ِ صـرف آورد و از آن پس ھمان انـرژی را کـه ّ َ
ُّخود تصنعی(= َدفاع از خود مجازیش  َ َّکرد، صرف رشد خود واقعیش می می) َ ِ ِ  ...کند و ُ

زنان نیمی از پیکر جامعـه و تربیـت . ّتکامل معنوی زنان، عامل مھمی در کمال جامعه است: یادآوری
َصیل و مدرک زنان به جای اینکه تح. ِکنندۀ مردان و دختران و پسران، در زمان حال و آینده ھستند َ

ِیعنی ازدواج صحیح، خوب شـوھرداری کـردن، مـادر خـوب (را افتخار بدانند، انجام امور ذاتی خود 
ِرا در اولویت قرار دھند؛ و در صورت ضرورت، کار خارج از منزل ) بودن، تربیت و ادب صحیح فرزندان

ّ
ع نیـاز از جامعـۀ اسـلامی را با رعایت تقوا، عفاف و حجاب انجام دھند و تحصیل و مدرک، بخاطر رفـ

 .باشد
ُجھاد المرأة حسن«ـ ]١[ ْ َُ ِ

َ ْ ْ ُ َ
ِ التبعل ِ

ُّ َ روضة المتقین في شرح من لا  ، ٨٢١٦/٢حدیث ٣٧٠ صفحۀ ٩ جلد )الحدیث  دار-ط(الکافي » َّ
ُجھاد المرئة حسن«، ٥٩٠٤حدیث ٢٢٦ صفحۀ١٣  و جلد٤٥١٨حدیث٣٦٥ صفحۀ٨جلد) القدیمة-ط (یحضره الفقیه  ْ َُ ِ َ ْ ْ ُ َ

ِ التبعل ِ
ُّ َ َّ «

 ٢٢٨حدیث] ٧٨ الی ٦٠الآیات ): ٢٢(سورة الحج[٥٢٢صفحۀ٣ تفسیر نور الثقلین ج
َـ القطب الراو]٢[ َّ ُ ْ ُ ِندي في لب اللباب، ْ َ ُّ ِّ ِ ُّ ِ ِعن النبيِّ  ْ

َّ َ
َأنه قال ِ َ ُ َّ ِالجنة تحت أقدام« :َ

َ َّ َْ َ َ َْ ُ ِ الأمھات ْ َ َّ ُ مستدرك الوسائل و مستنبط المسـائل »ْ
 ١٧٩٣٣ حدیث١٨٠ صفحۀ١٥ ج
ِـ قال رسول الله ]٣[

َّ ُ َُ َ َإن الولد الصالح«: ٩َ َِّ َّ َ َ َْ ِ ریحانة من ریاحین الجنة ِ َّ َ ْ
ِ ِ َِ َْ َْ ٌ َ  و ١٠ حـدیث٣ صـفحۀ٦ جلـد)  الإسـلامیة-ط (الکافي . »َ

 ٣  جلد، من لا یحضره الفقیه١٨٨صفحۀ)الأشعثیات(، الجعفریات ١٠٤٢٠حدیث ٣٣٢ صفحۀ ١١  جلد)  دارالحدیث-ط (الکافي 
  ٢١٨، مکارم الأخلاق صفحۀ٤٦٨٨ حدیث٤٨١صفحۀ

 ]استاد آیت الله سید حسن ضیایی - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [
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 ھای پس از زایمان ھا و توصیه مراقبت
 

 :َاندوه مادری یا غم مادری
و مادر، یک از ھر د): روان پزشک و عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشھد(دکتر علی طلائی 

ِشود و آشفتگی گذرای خلقی، إحساس غمگینـی، دل گرفتگـی،  نفر به اختلال اندوه مادری دچار می ُ
ِ

َ ُ

ِسر در گمی و گریه کردن
ُ ِھای گاه و بیگاه نوزاد، از جمله علائم اختلال غم مادری است َ ِ : لـذا گـوئیم. ِ

َغم مادری، شایع اما گذرا است ُ ، از مادر )ھا مانند مادرھا و مادربزرگ (ولی حمایت و مراقبت اطرافیان. ّ
ّمخصوصا زائو یعنی از زمان بدنیا آمدن بچه تا (شیرده  پس از زایمـان ضـروری اسـت؛ زیـرا )  روز٤٠ً

ِگاھی اختلالات أفسردگی پس از زایمان بخاطر کم خونی  و فشار خون پائین بوده و زن زائو احساس 
َ

کند؛ این بدان معناست که فرآینـد سـخت زایمـان،  شی میگناه شدید، بی کفایتی و بروز افکار خودک
توان به عدم  ھمچنین از عوامل تشدید کنندۀ افسردگی مادران می. کند ّمادر را مستعد افسردگی می

ّدر طول بـارداری و طـول دوران شـیردھی و حتـی آرام نبـودن ) ًمخصوصا شوھر(ّمحبت اطرافیان 
ّاست که أفزایش جراحی زیبـائی و اسـتفاده از لـوازم آرایشـی لازم به ذکر . محیط خانواده اشاره کرد

نشان دھندۀ میزان فراوان فشارھای روانی است که ھمین لوازم آرایشـی شـیمیائی، اسـترس زا نیـز 
 .ھستند

 
 :تقویت زنان بعد از زایمان

لمـون آبگوشت بوق: ناھار. ٣شیر عسل، : بین روز. ٢عسل، + زردۀ تخم مرغ سالم + شیر : صبحانه. ١
َرطب(بعد از ھر غذا ھفت عدد خرمای تازه . ٤بخورد، نصف استکان عرق طبیعی : عصرانه.٥بخورد، ) ُ

روی در مصـرف  فقط سه روز بخـورد؛ زیـرا زیـاده: ّطبیعت خیلی گرم دارد، توجه(گُل میخک بخورد 
: شـام.٧کمپوت طبیعی گلابی با عسل، کمپوت طبیعی سیب با عسـل، : ھا شب. ٦، )آورد عقیمی می

میـان وعـدۀ غـذائی کـاچی بخـورد . ٨دار،   نـان سـبوس+ روغـن زیتـون + آبغورۀ طبیعی + سوپ 
 ).روی در مصرف نشود زیاده(

 روز پس از زایمان، و در طول دوران شیر دھی، اسـتراحت کـافی، تغذیـۀ مناسـب و ٤٠مادر تا : ّتذکر
ًحمایت عاطفی دیگران مخصوصا شوھر را، لازم دارد

ِ. 
 

 :تب شیر
َعضی از مادران در روزھای اول بدنیا آمدن نوزادشان دچار تب میب ِتب شیر« شوند که به آن  ّ

گویند » َ
ّدکتر علی ھاشمی فرد، عضو شورای حکمای اتحادیه گیاھان دارویی مشھد( ّ.( 



٢٨٥ صفحھ                                »                                 طب المعصومین استاد ضیائی«

آب سـیب رسـیدۀ شـیرین .عسل طبیعی رقیق شده در آب آشامیدنی سالم بخورنـد، ب. الف: درمان
 .طبیعی بخورند

 
ّرمز موفقیت در دوارن شیردھی ّ: 

ّاز نظر آیات و روایات سه اصل مھم برای مادر شیرده، رمـز موفقیـت در دوران شـیردھی اسـت ّ ــ ١: ّ
) نه مانده و نـه صـنعتی و نـه فسـت فودھـا(ـ غذای صحیح تازه ٢ّغذای حلال، طاھر، طیب بخورد، 

 .ـ سلامت جسمی و روانی و روحی مادر برقرار باشد٣بخورد، 
 

ًتصورات اشتباه در مادرانی که عمدا به کودک شیرخوار خود شیر نمی  :دھند ّ
ـ شیردھی باعث به ٣ـ نوزادم گرسنه است چون شیرم به اندازۀ کافی نیست، ٢ـ شیرم رقیق است، ١

و حـال اینکـه در (ـ شیر خشک، جایگزین شـیرم اسـت ٤شود،  می) تناسب اندام(ھم خوردن اندامم 
 ).ھا وجود ندارد ھائی است که ھرگز در شیرخشک شیر مادر، پروتئین

ّاما مادرانی که به ھر علتی نمی َتوانند شیر به نوزاد و کودک شیرخوار خود دھنـد، بـرای رفـع موانـع  ّ
نه اینکه احساس غیر مفید بودن کنند و مبتلا به (کوشش کنند و برای إزدیاد شیر خود اقدام نمایند 

 ).افسردگی شوند
 

 : برای مادر شیرده به فرزند شیرخوارشفوائد شیردادن
ـ پیشگیری از سرطان ٣ـ پیشگیری از سرطان دھانۀ رحم، ٢ـ پیشگیری از سرطان سینه و پستان، ١

ــ ٦خـونی مـادر،  ــ پیشـگیری از کـم٥ِھای بعد از وضع حمل،  ریزی ـ پیشگیری از خون٤تخمدان، 
ــ پیشـگیری از ٨د سـینه و پسـتان، ـ پیشـگیری از احتقـان و در٧ھای شدید،  پیشگیری از استرس
ــ ١١ـ پیشگیری از عدم اعتماد بـنفس، ١٠ـ پیشگیری از عدم آرامش خاطر، ٩انسداد مجاری شیر، 

ـ پیشـگیری از اضـطراب و دلھـره و نگرانـی ١٢پیشگیری از خشک شدن شیر مادر، یا کم شدن آن، 
ولید فرزند صـالح و سـالم در ـ کمک به ت١٤ـ احساس شادی و سلامتی برای خود و فرزند، ١٣مادر، 

ترین کارخانۀ طبیعی انسان سازی صـحیح، مـادر اسـت و تمـام افـراد  ّخدمت ولایت حقه؛ زیرا بزرگ
 .مدیون مادر ھستند

 
 :فوائد تغذیه با شیر مادر برای فرزند

ّـ حس اعتمـاد بـه نفـس و ٤ـ عدم استرس، ٣ـ ضریب ھوشی بالا، ٢ّھای بچه،   ـ تکامل رشد آرواره١ ِ
، )ّزیرا ایجاد حس اعتماد سازی، در تغذیه با شیر مادر است(ّـ حس اعتماد به دیگران ٥تحکام آن، اس
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ّـ شیرخواران با صدای قلب مادر، آرامش پیدا کرده و رابطـۀ خاصـی بـا مـادر ٧ـ مشکلات رفتاری، ٦
ھـای  رتــ یـادگیری مھـا١١ـ رفتارھای مثبـت، ١٠خوئی،  ـ نرم٩ـ آرامش زندگی، ٨کنند،  برقرار می

 .ّـ امنیت روانی١٣ّـ رابطۀ قوی عاطفی مادر و فرزند ١٢زندگی و اجتماعی، 
ّ، بیمۀ عمر بچه است و واکسن طبیعی بچه است و سبب محکم شدن )ُآغز(ُخوردن شیر آغوز : تبصرة ّ ُ

ِ
ّدھد و اگر مادری به بچۀ خود، شیر  ّشود و مقاومت بدنی بچه را أفزایش می استخوان بندی کودک می

ّولیهأ َرا ندھد، به بچه جفا و ستم کرده است ) شیر آغوز(اش  ّ ِ َ  ).در روایات شیعه بیان شده است(ّ
آورد و پیشـگیری از بسـیاری از  ُتغذیه با شیر مادر، یـک عمـر سـلامتی بـرای فرزنـد مـی: لذا گوئیم

 :کند از جمله ھای فرزند می بیماری
ّھا و حساسیت ـ آلرژی٢ھای قلبی،  ـ بیماری١ دکتر سید فاطمه حسینی فـوق (ـ ابتلا به اسھال ٣، ھا ّ

در کودکان استفاده کننده از : ّتخصص نوزادان و عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشھد گوید
ـ ٧ّھای تنفسی،  ـ عفونت٦ھای گوارشی،  ـ عفونت٥، ) برابر بیشتر است١٥شیر خشک ابتلا به اسھال 

ــ ١١ــ مشـکل در دلبسـتگی، ١٠، )دلھره(ـ اضطراب ٩، ھای شدید ـ استرس٨ضریب ھوشی پائین، 
دروغ گـوئی، .بیقـراری، ج.ھیجـان، ب.الـف):  درصد بیشتر از سـایر کودکـان٣٠(مشکلات رفتاری 

که ایـن خشـم و غضـب نتیجـۀ (ـ غضب و خشم بزرگسالی ١٣ـ عدم آرامش در زندگی، ١٢دزدی، .د
ّــ عـدم امنیـت ١٥ھای زندگی اجتماعی،  ـ عدم مھارت١٤، )ّمحرومیت در کودکی از شیر مادر است

 .ھا در دوران بزرگسالی ـ ابتلاء به فشارخون و بعضی سرطان١٦روانی، 
 

ِمرضعه(رعایت نکاتی برای شیردادن صحیح مادر شیرده  ِ به نـوزاد و کـودک شـیرخوار ) ُ
َطفل رضیع( ِ:( 
ّطـراف آن، کیـپ دھـان ای که دگمـۀ پسـتان و أ ـ مکیدن شیرخوار از سینه و پستان مادر، به گونه١

ـ مادر پستان خود را با دسـت نگـه ٢شود،  ّنوازد باشد و عدم مکیدن بچه، باعث کاھش شیر مادر می
ـ در سطح شیب دار به نوزاد و کودک شیرخوار خود شیر دھـد، ٣ّدارد که جلوی بینی بچه را نگیرد، 

ھـای پسـتان  یمـاریّـ اگر وضعیت درست شـیر دادن و گـرفتن درسـت پسـتان رعایـت شـود از ب٤
، انسـداد - شـقاق پسـتان-احتقان و درد پستان، ترک خوردن نوک پستان: نظیر(شود  پیشگیری می

ـ ھم اتاق و ھم بستر بودن مادر با نوزاد و کـودک شـیرخوار، ٥، )مجاری شیر، ماستیت و آبسۀ پستان
ّـ مکیدن مؤثر و متناوب و به مدت کافی از ھر دو پستان، ٦ شـیر (ه از شیر مصـنوعی ـ عدم استفاد٧ّ

 .و بطری و پستانک یعنی شیطونک) خشک
ّتوجه توجه ًمثلا ھر نیم سـاعت یـا (مادر شیرده به نوزاد، ھر وقت نوزاد شیر خواست به او شیر دھد، : ّ

 ساعت گذشت و نوزاد شـیر نخـورد، بایسـتی بـه او ٢ّ؛ اما اگر )ھر یک ساعت و نیم و یا ھر دو ساعت
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خواھد، و چه نخواھد، چه بیدار باشد و چه خواب باشد، چه از روی اختیار شـیر چه نوزاد ب(شیر دھد 
صورت با شیردوش شیر خود را دوشـیده و بـا  ُبخورد و چه دھان خود را قفل کند و نخورد، که در این

ِ ساعت شیر نخورد دچـار سـوء تغذیـه و ٢؛ زیرا اگر نوزاد ھر )دھید قطره چکان شیر خود را به او می
ِشود و عرق سرد می ِفت قندخون میُدچار ا َ  .رود ّکند و به تشنج می َ

 کالری بیشتر از معمول ١٠٠٠زنان شیرده لازم است روزانه : دکتر محمد صادق رجحان گویند: ّتذکر
ّبر کالری غذای خود بیفزایند تا انرژی لازم برای انجام کار و تھیه شیر مناسب را داشته باشـند؛ زیـرا 

ّ گرم شیر مجموعا از دو پستان ترشح میکنند؛ ٨١٢ًیر دادن معمولا شبانه روز حدود زنان در ھنگام ش ً

ًلذا برای تأمین این مقدار شیر، لازم است کـاملا بـه تغذیـه خـود افـزوده کننـد تـا سـلامتی خـود و 

 .فرزندانشان تأمین گردد
 

 :باز شدن مجاری بسته شدۀ شیر
دکتـر (ّو سرکه، ضماد تھیه کرده و روی پستان قـرار داد ّتوان از آرد باقلای کوچک مخلوط با آب  می

ّعلی ھاشمی فرد،عضو شورای حکمای اتحادیه گیاھان دارویی مشھد ّ.( 
 

 :درمان زخم پستان مادر شیرده
ُتوان از ضماد نمودن ترکیب میوۀ سماق، بلوط، دانۀ مورد و گل بومـادران،  ـ می٢ِـ روغن به بمالید، ١ ّ

ّی ھاشمی فرد، عضو شورای حکمای اتحادیه گیاھان دارویی مشھددکتر عل(استفاده کرد  ّ.( 
 

 :درمان درد پستان
 .روغن رازیانه بمالید

 
 :إزدیاد شیر مادر

َاولین غذای مادر بعد از زایمان و دیدن خون نفاس تا آخر دوران شیردھی، رطـب و خرمـای تـازه . ١ ُ ّ
 ).در روایات شیعه آمده(خورد ھای غذائی ھفت عدد خرما ب است و ھمچنین بعد از وعده

 ).در روایات شیعه آمده(به ھمراه غذا سبزی ریحان و سبزی پونه بخورد . ٢
 .ّبه ھمراه غذا یک قاشق مرباخوری زیرۀ شیرین بخورد. ٣
خـونی داسـی  که کم خونی ژنتیکی فاویسم و کم به شرطی(ُبه ھمراه غذا کاھو بدون سس بخورد . ٤

ِخوردن کاھو پخته بھتر است، گرچه )شکل نداشته باشد ُ. 
 .وسط روز، عصرانه و شب، یعنی در شبانه روز سه استکان چای رازیانه، مخلوط با عسل بنوشد. ٥
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 .ھمراه صبحانه شیرعسل، شیرخرما، حلیم گندم گوشت بخورد. ٦
 .عصرانه و وسط روز میوۀ انگور بخورد، بعد از غذا یک قاچ خربزه بخورد. ٧
ُو برونی اسفناج . یک کاسه آبگوشت بخوردبه ھمراه ناھار . ٨  .بخورد) یعنی پختۀ اسفناج با پیاز(ُ
 .به ھمراه شام یک بشقاب سوپ که در آن ھویج زرد و سبزی جعفری باشد، بخورد. ٩

ھـا ھفـت بـرگ کاسـنی  و شـب. بخورد) تخم پنبه(ّ ساعت یک قاشق مرباخوری پنبه دانه ٢٤در . ١٠
 .بخورد

) ُبـدون سـس(ُو گل قاصدک با سالاد کاھو . دانه بخورد خوری سیاه قاشق چایدر شبانه روز یک . ١١
 .بخورد

ّروزی دو مشت باقلای آب پز بخورد . ١٢
ِ  ).خونی ژنتیکی فاویسم نداشته باشد که کم به شرطی(ُ

 .بخورد) اسپند(در طول روز چھارده عدد اسفند . ١٣
َشـن بـه ھمـراه شـیر، آب، آبجـوش ولـرم ّھر صبح و ظھر و شب، یک قاشق مرباخوری عسل آوی. ١٤

ِ
 .بخورد

َو یک لیوان آبجوش ولرم بخورد ساعت یک لیوان آب ھر شش. ١٥
ِ 

ِدارو گیاھی فنلین یا ھفت برگ سبزی کاسنی شب.١٦  .ھا قبل از خواب بخورد ِ
  دقیقـه١٠زیرا [دھد   دقیقه از ھر پستان شیر می٢٠که  ّاگر شیر مادر آبکی است حتی در زمانی. ١٧

ِأول شیر دادن، آبکی است ولی 
] ھای آن بیشتر اسـت ھا و پروتئین ِ دقیقه دوم شیر دادن، ویتامین١٠ّ

 . مغز خام بادام شیرین درختی بخورد١٤بایستی مادر در ھر شبانه روز 
صبح یک لیوان شـیر : طریقۀ مصرف( ساعت سه وعده شیر تازۀ گاو، جوشیده و بخورد ٢٤در ھر . ١٨

 ).ّوان شیر خرما، أول مغرب یک لیوان شیرعسل، ظھر یک لی
َخوری پودر گلپر با عسل مخلوط گردد، و میل شود نصف قاشق چای. ١٩ ُ. 
َخوردن برگ پختۀ چغندر و بخارپز لبو. ٢٠ َ ُُ 
 )بصورت مکیدنی(بخارا  از شام، خوردن ھفت عدد آلو ھا قبل  شب.٢١
 .ری رازیانه، بخوریدخو خوری زنجفیل با یک قاشق چای مخلوط یک قاشق چای.٢٢
ّھا بعد از غذا یا رب انـار شـیرین توسـط زنـان بـاردار و  مصرف انار شیرین با پردۀ نازک روی دانه. ٢٣ ّ ُ

 .مادران شیرده، موجب تقویت مادر و فرزند شده و به رشد آیندۀ کودک کمک خواھد نمود
 ] ضیاییاستاد آیت الله سید حسن - سایت طب المعصومین علیھم السلام: منبع [

http://tebolmasoomin.blogfa.com   
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 فھرست کتاب طب المعصومین
 

 عنوان صفحه
 درمان ناباروری ۱

 درمان انواع بیماری اسھال ۱۱
 ھا و مفاصل درمان برخی از مشکلات مربوط به استخوان ۱۶
 درمان برخی از مشکلات مربوط به دھان و دندان ۲۵
 مودرمان برخی از مشکلات مربوط به  ۲۹
 درمان بعضی از انواع سرطان ۳۵
 ھای صفرا درمان بعضی از بیماری ۴۸
 ھای کلیه درمان بعضی از بیماری ۵۲
 ھای مثانه و مجاری ادرار درمان بعضی از بیماری ۵۷
 )۱(درمان بعضی از مشکلات مربوط به پوست  ۶۴
 )۲(درمان بعضی از مشکلات مربوط به پوست  ۷۹
ِدرمان بیماری ام اس ۹۳ ِ 
 و بیماری سستی و فلجی) عدم تعادل در حرکت(درمان بیماری پارکینسون  ۹۷

 درمان بیماری فشار خون ۱۰۱
 )۲ و۱دیابت نوع (درمان بیماری قند خون ۱۰۵
 درمان بیماری نقرس ۱۱۰
 ...،ھیلوکوباکتری،آشالازی،نفخ وIBSترشا،زخم معده،کولیت زخمی،درمان  ۱۱۳
 درمان تشنگی ۱۲۱
 ھای چشم از بیماریدرمان تعدادی  ۱۲۴
 ...ھای دستگاه تنفس و  درمان تعدادی از بیماری ۱۲۹
 ھای دستگاه گوارش درمان تعدادی از بیماری ۱۴۱
 درمان تعدادی از بیماریھای غدد ۱۵۳
 ھای قلب و عروق درمان تعدادی از بیماری ۱۵۷
 ھای کبد، طحال و بیماری آسیت رمان تعدادی از بیمارید ۱۶۹
 ھای گوش و حلق و بینی دی از بیماریدرمان تعدا ۱۸۰
 ھای مربوط به اعصاب و روان درمان تعدادی از بیماری ۱۸۴
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 فھرست کتاب طب المعصومین
 

 عنوان صفحه
 ...ھای مربوط به خون و  درمان تعدادی از بیماری ۱۹۴
 ھای مغز و اعصاب درمان تعدادی از بیماری ۲۰۲
  کودکانھای نوزادان و درمان تعدادی از بیماری ۲۱۱
 درمان تعدادی از مشکلات مربوط به عضلات ۲۲۹
 ّدرمان تورم پروستات ۲۳۲
 درمان تومور، کیست و تعدادی از بیماریھای زنان ۲۳۵
 درمان چاقی و اضافه وزن ۲۴۷
 درمان چربی خون بالا ۲۴۹
 بیماریھای معده وروده ومقعد ۲۵۱
 ُدرمان رماتیسم ۲۶۳
 دفع پروتئین در إدرار/ بالا   کراتین/اورۀ بالا  /کلیه درمان کیست ۲۶۸
 درمان لاغری ۲۷۰
 دوران حاملگی و زایمان ۲۷۵
 ھای پس از زایمان ھا و توصیه مراقبت ۲۸۴
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 دیباچه کتاب
َبسم الله ِ الرحمن الرحیم الحمد لله رب العالمین والسلام علی أشرف الأنبیاء والمرسلین سیدنا محمد و آله أجمعین  ِ

َ ْ َّ ْ َّ ّ ِْ َ ِ ِ ُ َ
ِ ِ َِّ ّواما بعد . َِّ

بیان نظرات استاد آیت الله سید حسن ضیایی در درمان بیماری ھابرگرفته از وبـلاگ  ب المعصومینط( این کتاب مستطاب
ٌ ، ھرچند که ران ملخی است نزد سلیمان بردن ، ولکن امیداست که ذخیره یوم لاینفع مال ولابنـون ) استطب المعصومین

 .باشد انشاءالله 
ّی از جمع طلاب و فضلای حوزه علمیـه مشـھد مقـدس فرزنـد شـھید طلبه ا«نظر به اینکه اینجانب سیدمحمد باقری پور  ّ ّ

ّسیدرضا باقری پور و نوه حجة الاسلام شیخ محمد حسین سیاره از باز ماندگان واقعه مسجد گوھرشاد مشھد در   ١٣١٤ تیر ٢١ّ
. شھدرا آغاز کردم  تحصیل در حوزه علمیه م١٣٥٠، از سال » که قیام مردم مشھد علیه کشف حجاب رضاخانی بوقوع پیوست

ِ که طلیعه ی انقلاب اسلامی آغاز شد مجالس وعظ و خطابه و به اصطلاح روضه خوانی در تکایا و ١٣٥٦ تا ١٣٥٠و سالھای 
َکاروانسراھای آن زمان که محل تجمع تجار و کسبه و بنکداران بود بجای پاساژھای امروزی«بعضی از سراھا  ُ زیاد شده بود » ّ

رم وصفر و دھه فاطمیه ، و استقبال خوبی ھم میشد و بیشترین مجالس مشھد به منبرھای مرحوم کافی ًمخصوصا در ماه مح
ّاختصاص پیداکرده بود البته غیراز ایشان وعاظ دیگری ھم مانند موسوی محب الاسلام ، دانش سخنور ، شیخ عبدالله یزدی  ّ

 مرحوم کافی علاقه بیشتری داشتم ھرموقع شب یـاروز کـه سخنرانی داشتند ، اینجانب که اوائل طلبگی ام بود به منبرھای
ًمعمولا محرم یا صفر و دھه فاطمیه ھرسال حدود پـنج سـال قبـل از «ایشان جائی منبرداشتند اینجانب حضورپیدا میکردم 

سخنرانی ُانقلاب تا زمان شھادتشان مشھد میآمدند از ساعت ھشت ونه قبل از ظھر تا دوازده شب گاھی یک بعد از نصف شب 
ّو ھمچنین از بیانات  شیخ عبدالله یزدی ، موسوی محب الاسلام صاحب کتاب اقوال الائمه، دانش سخنورفردوسی ، » داشتند ّ

 علامه بھلول گنابادی ، شیخ محمد رضا نوغانی ھروقت درمشھد سخنرانی داشتند استفاده میکردم
ًشت که شنیده ھای ازاین بزرگان را که بعدا با خواندن احادیث در لذا بعد از گذشت چھل سال ، انگیزه ای درونی مرا برآن دا

کتب روائی مورد نظر تطبیق میشد را تحت عنوان مباحث منبری به رشته تحریر درآورم و احادیثی را که در اکثر منابر از آنھا 
ه از آن استفاده نمایند و اینجانب ّاستفاده میشد را شرح دھم که دوستان اھل منبر و خطباء وسخنرانان و مبلغین رسالات الل

 .را ھم دردعای خیرخود شریک فرمایند
ّشرح حدیث بنی الإسلام علی خمس از امـام باقرعلیـه السـلام«مبانی اسلام :ّکتابھای چاپ شده از تھیه کننده این کتاب ْ ٍُ

َ ُ َْ
ِ
ْ

، بـانوان » ِ
ُشرح حدیث کیف بکم إذا فسدت نساؤکم«وجامعه امروز َُ َِ َ َ َ ُ

مـردان و ، » شرح حال مختصر پیامبران درآیات قرآنی«ه ھای قرآنیّ، قص» ِ
ّشرح حدیث شریف قواعد الإسلام سبعة ازامام علـی علیـه السـلام«، ھفت پایه اسلام » سوره احزاب۳۵شرح آیه  «زنان بافضیلت ٌ َ َ

ِ
ُ ِ

َ « ،
ٍشرح حدیث قوام الدین والدنیا بأربعة از اما«چھارپایه دین ودنیا َ َُ َْ َ ِ

ْ ُّ َِّ
ِ ّ،  شرح حدیث شریف سلسلة الذھب از امام رضا » ّم علی علیه السلامِ

درباب اعمال «مکالمات عربی ، شھررمضان» دعاھای مورد نیاز مؤمنین درطول ھفته«، ذکرخدا... علیه السلام درباب توحید وامامت و
، زیارتنامه امام رضاعلیه السلام ، روضه  کتاب مختصردعاھای ماه رجب،شعبان ورمضان، حدیث زیارت ، » ودعاھای ماه مبارک رمضان

ّھای محرم وصفر ،  ھمراه زائرین عتبات عالیات،  ھمراه زائرین مشـھد الرضـاعلیه السـلام ، ھمـراه زائـرین حضـرت معصومه،شـاه 
صرمناسک حـج برای آشنائی زائرین با عربستان، مکه، مدینه ومخت«عبدالعظیم وشاه چراغ علیھم السلام، ھمراه زائرین مکه ومدینه

کشکول حکایات باقری، کشکول چنته حکایات باقری ، ، مجموعه اشعارباقری ، پرسشھاوپاسخھای حقوقی ، مواعظ حسنه ، » وعمره
کشکول مدایح ومراثی باقری ، کشکول ضرب المثلھا ، بزرگان علـم ودیـن ، مـردان وزنـان بـا اشعار باقری، کشکول مواعظ باقری ، 

 ، چھـارده معصـوم ، ایران وجھان مقالات تاریخیاحادیث مناسبتھا ، اخلاقی ،  توصیه ھای وظایف انسانی ، آداب اسلامی ،فضیلت ، 
َشرح دعای اللھم ارزقنا ، توضیح الحکم

شرح حدیث عبدالعظیم حسـنی از امـام رضـاعلیه ، » شرح وتوضیح حکمتھای نھج البلاغه«ِ
 اللـه سـید حسـن ضـیایی در درمـان بیمـاری ھابرگرفتـه از وبـلاگ طـب بیان نظرات استاد آیت کتاب طب المعصومین.   السلام

ت انتشار یافته اسـت یًوبعضی ازکتابھای موبایلی ساخته شده که در آخرکتاب اسامی آنھا ذکر شده و قبلا در سایت ھدا. المعصومین 
ّیقی الا بالله علیه توکلت والیه انیـبوما توف. ّاست برای چاپ کاغذی انشاء الله تعالی...  آماده ویراستاری و فھرست بندی و ّ تحریـر  .ّ

  مشھد مقدس پایتخت معنوی جمھوری اسلامی ایران ، سیدمحمد باقری پور-١٣٩۷ پائیزشد در 
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ُیا نعم الطبیب
ِ

َّ َ ْ ِ َ 
ِرآن کـریم، از ابـراھیم ق . دوری از کوی تو بیمار شدن ھم دار -ھمه با درد به دنبال طبیبی ھستیم 

ِو إذا مرضت فھو یشفین؛ و چون بیمـار شـوم، او  :کند که فرمود نقل می) ع(خلیل ِ
ْ َ َ ُ َ ُ ْ

ِ
َ َ

ِ شـفایم ) خداونـد(َ
ُالله الطبیبوَ«: نقل شده استازپیامبر گرامی در روایتی  و .)۸۰شعراء، (دھد می َّ ُ َلطبیـب ااَیـا . َّ ُ   .»ّللـهَّ

سخن بـدین معناسـت کـه این ) ۲۹۹، ص ۴۹ ج  بحار الانوار، ، ۲۸۰۷۲ و ۲۸۱۰۱ّکنز العمال حدیث (
خداوند است که خواص درمانی را در داروھـا . طبابت، کار خداوند متعال است و طبیب واقعی اوست

نھاد و در نظام آفرینش برای ھر دردی دارویی آفرید و به انسان، استعداد شناخت دردھـا و داروھـا و 
خـود قـرار » شـافی«و » طبیـب«ی ھا چگونگی درمان آنھا را عنایت کرد و بدین سان، او را مظھر نام

 .مَظھر این نام ھای مقدس ھسـتند) ھای جان برای درمان بیماری(داد، چنان که پیامبران الھی نیز 
: از من، گفـت: درد از کیست؟ فرمود! خدایا: موسی بن عمران از خدا پرسید«: فرمود) ع(امام صادق

به وسیله آنھا : جه چه کار دارند؟ خدا فرمودپس بندگان تو با معال: گفت. از من: دوا از کیست؟ فرمود
بحـار  (.»سازد و به ھمـین خـاطر معـالج را طبیـب نامیدنـد ھای بیماران را پاکیزه و خرسند می دل

َطبیـب دوار بطبـه، قـد  :فرماید می) ص(در توصیف پیامبر خدا) ع(امام علی) . ۶۲، ص ۵۹ الأنوار، ج 
ِ ِ ِ ِ ٌ َ ٌ َ

ِأحکم مراھمه، وأحمی مواس َِ َُ َ َ َمه، یضَ َ ُ ِع ذلک حیث الحاجة إلیهَ ِ
َ ُ َ ُ َ َ  طبیبی بود کـه طبابـت را بـر بـالین ...ُ

او این . نشاند نھاد و آن جا که بایسته بود داغ می بُرد، مرھم را درست برجایی که باید، می بیماران می
ّخـود طبیـب دوار ) آله و َّالله علیه صلی(پیامبر  با اینکه ...رساند که نیازمندش بود ھمه را بدان جا می

بـر پایـه . )۵۵۱الایضـاح، ص(بـرد  بھـره مـیرمان خود، از طبابت حارث بن کلدهبرای دّبطبه بود اما 
که بـدون اسـتفاده از طبیـب و دارو بـرای بیمـاری خـود شـفا (حدیثی، خداوند به یکی از پیامبران 

مجلسـی، محمـد (.یدھم مگر آن که خود را با دارو درمان کن وحی کرد که شفایت نمی) خواست می
َّتداووا فإن : و پیامبر گرامی فرمود ) ٤١٧مکارم الاخلاق ص  ، ۲۱۲ – ۲۱۱، ص۸۱باقر، بحار الانوار، ج ِ

َ ْ َ َ َ
ًالله عز و جل لم ینزل داء إلا و أنزل له شفاء ً ْ ََ

ِ ُ َ ََ َ َّ ََّ َْ َّْ َ َ ََّ
ِ

َ
ِ
ْ ُ که خـدا دردی نـداده » دارو بخورید«مداوا کنید  خودرا .َ

خورد، گاه او را شفا  شخصی دارو می: به امام صادق علیه السلام عرض شد. مانی نھادهجز که با آن در
خداونـد دارو را «: حضـرت فرمـود. دھـد ّدھد وگاه برایش ضرر دارد، اما بیشـتر اوقـات شـفا مـی می

وھیچ دردی را خلق نکرده، مگـر اینکـه دوایـی بـرای آن . فرستد فرستاده و شفا را ھم ھمراه آن می
ّطب الأئمه، ص  (.» است؛ دوا را بخور وبه ھنگام خوردن، نام پروردگار را ببرآفریده ّ۶۳.( 

ّاین کتاب شریف حاوی نظرات یکی از اطباء روحانی حضرت استاد آیة الله ضیائی است در مورد دارو 
و درمان بعضی از بیماریھا که از وبلاگ طب المعصومین استخراج و تنظیم نمودم تا خدمت نـاچیزی 

 چه کنـد –برگ سبزی است تحفه درویش . ّشد ھم برای اطباء روحانی و ھم برای بیماران جسمانی با
 ۱۳۹۷ پائیز -سیدمحمد باقری پور . و ران ملخی است نزد سلیمان بردن . بی نوا ھمین دارد 
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